FECHA DE ACTUALIZACION: 19-09-2025

LLPA @

CITY OACE
20 - 2l

SEPTIEMBRE

20 SEPTIEMBRE - Middle distance
(Campus de Tafira ULPGC)

21 SEPTIEMBRE - City Race
(Plaza Santa Ana)

2 ETAPAS DE ORIENTACION
para disfrutar y descubrir
rincones muy especiales de Las
Palmas de Gran Canaria
mientras practicas tu deporte
favorito.
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ETIN s

1. Presentacion

2. Equipo LPA City Race

3. Programa

4. Servicios

5. Categorias

6. Carrera de la Mujer

7. Carrera-Aceesible

8. Inscripciones

9. Trofeos

10. Informacidén Técnica, Mapas y Terrenos

1. Alojamiento, Turismo, Desplazamientos y Localizaciones

12. LPA City Race Sostenible
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1. PRESENTACION

Orientacién Canarias (by Limonium Canarias) te da la bienvenida a_LPA CITY RACE Gran
Canaria 2025 la mejor forma de disfrutar y descubrir rincones muy especiales del
municipio de Las Palmas de Gran Canaria practicando (o inicidndote en) tu deporte

favorito y con orientadores de todo el mundo.

Cada prueba cuenta con recorridos de diferente nivel de dificultad, desde la
categoria familiar-promocion, para los que se inician por primera vez en este deporte y
con una exigencia minima de conocimientos técnicos, hasta las categorias competitivas en

los diferentes grupos de edad.
LPA CITY RACE Gran Canaria 2025 consiste en 2 etapas:
o 20 de septiembre 2025: Carrera mixta de distancia media - Campus ULPGC

o 21de septiembre 2025: Carrera larga urbana - Vegueta/Triana

Se correra con mapas actualizados, en papel irrompible e impermeable, con pinza
electrénica (que la organizacién pone a disposicién de los corredores) y resultados en vivo

a través de nuestra plataforma.

Te invitamos a disfrutar intensamente de este fin de semana de Orientacién y

oRnIENTACION
CANARTAS

Turismo en Las Palmas de Gran Canaria.
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http://www.orientacioncanarias.com/
http://www.limoniumcanarias.com/
https://www.orientacioncanarias.com/evento/lpa-city-race-2025/
https://www.orientacioncanarias.com/evento/lpa-city-race-2025/
https://lpavisit.com/es/
https://www.orientacioncanarias.com/evento/lpa-city-race-2025/
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2.EQUIPO LPA CITY RACE - Gran Canaria 2025

Director Orientacion
Canarias

José Luis Echevarria

info@orientacioncanarias.com

Director técnico de
carrera

Ulises Ortiz Sdnchez

direccion.tecnica@orientacioncanarias.com

Revision y actualizacion
de mapas (cartégrafo)

Ulises Ortiz Sdnchez

Trazados

Ulises Ortiz Sdnchez

Colocadores

Jorge Guédes / Fernando Hernandez

Responsable de salidas

Ulises Ortiz

Montaje de instalaciones

Daniel Rosario

operaciones@orientacioncanarias.com

y logistica
Seguridad y emergencias | Gesemecri www.gesemecri.com
Ambulancia y sanitarios Provital

Técnico Sportident

Oscar Bordén

Gabinete de prensa

Digito Comunicacion

comunicacion@orientacioncanarias.com

Comunicacion y RRSS

Digito Comunicacion

comunicacion@orientacioncanarias.com

Fotografia y video

Digito Comunicacién

comunicacion@orientacioncanarias.com

Web

Oceanografica

Responsable secretaria

Rosario Ramos

info@orientacioncanarias.com

Coordinacion voluntariado

Daniel Rosario

Speaker y Sonido

Cathaysa Mogollén
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Sabado 20 septiembre 2025: Distancia Media mixta - Campus de Tafira de
la ULPGC

Carrera distancia media en terreno mixto con salida en el Pabellén de Deportes de la
ULPGC (aproximadamente 30-45 min de carrera).

e 08:30 h: Apertura de la oficina de la prueba. Acreditaciones, entrega de dorsales.
e 09:00 h. Carrera Distancia Media: “ULPGC".
e Punto de encuentro: ver mapa de localizaciones en nuestra web.

e Servicios: avituallamiento al acabar el recorrido y en carrera (vaso no proporcionado
por la organizacion), duchas.

Domingo 21 septiembre 2025: Distancia Larga urbana Vegueta / Triana

Carrera urbana distancia larga con salida en la Plaza de Santa Ana
(aproximadamente 45-70 min de carrera) + Carrera de la Mujer + Carrera-aceesible

e 09:00 h: Apertura de la oficina de |la prueba. Acreditaciones, entrega de dorsales.
e 09:30 h. Salida Carrera Distancia Larga “Vegueta / Triana”.

e Punto de encuentro: ver mapa de localizaciones en nuestra web.
e 12:30 h. Publicacién de resultados / Entrega de premios y clausura

e Servicios: avituallamiento al acabar el recorrido (vaso no proporcionado por la
organizacion)

ATENCION:

El programa y algunos servicios podrian modificarse o incluso suspenderse debido a

normativas sanitarias, declaracion institucional de alerta u otros motivos.

En caso de cancelaciéon de una o varias de las etapas por motivos ajenos a la
organizacion (declaracion de alerta u otros), la organizacion entregara los mapas de dicha

etapa a los corredores para que puedan realizarla de forma auténoma cuando lo deseen (sin

. Y, ) Islas @ @
) .' s Gobierno C i P
." : de Canarias anarias #as
LI e GranCanaria T v omIENTACIGN

CAKARIAS

e .

)

Ay untamiento Astituto Municipal para la Promaocién F . fed ‘, ansejo M\ D
de Las Palmas de la Actividad Fisica y el Deporte de Universidad de s uprior

. o Daportes Programas
de Gran Canaria

awn

Las Palmas de Gran Canaria gas Palmas de Mujer y Deporte


https://www.google.com/maps/d/embed?mid=12Lb5QXOJ9AvPqF2JO1t41K-bw-us6aXT&ll=28.106023109045424%2C-15.45851372874859&z=13
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=12Lb5QXOJ9AvPqF2JO1t41K-bw-us6aXT&ll=28.106023109045424%2C-15.45851372874859&z=13
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colocacion de balizas ni cronometraje). La/s etapa/s supendida/s no contard/n para la

clasificacion final.

Por favor, permanezca atento a las actualizaciones (web - e-mail - RRSS).

Recomendamos utilizar el transporte publico para acudir a las zonas de

competicién y asi colaborar a minimizar nuestra huella de CO5

Y cada dia...

e Resultados en directo - Live Results (en www.lpacityrace.com)

e Resultados de cada etapa, splits y finales del evento en nuestra web

(www.lpacityrace.com)

e Imagenes de la carrera: En nuestras redes sociales (Facebook, Twitter, Instagram)

e Video final del evento: En nuestras redes sociales y web

Siguenos:
o Facebook: www.facebook.com/orientacioncanarias
o Instagram: https://www.instagram.com/orientacion_canarias
o Youtube: https://www.voutube.com/user/LimoniumcCanarias
o Hashtag: #LPACityRace
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4. SERVICIOS

o~ ciudad de Las Palmas de Gran Canaria ofrece multitud de opciones de
alojamiento y actividades turisticas: https://Ipavisit.com/es/

Avituallamiento en la meta: Existird un avituallamiento gratuito en la zona de
llegada.

Lleva tu propio recipiente. Por razones de sostenibilidad, la organizacién no
proveera de vasos desechables en el avituallamiento.

Se facilitaran espacios para dejar equipamiento personal (sin vigilancia). La
organizacion no se hace responsable de ningun equipamiento personal. Se
recomienda dejar objetos personales y de valor en sus vehiculos.

el cuidado de sus hijos-as (previa solicitud a la organizacién en el momento de
formalizar la inscripcidn)

Parking: Se indica en este enlace
(también en la web)

@ Se facilitardn horarios separados para que padre/madre puedan alternarse en

Guaguas / Bus
- https://www.guaguas.com
- https://www.guagquasglobal.com/
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5. CATEGORIAS
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Categorias Edades
Escolar (MF 16-)(*) - Individual 13-16
Juvenil (MF 20-)(*) - Individual 17- 20
Elite M - Individual masculina 21- 44
Elite F - Individual femenina 21 - 44
Veteranos (MF 45+)(*) - Individual 45-99
Parejas (Masculina/Femenina/Mixta) Adultos /

Adu Ito+niﬁ@ (de 16 afios en adelante)

Familiar - Promocion - Aeeesible (no
competitiva) (Individual o en grupo)

Los ninos deben ir acompanados de
un adulto responsable

Aceesible
R jeseptierbre)

Fodastasedades
dad lueid

(*) MF: Masculina y Femenina (misma categoria)

Se podra participar en una categoria de una edad inferior (ejemplo: un corredor de

55 afios puede elegir participar en Elite)

La participacion en esta competiciéon implica que usted tiene las capacidades

fisicas y técnicas necesarias y no tiene problemas de salud que no se lo recomienden.

Usted participa bajo su propio riesgo

responsabilidad.
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Los menores:

e En categoria individual deben contar con autorizacién de los padres/tutores.

e En categoria pareja deben tener al menos 16 anos y contar con autorizaciéon
de los padres/tutores.

e En familiar-promocién deben ir acompanados de un adulto responsable y

autorizado.

IMPORTANTE: No hay restriccién de trafico, por lo que se deben extremar las
precauciones, respetar en todo momento las normas de trafico y evitar interferir
la movilidad y seguridad del resto de usuarios que hagan uso de los diferentes

espacios en las zonas de competicidon (peatones, ciclistas, conductores...)
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6. CARRERA DE LA MUIER

La carrera del domingo 21 de septiembre serad considerada Carrera de la Mujer,
dentro del programa “Mujer y Deporte” del Consejo Superior de Deportes y la Federacion
Espaiola del Deporte de Orientacion.

Esta carrera contara con una clasificacién especifica y medallas a las 3 primeras

féminas clasificadas (inscritas en la categoria Elite F).

La inscripcién esta subvencionada por el programa Mujer y Deporte.
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CITY AACE

Fecha limite de inscripcion 15 de septiembre 2025 (12:00 am)

PRECIOS

Etapa Pack (2 etapas)

Carrera de la Mujer
(21 de septiembre)

0€

Solo la carrera del domingo 21y en la categoria Elite F
Subvencionada por “Mujer y Deporte” (CSD y FEDO)

Elite M - Veteranos MF

12,00 € 21,00 €

Elite F

12,00 € (20 septiembre) 12,00 €
0,00 € (21 septiembre)

Escolar MF - Juvenil MF

7,00 € 12,00 €

Parejas (¥)

20,00 € (por pareja) 36,00 € (por pareja)

Familiar - Promocioén (*)

4,00 €/persona y dia (inscripcién por web)
6,00 €/persona y dia inscripcidn “in situ” (*¥)
(Menores de 4 anos gratis)

- . Movilidad-redueid

E ceribi :
- . . e cord

Pinza Sport Ident (SI8)

+2 € alquiler (1 dia) + 3 € alquiler (2 dias)
La categoria “Parejas” y “Familia/Promocién” utiliza 1 pinza.
La pérdida o rotura de una pinza Sport Ident implica el pago
de 35 € a los organizadores para su reposicion.
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(*) Parejas: se entregaran 2 mapas.

(**) Inscripciones “In Situ”: Se pueden inscribir directamente el dia de la carrera en la
secretaria de la prueba (antes de su inicio) Unicamente en la categoria FAMILIAR -
PROMOCION (con un sobrecoste de 2 €), siempre y cuando queden mapas disponibles.
Para garantizarse un mapa recomendamos la inscripcién via web dentro del plazo

indicado.

La inscripcién incluye: dorsal, mapa, participacion, seguros, avituallamiento en meta,
medallas a los 3 primeros de cada categoria (excepto la familiar-promocién que no es

competitiva).

9. TROFEOS

Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de la LPA

City Race (excepto la familiar-promocion)

Para la clasificacidon se considerara la suma de los puntos obtenidos en las 2 carreras

(mediay larga).

Ademas, recibirdn medallas las 3 primeras clasificadas de la Carrera de la Mujer

(categoria Elite F en la prueba del domingo 21 de septiembre)
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10. INFORMACION TECNICA, MAPAS y TERRENO

IMPORTANTE

e Se prohibe el acceso a la ZONA DE CARRERA durante las fechas de la competicion.
e Las horas de salida se publicaran en la pagina web y también en el dorsal.

e La categoria familiar-promocion-aeeesible no tiene hora de salida determinada
(deben acudir al inicio del horario establecido para las salidas cada diay la

organizacion les asignara una hora de salida)
e No se recogerdn mapas - Juego Limpio

e Todas las carreras permiten participar con el modelo de pinza electrénica SI8 o

posterior

e Sino tienes pinza electrénica propia, la organizacién las facilitard previo pago de la

cuota correspondiente (ver tabla de precios)

e En todas las carreras el avituallamiento estara ubicado en la zona de meta. Por

razones de sostenibilidad, por favor trae tu propio vaso.

e En las categorias de parejas y grupos, sus componentes han de ir juntos en carrera
en todo momento, no permitiéndose una separacién mayor a 50 metros entre las

personas que componen el grupo o pareja.

e No hay restriccion de trafico, por lo que debe extremar las precauciones, respetar
en todo momento las normas de trafico y evitar interferir la movilidad y seguridad
del resto de usuarios que hagan uso de los diferentes espacios en las zonas de

competicién (peatones, ciclistas, conductores...).

e Lacompeticion se regirad por el reglamento de la Federaciéon Espaiola de

Orientacion (FEDO)
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e Se habilitard un pasillo de salida para los participantes que salgan fuera de horario.
En este caso, no pincharan en la base “start” y su tiempo habra empezado a contar

en su hora de salida (perdiendo esta diferencia de tiempo)

e Existird una neutralizacién del tiempo empleado en cruzar la carretera GC-5, por lo
tanto, tendremos 1 control a cada lado del paso de peatones que deberemos picar en
menos de 2 min. (cruzando cuando el semaforo esté en verde para los peatones). Si
el tiempo en cruzar dicha via fuese mayor de estos 2 minutos o se cruzara estando el

semaforo en rojo para los peatones, el participante estaria descalificado.

e Atendiendo a la nueva normativa cartografica, las areas transitables en dos niveles se

representaran de esta forma:

Hay que tener en cuenta que en las zonas de multi-nivel, se representa el nivel

superior y el nivel inferior, no apareciendo los niveles intermedios (si los hubiese).
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Campus Tafira ULPGC LPA Vegueta
Categoria Distancia Desnivel Categoria Distancia Desnivel
Elite M 42 km 100 m. Elite M/F 4.6 km 135 m.
Elite F - Vet 4.2 km 100 m. Vet-Par 4.5km 120 m.
Par - Juvenil 41 km 90 m. Juvenil 41 km 120 m.
Esc - Familiar 2.8 km 55 m. Esc - Familiar 3.5km 45 m.

Campus Tafira ULPGC - 20 de septiembre - MEDIA DISTANCIA
Puntuable LPA City Race
Terreno Terreno mixto (urbano-naturaleza). Desnivel medio
Cartégrafo Gastén Mora / Ulises Ortiz
Trazados Ulises Ortiz
Escala 1:5000
Equidistancia 5m
Tiempo maximo de carrera 2 horas
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los mas bellos rincones de Las Palmas de G.C.
Participa con familiares, amigos o de forma individual

LPA Vegueta / Triana - 21 de septiembre - LARGA

Puntuable LPA City Race / Carrera de la Mujer

Terreno Terreno urbano (no hay restriccién de trafico). Zonas
con desnivel moderado.

Cartégrafo Manolo Lépez / Ulises Ortiz
Trazados Ulises Ortiz

Escala 1:5000

Equidistancia 5m

Tiempo maximo de carrera 2 horas 30 minutos

11. ALOJAMIENTO, TURISMO, DESPLAZAMIENTOS Y
LOCALIZACIONES

ALOJAMIENTO

Alojamientos de todas las categorias y precios en Las Palmas de Gran Canaria:

https://Ipavisit.com/es

TURISMO EN LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Descubre Las Palmas de Gran Canaria. su historia, su amplia oferta cultural, ocio,

playas, donde comer, qué hacer... https://Ipavisit.com/es
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DESPLAZAMIENTOS

Se puede acudir en autobus (guagua) a todos los centros de competicion. Consultar
lineas y horarios en los siguientes enlaces:

https://www. .com

https://guaguasglobal.com

LOCALIZACIONES

Todas las zonas de competicidn estan situadas en el municipio de Las Palmas de G.C.

Hay que ser precavidos con el tiempo, ya que puede ser muy variable teniendo en
cuenta la altitud y orientacion. Consultar la prevision meteorolégica cada dia en la zona de

competiciéon. De todas formas jNo olvides traer tu banador!

En el siguiente mapa se indican: puntos de encuentro de cada dia, zonas de

aparcamiento, zonas de duchas y vestuarios (hacer zoom en el mapa).

Enlace al mapa de localizaciones AQUI
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CITJ AACE

12.LPA City Race SOSTENIBLE

Ayudanos a conseguir un evento sostenible y colabora
con la organizacién en las medidas adoptadas para

minimizar los impactos que podamos generar:

e RESIDUOS

o Lleva tu propio vaso. La organizacién no proveera de vasos desechables en el

avituallamiento.
o Deposita los residuos en los contenedores de recogida selectiva

o Evita abandonar cualquier tipo de residuos en las zonas de competicién

e MOVILIDAD
o Utiliza el transporte publico.
o Comparte tu coche

o Aparca en zonas autorizadas y sugeridas por la organizacién, ocupando el
menor espacio posible y respetando las normas e indicaciones de la

organizacion

e MEDIO AMBIENTE
o Evita dejar basuray pasar por las zonas prohibidas o privadas.

o Utiliza las duchas con moderacién. El agua es un bien escaso en Canarias.
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O

Inférmate de los valores naturales y culturales de cada una de las zonas de

competicion.

e ORGANIZACION

O

oy

L
.
i
;

Cabildo de
Gran Canaria

Compromiso de compensar la Huella de Carbono (CO5) generada por la

organizacién en el evento.

Compromiso por la minimizacién de generacion de ruidos e impactos

negativos en el medio.

Minimizacién de residuos: uso de papel y material de oficina, uso de

comunicaciones electrénicas.

Limonium Canarias - Orientacidn Canarias estd certificada en la Economia

del Bien Comun, tiene la certificacion ANETAE (*), pertenece a la red de

Responsabilidad Social Empresarial, suscribe los ODS (ONU) y es
socio de Activa Canarias y ANETA, suscribiendo sus compromisos de

Sostenibilidad, Calidad, Seguridad y Economia Social.

ECONOMIA T/\
DEL BIEN COMUN  activa

A OBJETIVE:S
DE DESARROLLO
ANETAE: SOSTENIBLE
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Suscribete a nuestra Newsletter (boletin informativo por
correo electronico) para estar informado de nuestros eventos,

cursos, promociones, novedades y noticias en este enlace

NEWS

Y finalmente...

No te pierdas nuestros préoximos eventos...
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SUSTAINABILITY
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" Www.gcom.orientacioncanarias.com
www.orienteeringcanarias.com
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CITd RACE

City Race - 15:00h
(Las Palmas de Gran Canaria)
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