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El Japó és un país modern amb les arrels ben afermades en la terra i en les essències de 
l'antiguitat. Capaç d'enginyar robots d’última generació sense deixar de tenir cura del 
bonsai més delicat. Una societat profundament cívica, amarada pel zen i acostumada a fruir 
de la contemplació de la natura amb humilitat. Però alhora disciplinada, de moral estricte, 
cerimonial, supersticiosa. Una forma de ser que te les seves conseqüències no sempre 
positives.  
Un viatge pel Japó ens convida a recórrer les seves ciutats, jardins i paisatges; a testimoniar 
i compartir l'harmonia perfecte entre l'arquitectura més avantguardista, els vells temples i 
santuaris sintoistes i la simplicitat de l’arquitectura tradicional de fusta. En definitiva, a 
viure de prop una cultura fascinant, alhora que complexa, que ha sabut aprofitar els 
traumes del passat per renéixer amb més força i convicció en el present. 
El Japó està format per 3.400 illes de les quals les més grans són Honshu, Hokkaido, Kyushu 
i Shikoku que representen el 97 % de la superfícies total del país. El punt més alt del Japó és 
el mont Fuji que és un volcà. És un dels països més poblats del món amb 128 milions 
d’habitants. L’àrea metropolitana de Tòquio, inclosa la capital, compta amb més de trenta 
milions d’habitants. 
La majoria de japonesos professen el xintoisme i també el budisme. Els recintes xintoistes 
són santuaris i els recintes budistes són temples. 
El Japó és una monarquia constitucional en que el poder de l’emperador és limitat i només 
representa el país com a “símbol de l’Estat”. Així ho defineix la mateixa constitució del Japó. 
L’emperador, fins la segona Guerra Mundial, es considerava fill de la deessa. El primer 
ministre és el cap de govern. 
En l’àmbit turístic el Japó es pot visitar tant pels seus paisatges com pel seu interès cultural 
especialment per la seva història mil·lenària. La gran quantitat de temples, santuaris, 
jardins i monuments, alguns de gran valor artístic, donen al viatger l’oportunitat de 
conèixer de ben a prop la història d’aquest país. 
El Japó és una de les principals potències en l’àmbit de la recerca científica. En tot el país hi 
ha, aproximadament, 700.000 investigadors que treballen en diferents camps: enginyeria, 
electrònica, robòtica, òptica i moltes altres. 
Actualment hi ha al voltant d’uns 250 trens d’alta velocitat (destacant el famós tren bala) 
els quals són coneguts per la seva puntualitat. 
 
Una conferència que ens ha proposat un viatge virtual i molt interessant al “país del sol 
ixent”. 
 


