
 

Gemini 2.5 Pro  
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Gemini 2.5 Pro Gemini 2.0 Flash 

Quan Lạn - Minh Châu Unfiltered: 
Hành Trình TikTok 3 Ngày Cho 
Những Ngày Mây Giăng 
Tạm quên đi những ngày nắng chói chang, 
Quan Lạn - Minh Châu ẩn mình trong màn 
sương và không khí se lạnh lại mang một vẻ 
đẹp huyền ảo khác biệt, hoàn hảo cho những 
bức ảnh đầy tâm trạng và những chuyến khám 
phá ấm cúng. Bạn đang ở đây, trẻ trung (tuổi 
20-22!), và muốn tìm đến những địa điểm "hot 
trend" trên TikTok? Hãy cùng lên kế hoạch cho 
3 ngày tới của bạn. 

Lịch trình này được thiết kế riêng cho nhóm 
bạn, tập trung vào các địa điểm đang thịnh 
hành 1 và đặc biệt phù hợp với điều kiện thời 
tiết hiện tại: nhiều mây, hơi sương mù, nhiệt độ 
khoảng 23°C. Hãy hình dung về những buổi 
dạo bộ lãng đãng trên bãi biển, những eo gió 
(có thể) ẩn hiện đầy kịch tính trong sương, 
những quán cà phê ấm cúng và những bữa tiệc 
hải sản tươi ngon. 

Quan Lạn và Minh Châu, tuy cùng nằm trên 
một hòn đảo, lại mang những sắc thái riêng 
biệt. Quan Lạn thường gắn liền với nét truyền 
thống, lịch sử qua cụm di tích đình chùa 4, 
trong khi Minh Châu lại nổi bật với những bãi 
biển cát trắng mịn và có thể là các khu nghỉ 
dưỡng hiện đại hơn.4 Lịch trình này sẽ giúp bạn 
cân bằng trải nghiệm giữa cả hai khu vực. 

Chào bạn, 

Tuyệt vời! Quan Lạn - Minh Châu là một lựa 
chọn tuyệt vời cho chuyến đi chơi cùng nhóm 
bạn. Với thời tiết hiện tại (ngày 15/04/2025) 
nhiều mây, hơi sương mù và nhiệt độ khoảng 
23°C, không khí sẽ khá mát mẻ, dễ chịu, rất 
thích hợp cho các hoạt động khám phá, đi dạo 
và chụp ảnh với không gian huyền ảo, thơ 
mộng. 

Dưới đây là gợi ý lịch trình 3 ngày 2 đêm tại 
Quan Lạn - Minh Châu, tập trung vào các địa 
điểm được giới trẻ yêu thích, có review trên 
TikTok và phù hợp với điều kiện thời tiết hiện 
tại: 

Phương tiện di chuyển trên đảo: 

●​ Xe điện: Lựa chọn phổ biến nhất, vui, 
phù hợp đi nhóm đông. Các bạn có thể 
thuê theo chuyến hoặc thuê cả ngày. 
Đây cũng là phương tiện "lên hình" khá 
hot trên TikTok. 

●​ Xe máy: Nếu muốn tự do khám phá các 
ngóc ngách, tuy nhiên cần có bằng lái 
và đi cẩn thận. 

Lịch trình gợi ý: 

Ngày 1: Chào Minh Châu & Eo Gió Huyền Ảo 

●​ Sáng/Trưa: 
○​ Đến cảng Quan Lạn, di chuyển về 

khu vực Minh Châu (nơi có nhiều 
homestay, khách sạn và bãi biển 
đẹp). 

○​ Nhận phòng, cất đồ. 

Tuyệt vời! Quan Lạn - Minh Châu là một lựa 
chọn tuyệt vời cho chuyến đi của nhóm bạn 
trẻ. Với thời tiết hiện tại nhiều mây, hơi sương 
mù và nhiệt độ khoảng 23 độ C, chúng ta có 
thể tập trung vào các hoạt động khám phá 
thiên nhiên, thư giãn tại các quán cafe có view 
đẹp và tận hưởng không khí trong lành của 
đảo. 

Dưới đây là một gợi ý lịch trình 3 ngày 2 đêm (vì 
bạn đang ở đây và có 3 ngày tới) được xây 
dựng dựa trên các địa điểm có review tốt trên 
TikTok và phù hợp với nhóm bạn trẻ: 

Ngày 1: Khám phá vẻ đẹp hoang sơ và chill 
tại cafe biển 

●​ Buổi sáng (9:00 - 12:00): Bãi biển 
Minh Châu 

○​ Hoạt động: Bắt đầu ngày mới với 
việc tận hưởng vẻ đẹp hoang sơ 
của bãi biển Minh Châu. Dù thời 
tiết có sương mù nhẹ, bãi cát 
trắng mịn và làn nước trong xanh 
vẫn rất thu hút. Các bạn có thể đi 
dạo dọc bờ biển, chụp ảnh "sống 
ảo", hoặc đơn giản là ngồi ngắm 
biển và thư giãn. 

○​ Review TikTok: Tìm kiếm các 
video TikTok với hashtag 
#MinhChauBeach, #QuanLan, 
bạn sẽ thấy nhiều bạn trẻ review 
về vẻ đẹp tự nhiên và không khí 
yên bình nơi đây. 

●​ Buổi trưa (12:00 - 13:30): Ăn trưa hải 
sản tại nhà hàng ven biển 

○​ Gợi ý: Các nhà hàng dọc bãi biển 



Giải Mã Sức Hút Đảo Ngọc: Điểm 
Đến TikTok & Bí Kíp "Chống Chọi" 
Thời Tiết 
Lăng Kính TikTok và Thực Tế 

Không thể phủ nhận, TikTok 1 là nguồn cảm 
hứng du lịch bất tận cho giới trẻ, với những 
thước phim lung linh, mời gọi. Tuy nhiên, cần 
có một cái nhìn thực tế, đặc biệt là về tình 
trạng hoạt động và điều kiện hiện tại của các 
địa điểm. 

Một ví dụ điển hình là Eo Gió Quan Lạn (hay Eo 
Gió Gót Beo). Nơi đây xuất hiện dày đặc trên 
TikTok như một điểm check-in không thể bỏ lỡ 
với khung cảnh hùng vĩ.1 Tuy nhiên, các nguồn 
tin gần đây (khoảng tháng 5 năm 2024) cho 
biết địa điểm này có thể đã tạm đóng cửa do 
các hoạt động kinh doanh du lịch trái phép 
(quán bar, cafe, điểm vui chơi) mọc lên trên đất 
được giao để trồng rừng.47 Điều này cho thấy 
sự phát triển du lịch nhanh chóng, đôi khi thiếu 
kiểm soát, có thể được thúc đẩy bởi sự nổi 
tiếng trên mạng xã hội, dẫn đến những hệ lụy 
không mong muốn. Việc chỉ dựa vào thông tin 
trên mạng xã hội, vốn có thể đã lỗi thời, có thể 
dẫn đến thất vọng. Do đó, việc kiểm tra thông 
tin thực tế tại địa phương (hỏi người dân, 
khách sạn) là vô cùng quan trọng. Lịch trình 
cần đánh dấu tình trạng không chắc chắn của 
Eo Gió và gợi ý phương án thay thế. 

Chiến Lược Thích Ứng Thời Tiết 

Hãy tận hưởng thời tiết mát mẻ, nhiều mây và 
có sương mù nhẹ (khoảng 23°C). Đây là điều 

○​ Ăn trưa với hải sản tươi ngon tại 
nhà hàng gần nơi ở. 

●​ Chiều: 
○​ Thuê xe điện bắt đầu hành trình 

khám phá. 
○​ Điểm đến chính: Eo Gió Quan 

Lạn. Đây là địa điểm check-in 
"hot rần rần" trên TikTok. Với thời 
tiết sương mù nhẹ, Eo Gió sẽ 
càng thêm phần kỳ bí, lãng mạn. 
Các bạn có thể tha hồ chụp ảnh 
với background biển trời, vách đá 
hùng vĩ trong màn sương mờ ảo. 
Khung cảnh này rất "cinematic". 

○​ Trên đường đi hoặc về từ Eo Gió, 
có thể dừng chân ngắm cảnh tại 
Dòng sông Mang thơ mộng chảy 
giữa đảo. 

●​ Tối: 
○​ Ăn tối hải sản (thử các món khác 

buổi trưa). 
○​ Tìm quán cafe/bar: Khu vực 

trung tâm Quan Lạn hoặc gần 
các resort ở Minh Châu có thể có 
một vài quán cafe nhỏ hoặc quán 
bar ven biển. Mặc dù đảo không 
có quá nhiều quán cafe "sống ảo" 
như thành phố, nhưng bạn có thể 
tìm các quán có view biển, hoặc 
đơn giản là mua đồ uống và ra bãi 
biển ngồi hóng gió, trò chuyện. 
Hãy thử tìm trên TikTok với 
hashtag kiểu #cafeQuanLan 
#QuanLanMinhChau xem có gợi 
ý nào mới không nhé. 

○​ Đi dạo bãi biển Minh Châu về 
đêm, tận hưởng không khí yên 
bình. 

Ngày 2: Khám Phá Bãi Biển & Văn Hóa Địa 
Phương 

Minh Châu thường có hải sản tươi 
ngon. Hãy thử các món đặc sản 
như sá sùng, tu hài, mực tươi... 

○​ Review TikTok: Tham khảo các 
video review về các quán ăn hải 
sản ở Minh Châu để chọn được 
địa điểm ưng ý. 

●​ Buổi chiều (14:00 - 17:00): Eo Gió 
Quan Lạn 

○​ Hoạt động: Di chuyển đến Eo Gió 
Quan Lạn (khoảng 15-20 phút di 
chuyển từ Minh Châu). Đây là một 
điểm đến nổi tiếng với khung 
cảnh thiên nhiên hùng vĩ, những 
mỏm đá kỳ lạ và tầm nhìn bao 
quát biển cả. Thời tiết nhiều mây 
có thể tạo nên những bức ảnh 
độc đáo và lãng mạn. 

○​ Review TikTok: Rất nhiều video 
TikTok về Eo Gió Quan Lạn với 
những góc chụp "triệu view". Hãy 
tìm kiếm hashtag 
#EoGioQuanLan để xem trước và 
lấy ý tưởng. 

●​ Buổi tối (18:00 - 22:00): Chill tại các 
quán cafe view biển 

○​ Gợi ý: 
■​ Sunset Coffee Quan Lạn: 

Quán có view biển tuyệt 
đẹp, đặc biệt là vào hoàng 
hôn (dù hôm nay có thể 
không thấy rõ do nhiều 
mây, nhưng không khí vẫn 
rất chill). Decor trẻ trung, 
đồ uống đa dạng. (Tìm 
kiếm 
#SunsetCoffeeQuanLan 
trên TikTok). 

■​ Một số homestay/resort 
có cafe view biển: Nhiều 
homestay và resort ở Quan 
Lạn có không gian cafe 



kiện lý tưởng cho: 

●​ Dạo biển: Thay vì tắm nắng, hãy đi dạo 
trên những bãi biển dài, cảm nhận không 
khí trong lành và vẻ đẹp trầm mặc. 

●​ Khám phá điểm ngắm cảnh: Sương mù 
có thể tạo nên những khung cảnh huyền 
ảo, đầy kịch tính tại các eo gió hay đồi cao 
(nếu có thể tiếp cận an toàn). 

●​ Tham quan di tích: Ghé thăm các công 
trình kiến trúc cổ kính như đình, chùa là 
hoạt động phù hợp khi thời tiết không 
thuận lợi cho việc ở ngoài trời quá lâu. 

●​ Thư giãn tại quán cafe: Tìm một góc ấm 
cúng để nhâm nhi đồ uống nóng, ngắm 
cảnh và trò chuyện. 

●​ Thưởng thức hải sản: Dành thời gian cho 
những bữa ăn hải sản thịnh soạn. 

●​ Khám phá cảnh quan độc đáo: Dạo bước 
trong rừng Trâm 21 hoặc chụp ảnh tại Đồng 
cỏ cháy.13 

A. Bãi Biển: Dạo Bước Lãng Đãng & Góc 
Chụp Ảnh "So Deep" 

●​ Bãi Biển Minh Châu: 
○​ Đặc điểm: Nổi tiếng nhất với bờ cát 

trắng mịn như pha lê, được mệnh danh 
là đẹp nhất đảo.6 Nước biển khá êm, 
sóng nhẹ.4 Được bao bọc bởi rừng 
Trâm nguyên sinh thơ mộng.21 Xuất 
hiện nhiều trên TikTok.1 

○​ Phù hợp thời tiết: Cực kỳ lý tưởng cho 
những buổi đi dạo dài trong tiết trời 
mát mẻ. Bờ cát trắng vẫn nổi bật ngay 
cả khi trời không nắng. Sương mù từ 
biển có thể tạo nên những bức ảnh 
huyền ảo.48 Các bãi đá gần đó cũng là 

●​ Sáng: 
○​ Dậy sớm đi dạo Bãi biển Minh 

Châu. Nổi tiếng với cát trắng mịn, 
nước trong. Dù trời nhiều mây, đi 
dạo buổi sáng sớm trên bãi biển 
vắng cũng rất thư thái. Sương 
sớm có thể tạo nên những khung 
hình đẹp lạ. 

○​ Ăn sáng (có thể thử các món ăn 
sáng địa phương như bún hải 
sản). 

○​ Nếu thích khám phá, có thể ghé 
qua Bãi biển Sơn Hào, nằm giữa 
Quan Lạn và Minh Châu, cũng 
khá đẹp và vắng vẻ hơn. 

●​ Trưa: 
○​ Ăn trưa. 

●​ Chiều: 
○​ Di chuyển sang khu vực Quan Lạn 

để thăm các di tích: 
■​ Đình Quan Lạn: Ngôi đình 

cổ kính, tìm hiểu về lịch sử 
và kiến trúc độc đáo. Đây 
cũng là một background 
chụp ảnh mang nét cổ xưa 
khá thú vị. 

■​ Chùa Quan Lạn (Linh 
Quang Tự): Không gian 
thanh tịnh, cầu bình an. 

○​ Thời tiết mát mẻ rất hợp để đi bộ 
khám phá khu dân cư, tìm hiểu 
cuộc sống người dân đảo. 

●​ Tối: 
○​ Tổ chức tiệc BBQ hải sản (nhiều 

homestay/nhà hàng có dịch vụ 
này) hoặc tiếp tục khám phá ẩm 
thực địa phương. 

○​ Thử tìm một quán cafe khác hoặc 
quay lại quán hôm trước nếu thấy 
thích. 

ngoài trời nhìn ra biển. Hãy 
thử tìm kiếm trên TikTok 
với các hashtag như 
#CafeQuanLanViewBien, 
#HomestayQuanLanCafe. 

○​ Hoạt động: Thưởng thức đồ 
uống, trò chuyện, nghe nhạc và 
tận hưởng không khí biển về đêm. 

Ngày 2: Khám phá di tích lịch sử và vẻ đẹp 
yên bình 

●​ Buổi sáng (9:00 - 12:00): Đình Quan 
Lạn và Chùa Quan Lạn 

○​ Hoạt động: Tham quan Đình 
Quan Lạn - một di tích lịch sử cấp 
quốc gia với kiến trúc cổ kính và 
tìm hiểu về lịch sử, văn hóa của 
vùng đất này. Sau đó, ghé thăm 
Chùa Quan Lạn để cầu bình an. 
Thời tiết mát mẻ rất phù hợp cho 
việc đi bộ và khám phá. 

○​ Review TikTok: Tìm kiếm 
#DinhQuanLan, #ChuaQuanLan 
để xem các video giới thiệu về 
kiến trúc và không gian thanh 
tịnh nơi đây. 

●​ Buổi trưa (12:00 - 13:30): Ăn trưa tại 
thị trấn Quan Lạn 

○​ Gợi ý: Thử các quán ăn địa 
phương trong thị trấn để trải 
nghiệm ẩm thực đặc trưng của 
Quan Lạn. 

●​ Buổi chiều (14:00 - 17:00): Bãi biển 
Quan Lạn và Cồn Cát Sơn Hào 

○​ Hoạt động: Đến bãi biển Quan 
Lạn, bãi biển dài và đẹp với không 
gian thoáng đãng. Nếu thích, các 
bạn có thể thuê xe đạp để dạo 
quanh khu vực này. Gần đó là 
Cồn Cát Sơn Hào, một địa điểm 
chụp ảnh độc đáo với những đồi 



phông nền ấn tượng.13 

○​ Hoạt động: Đi dạo, chụp ảnh 48, thư 
giãn (có đề cập đến võng 48), có thể có 
các hoạt động thể thao dưới nước như 
chèo SUP nếu được cung cấp.33 Khám 
phá rừng Trâm gần đó.21 

●​ Bãi Biển Quan Lạn: 
○​ Đặc điểm: Mang vẻ đẹp hoang sơ, yên 

tĩnh hơn.7 Đường bờ biển dài.7 Cát có 
thể không mịn bằng Minh Châu.12 Nằm 
gần khu dân cư trung tâm và cụm di 
tích lịch sử.5 

○​ Phù hợp thời tiết: Thích hợp cho những 
ai tìm kiếm sự yên tĩnh, đi dạo và suy 
tư. Vẻ đẹp mộc mạc vẫn cuốn hút dù 
không có nắng vàng. 

○​ Hoạt động: Đi dạo, tham quan cụm di 
tích Đình, Chùa, Miếu gần đó.5 Khám 
phá chợ Quan Lạn gần đó.10 

●​ Bãi Biển Sơn Hào: 
○​ Đặc điểm: Nằm giữa Quan Lạn và Minh 

Châu.12 Bãi biển dài, đôi khi được mô tả 
là khá sầm uất.8 Có bãi Đá Tròn với 
những viên đá cuội độc đáo.7 Diện tích 
bãi biển có thể thu hẹp khi thủy triều 
lên cao.12 

○​ Phù hợp thời tiết: Thích hợp đi dạo và 
khám phá các khối đá. Sương mù có 
thể tăng thêm phần lãng mạn. 

○​ Hoạt động: Đi dạo, khám phá bãi Đá 
Tròn 7, chụp ảnh, có thể tổ chức các 
hoạt động team building nếu có sắp 
xếp.52 Có thể ghé qua khu nghỉ dưỡng 
Angsana gần đó để xem xét các tiện 
ích (nếu được phép/mong muốn).7 

●​ Bãi Robinson: 

Ngày 3: Rừng Trâm & Tạm Biệt Đảo Ngọc 

●​ Sáng: 
○​ Nếu còn thời gian và muốn trải 

nghiệm độc đáo, hãy đến Rừng 
Trâm Minh Châu. Đây là khu 
rừng nguyên sinh với những cây 
trâm cổ thụ hàng trăm năm tuổi, 
một hệ sinh thái đặc biệt ít nơi có. 
Đi dạo trong rừng vào buổi sáng 
sương mù cũng là một trải 
nghiệm đáng nhớ và lên hình rất 
"deep". 

○​ Hoặc các bạn có thể quay lại bãi 
biển mình thích nhất để đi dạo, 
chụp ảnh lần cuối. 

○​ Ăn sáng. 
●​ Trưa: 

○​ Trả phòng. 
○​ Mua sắm đặc sản nếu muốn (sá 

sùng khô, mực khô, hải sản 
khô...). 

○​ Ăn trưa. 
●​ Chiều: 

○​ Di chuyển ra cảng Quan Lạn, lên 
tàu trở về đất liền, kết thúc 
chuyến đi. 

Lưu ý thêm: 

●​ TikTok: Hãy chủ động tìm kiếm các 
hashtag như #QuanLan, #MinhChau, 
#EoGioQuanLan, #dulichQuanLan... 
ngay trước và trong chuyến đi để cập 
nhật các địa điểm check-in, quán ăn, 
góc chụp ảnh mới nổi mà các bạn trẻ 
khác vừa chia sẻ. 

●​ Thời tiết: 23°C và sương mù nhẹ là thời 
tiết lý tưởng để đi bộ, khám phá mà 
không bị quá nóng hay quá lạnh. Tuy 
nhiên, nên mang theo áo khoác mỏng 
để dùng vào buổi tối hoặc sáng sớm. 

cát tự nhiên. 
○​ Review TikTok: Hashtag 

#BaiBienQuanLan, 
#ConCatSonHao sẽ cho bạn thấy 
nhiều hình ảnh và video thú vị về 
địa điểm này. 

●​ Buổi tối (18:00 - 22:00): Tổ chức BBQ 
tại homestay hoặc khám phá ẩm thực 
địa phương 

○​ Gợi ý: Nếu homestay của bạn có 
không gian, hãy tổ chức một buổi 
BBQ hải sản ngoài trời. Hoặc, tìm 
kiếm các quán ăn ngon ở Quan 
Lạn trên TikTok (ví dụ: 
#AnGiQuanLan) để thưởng thức 
các món ăn đặc sản khác. 

Ngày 3: Trải nghiệm văn hóa địa phương và 
thư giãn trước khi kết thúc chuyến đi 

●​ Buổi sáng (9:00 - 11:00): Chợ Quan 
Lạn 

○​ Hoạt động: Ghé thăm chợ Quan 
Lạn để trải nghiệm không khí mua 
bán của người dân địa phương, 
tìm mua quà lưu niệm hoặc 
thưởng thức các món ăn vặt đặc 
trưng. 

○​ Review TikTok: Có thể có ít 
review cụ thể về chợ, nhưng bạn 
có thể tìm kiếm chung về cuộc 
sống và văn hóa ở Quan Lạn qua 
các hashtag như 
#CuocSongQuanLan. 

●​ Buổi trưa (11:00 - 12:30): Ăn trưa nhẹ 
nhàng 

●​ Buổi chiều (12:30 - ...): Thư giãn tại 
bãi biển hoặc cafe, chuẩn bị hành lý 
và di chuyển về 

○​ Hoạt động: Tùy thuộc vào thời 
gian di chuyển của bạn, hãy dành 
thời gian còn lại để thư giãn tại 



○​ Đặc điểm: Rất hoang sơ, gần như chưa 
có dịch vụ du lịch ("hoang đảo" 12). 
Nằm giữa Sơn Hào và Minh Châu, 
nhưng gần Minh Châu hơn.12 Đường 
vào có thể khó đi.12 Khung cảnh đẹp, 
có một nhà nghỉ duy nhất nằm giữa 
rừng thông.12 Có nhiều đá lớn bám 
hàu.49 

○​ Phù hợp thời tiết: Tuyệt vời để hòa 
mình vào thiên nhiên, đi dạo yên tĩnh, 
chụp những bức ảnh đầy tâm trạng 
trong sương mù. 

○​ Hoạt động: Thư giãn biệt lập, chụp 
ảnh, khám phá cảnh quan độc đáo.7 

Các bãi biển trên đảo mang những "cá tính" 
riêng. Minh Châu thu hút bởi vẻ đẹp ăn ảnh, 
cát trắng mịn 12, phù hợp với những ai tìm kiếm 
bức ảnh hoàn hảo, điều này giải thích sự phổ 
biến của nó với giới trẻ và trên mạng xã hội.1 
Bãi Quan Lạn lại gần gũi với lịch sử và cuộc 
sống địa phương.7 Sơn Hào và Robinson mang 
đến những nét chấm phá khác biệt về cảnh 
quan (đá cuội 7) và sự tách biệt.12 Việc ghé 
thăm nhiều bãi biển sẽ giúp nhóm bạn cảm 
nhận trọn vẹn sự đa dạng này và tìm được nơi 
phù hợp nhất với tâm trạng và điều kiện thời 
tiết mỗi ngày. 

B. Điểm Ngắm Cảnh & Cảnh Quan "Sống Ảo" 
(Tùy Thuộc Thời Tiết) 

●​ Eo Gió Quan Lạn / Gót Beo: 
○​ Đặc điểm: Điểm ngắm cảnh ấn tượng 

từ vách núi nhìn ra biển.10 Cho tầm 
nhìn bao quát đảo.10 Thảm thực vật 
phong phú.10 Đường lên cần đi bộ/leo 
núi, có thể khó khăn.12 Nằm gần Đền 

Sương mù có thể làm tầm nhìn hạn chế 
ở một số nơi như Eo Gió, cần cẩn thận 
khi di chuyển và chụp ảnh. 

●​ Cafe: Như đã nói, Quan Lạn - Minh 
Châu không phải là nơi có nhiều quán 
cafe decor đẹp như ở thành phố. Các 
bạn nên xác định tìm những quán có 
view đẹp, không gian thoáng đãng hoặc 
đơn giản là các quán nước địa phương, 
các quán trong resort. Sự linh hoạt và 
khám phá sẽ mang lại trải nghiệm thú vị 
hơn. 

●​ Ăn uống: Hải sản là đặc sản không thể 
bỏ qua. Hãy hỏi giá trước khi gọi món tại 
các nhà hàng. 

●​ Đặt dịch vụ: Nên đặt phòng và hỏi 
trước về dịch vụ thuê xe (đặc biệt là xe 
điện) nếu đi vào cuối tuần hoặc dịp lễ. 

Chúc bạn và nhóm bạn có một chuyến đi thật 
vui vẻ và đáng nhớ tại Quan Lạn - Minh Châu 
với những trải nghiệm độc đáo phù hợp với 
thời tiết và sở thích của giới trẻ! 

 

một bãi biển bạn yêu thích hoặc 
ghé lại một quán cafe có view 
đẹp để tận hưởng những khoảnh 
khắc cuối cùng ở Quan Lạn - 
Minh Châu. 

Lưu ý quan trọng: 

●​ Di chuyển: Phương tiện di chuyển chính 
trên đảo là xe tuk tuk hoặc thuê xe máy 
(nếu có bằng lái và tự tin). Hãy hỏi thông 
tin thuê xe tại nơi bạn ở. 

●​ Thời tiết: Dù nhiệt độ dễ chịu, bạn vẫn 
nên mang theo áo khoác mỏng đề 
phòng khi trời tối hoặc có gió biển. 

●​ Tìm kiếm trên TikTok: Hãy sử dụng các 
hashtag gợi ý và kết hợp thêm các từ 
khóa như "review", "ăn ở đâu", "chơi gì" 
để tìm được thông tin chi tiết và cập 
nhật nhất. 

●​ Lịch trình linh hoạt: Đây chỉ là một gợi 
ý, bạn hoàn toàn có thể điều chỉnh lịch 
trình cho phù hợp với sở thích và hứng 
thú của nhóm mình. 

Chúc các bạn có một chuyến đi thật vui vẻ và 
nhiều kỷ niệm đẹp tại Quan Lạn - Minh Châu! 

 



a Đông.12 

p thời tiết: Sương mù có thể tạo 
g ảnh ấn tượng NHƯNG cũng 
rủi ro an toàn khi di chuyển.12 
ìn có thể bị hạn chế. Quan 
hất: phụ thuộc vào tình trạng 
47 

ng: Chụp ảnh, ngắm cảnh (nếu 
ếp cận và an toàn). 
" trên TikTok: Cực kỳ phổ biến.1 

đôi bờ cát trắng: 
ểm: Khung cảnh độc đáo với 
sông" kẹp giữa hai bờ cát 
Nằm ngay trục đường chính, 
n rẽ vào bến Sơn Hào.10 Rất ăn 
c biệt vào cuối buổi chiều.10 
ực tế: Nguồn nước được cho là 

máy gần đó.12 

p thời tiết: Vẫn đẹp dưới ánh 
u của ngày nhiều mây. Sương 
hể tăng thêm vẻ huyền ảo. 
ng: Chụp ảnh. Điểm dừng chân 
rên đường di chuyển. 
" trên TikTok: Có khả năng xuất 
ều do hình ảnh lạ mắt.10 

u Âu / Đồng cỏ cháy: 
m: Cảnh quan độc đáo giống 
uyên châu Âu, thường có cỏ 

u úa tương phản với cát trắng.11 
nh "Dòng sông" 12 hoặc dọc 
ối Minh Châu - Quan Lạn.13 

p thời tiết: Màu sắc trầm của cỏ 
với không khí u tịch của ngày 
/sương phủ, tạo nên một thẩm 
biệt so với ảnh nắng gắt. 

ộng: Chụp ảnh, điểm check-in 



. 
" trên TikTok: Được nhắc đến là 
eck-in HOT.11 

ng / Đồi cát pha lê: 
m: Những khu vực có đồi cát, 
được mô tả là lấp lánh dưới 

Nằm giữa Minh Châu và Quan 
oặc hình thành do dòng chảy.13 
m, mịn, có thể đi chân trần.13 

p thời tiết: Đồi cát có thể trông 
g dưới bầu trời mây. Thời tiết 
thích hợp để đi bộ khám phá. 
ng: Chụp ảnh, đi bộ khám phá. 

g chính trên đảo: 
m: Con đường thẳng tắp với hai 
ông gợi cảm giác "trời Âu".12 

ng vẻ nhưng cần chú ý xe 
chạy nhanh.12 

p thời tiết: Sương mù có thể làm 
đẹp lãng mạn của con đường 

g thông. 
ng: Dừng chân chụp ảnh khi di 
giữa các địa điểm. 

m Cúng: Quán Cafe & Điểm 
ư Giãn 

hững quán cafe thực sự trendy, 
 như "review TikTok" ngay trên 
 Minh Châu có thể là một thử 

ết quả tìm kiếm liên quan đến 
ên đất liền hoặc chỉ là những 
 chung về không gian "chill".3 

(Bãi biển Minh Châu?): 
in: Được nhắc đến trong một 

á tour là "khá đẹp" và có thể là 
uy nhất tại bãi Minh Châu vào 



m đó (trước năm 2025).69 Cũng 
ề cập là HOT trên mạng xã 
ục vụ đồ uống và đồ ăn nhẹ.72 

p thời tiết: Nếu tồn tại và có 
ian đẹp, đây sẽ là nơi lý tưởng 
giãn vào ngày trời mát, nhiều 

hức: Cần xác minh lại thông tin 
phương. Quán có thể chỉ hoạt 
heo mùa, là một phần của 
hoặc bị nhầm lẫn với các quán 
khác. 
" trên TikTok: Được nhắc đến là 

mạng xã hội 70, có tiềm năng 
 với xu hướng TikTok. 

& Stay: 
in: Cung cấp dịch vụ lưu trú và 
nằm gần Bãi biển Minh Châu.73 
ột không gian để thư giãn với 

p thời tiết: Lựa chọn trong nhà 
việc uống cà phê/thư giãn. 
Minh Châu Resort Cafe: 
in: Resort có dịch vụ cà phê 
hông gian rộng rãi, thoáng 

ữa khu vườn.75 

p thời tiết: Lựa chọn tốt trong 
mái che trong khuôn viên 

ồi Vô Cực: 
tin: Gắn liền với các quán cà 
điểm "chill" trong các khám phá 
Tok.3 Được nhắc đến cùng Eo 
một trải nghiệm check-in tuyệt 

ó thể là một khu vực chứ không 
t quán duy nhất, tiềm năng liên 



n các điểm ngắm cảnh. 
p thời tiết: Nếu có chỗ ngồi 
rời ngắm cảnh, sương mù có 

không khí nhưng cũng che 
ầm nhìn. Các khu vực cà phê 
hà sẽ lý tưởng hơn. 
" trên TikTok: Liên kết trực tiếp 

m phá trên TikTok.3 

ọn tiềm năng khác: Các quán 
Việt Mỹ có view biển.12 Một số 
có thể có khu vực cà phê.76 
sort có các quầy bar, bao gồm 
trên tầng thượng.53 Các tên 

eo Tea & Coffee, Gió Biển Bar & 
Cafe, Mr Good Tea, My Friend 
c liệt kê trên Foody ở Vân Đồn 
c nhận lại xem có phải ở trên 
ái Rồng. 

ấy, bức tranh về các quán cafe 
giới trẻ trên đảo có thể chưa 

mang tính thời vụ hơn so với 
xã hội thể hiện. Thông tin về 

ập, trendy còn hạn chế, và các 
gắn với resort 53, đánh giá tour 
có thể đã cũ. Việc Eo Gió bị 

uan đến các quán cafe/bar trái 
o thấy có nhu cầu từ du khách 
hiết lập các điểm đến này gặp 
định. Do đó, nên đặt kỳ vọng 
chọn khả thi nhất là các quán 
rt/homestay, Mina Cafe, hoặc 
n biển có view đẹp.12 Hãy hỏi 

phương để có những gợi ý mới 

Văn Hóa: Lịch Sử Ẩn Mình 



h Đình - Chùa - Đền - Nghè 

m: Quần thể lịch sử quan trọng 
g tâm xã Quan Lạn.5 Bao gồm 
uan Lạn (thế kỷ 17/18, thờ Lý 
ng, Trần Khánh Dư 5), Chùa 
ạn (Linh Quang tự, thờ Phật, 
ễu Hạnh 5), Miếu/Nghè Trần 

Dư.5 Nổi bật với kiến trúc truyền 
à các hiện vật cổ.5 Được công 
di tích lịch sử cấp quốc gia.80 

p thời tiết: Hoạt động trong nhà 
ời cho ngày nhiều mây/mưa. 
ấp nơi trú ẩn và cơ hội tìm hiểu 

 
ộng: Khám phá kiến trúc, tìm 
h sử (trận chiến chống quân 
Mông, lịch sử thương cảng Vân 
chụp ảnh chi tiết kiến trúc.80 

in thực tế: Nằm gần chợ Quan 
ên kiểm tra giờ mở cửa tại địa 
(không có thông tin trong tài 

hông đề cập đến phí vào cửa. 
nh khoảng 1-2 giờ để tham 

TikTok 3 Ngày Tại Quan 
Châu (Phiên Bản Mây Mù 

ng Thể: Cân bằng khám phá 
u và Quan Lạn 4, ưu tiên các 
hợp thời tiết, kết hợp các điểm 
k (đã xác minh nếu có thể), linh 
à bao gồm các điểm dừng chân 



Sử dụng xe máy hoặc xe 
di chuyển giữa các khu vực. 

g Giăng Minh Châu & Biển 
ng tâm: Khu vực Minh Châu) 

Sau khi đến/ổn định): 
ộng: Bắt đầu thong thả, có thể 
à phê tại nơi ở hoặc ghé Mina 
Stay 73 nếu ở gần. 
u: Ổn định, làm quen với không 

áng/Trưa: 
ộng: Hướng đến Bãi biển Minh 
Đi dạo trên bờ cát trắng nổi 
Thời tiết mát mẻ rất thích hợp 
ạt động này. Chụp những bức 
y tâm trạng với bầu trời 

ơng mù. 
a: Tìm một nhà hàng gần bãi 

âu (ví dụ: Nhà hàng San Hô Đỏ 
hàng Thuỳ Chinh 72; Nhà hàng 
nh 78; Cát Trắng 85) hoặc thử tại 
ma Resort.75 Lưu ý giá cả ở 
âu có thể cao hơn.21 

ộng 1: Khám phá các cảnh 
c đáo gần Minh Châu: Đồng cỏ 
ãi cỏ Châu Âu 13 và Đồi cát pha 
 cát trắng.13 Rất phù hợp để 
h ngay cả khi trời không nắng. 

ộng 2: Thư giãn tại quán cafe. 
Soleil Cafe 69 hoặc ghé lại Mina 
hay La Paloma.75 Tận hưởng 

ian ấm cúng trong nhà. 
ọn khác: Nếu thích phiêu lưu 
tiết cho phép, hãy khám phá 



nson hoang sơ gần đó.7 

Thưởng thức bữa tối hải sản tại 
ng đã chọn hoặc tại khách 

ộng: Buổi tối thư giãn. Có thể đi 
 nhàng trên bãi Minh Châu nếu 

quá mù/tối. Hỏi thăm về các 
ộng đêm như bắt còng gió 31 

u mực đêm 20 – kiểm tra tính 
và phù hợp thời tiết. 

óa Quan Lạn & Cung Đường 
g tâm: Khu vực Quan Lạn & 

ộng 1: Di chuyển từ Minh Châu 
u vực làng Quan Lạn (khoảng 
5-20 phút bằng xe máy/xe điện 

hưởng chuyến đi dọc trục 
hính của đảo.12 

ộng 2: Tham quan Cụm Di tích 
Chùa - Đền - Nghè Quan Lạn.5 
2 giờ khám phá kiến trúc lịch 
 động trong nhà lý tưởng. 

ộng 3: Khám phá Bãi biển Quan 
ảm nhận sự khác biệt so với 
hâu. Ghé qua chợ gần đó (Chợ 
m Quan Lạn 10) nếu đi vào buổi 
m. 

ộng: Ăn trưa tại một nhà hàng ở 
an Lạn (ví dụ: Nhà hàng Khang 
1, Nhà hàng Bằng Xuân 8, Nhà 

gan Hà 92). Có thể có nhiều lựa 
á cả phải chăng hơn ở đây so 



 Châu.21 

ộng 1: Kiểm tra tình trạng Eo 
an Lạn.47 Nếu MỞ CỬA và thời 
toàn cho phép, cân nhắc 
đi (dành thời gian di chuyển và 
12). Nếu ĐÓNG CỬA hoặc thời 
 bỏ qua hoặc tìm điểm ngắm 

hay thế (hỏi người dân địa 
). 
ộng 2: Ghé thăm "Dòng sông 
cát trắng" 10 để chụp ảnh. Địa 
y nằm trên trục đường chính, 
rên đường quay về hướng Sơn 
h Châu. 

ộng 3: Khám phá Bãi biển Sơn 
i dạo trên bãi biển, xem Bãi Đá 

Ăn tối hải sản, có thể gần Sơn 
ặc quay lại Minh Châu/Quan 
thuộc vào nơi ở của bạn. Cân 
c lựa chọn BBQ nếu có và phù 

ộng: Thư giãn. Có thể thử một 
r địa phương nếu có quán nào 
và hấp dẫn (Gió Biển Bar được 
gần Cái Rồng 78, Angsana có 
n bar 53). Các lựa chọn đốt lửa 

thể có thông qua khách 
mestay.31 

Vị Cuối Cùng & Tạm Biệt Đảo 

ộng 1: Ăn sáng thong thả. 



ộng 2 (Chọn một): 
lại bãi biển yêu thích (Minh 

u vì cát trắng, Quan Lạn vì yên 
Sơn Hào vì đá cuội) để đi dạo 

cuối. 
quà lưu niệm – ghé chợ địa 

ơng 10 hoặc các cửa hàng gần 
di tích/trung tâm làng để tìm 
sản (hải sản khô như mực khô, 
ùng khô 86; nước mắm 20). Hỏi 
Nón lá Quan Lạn hoặc Hành 

nếu thích.111 

một trải nghiệm địa phương 
đáo nếu có thời gian/hứng thú 

dụ: thăm khu làng chài 25, tìm 
về việc khai thác sá sùng 38). 
áng/Trưa: 
ộng: Dừng chân ở quán cafe 
 (Soleil? Mina? Resort?) hoặc 
thức bữa trưa hải sản cuối 

hử một món đặc sản bạn chưa 

động: Thu dọn hành lý, trả 
Di chuyển ra bến cảng (Quan 
ặc Minh Châu, tùy thuộc vào 
ởi hành của bạn) để lên tàu trở 
ền.115 

Hoạt Động Phù Hợp Thời Tiết 
ơng Mù) 

 ngắn Lý do phù 
hợp thời tiết 
mát/mây/m
ù 

Độ "ho
TikTok 



dọc bờ 
ngắm 
chụp 

Nhiệt độ dễ 
chịu cho việc 
đi bộ, sương 
mù/mây tạo 
không khí 
đẹp lạ. 

Có (Bãi biể

bộ lên 
ể ngắm 

cảnh 
nếu có 

Sương mù có 
thể tạo cảnh 
quan ấn 
tượng 
(nhưng cần 
cẩn thận). 

Có (Eo Gió

phá 
rúc cổ, 
ểu lịch 

Hoạt động 
trong nhà, 
tránh thời 
tiết xấu. 

Không rõ 

nhi đồ 
nóng, 

huyện, 
sách, 
cảnh 

ó). 

Không gian 
ấm cúng, lý 
tưởng cho 
ngày se lạnh. 

Có (Chu
chung) 

rưa/tối 
c món 
n tươi 

đặc 
của 

Thời tiết mát 
mẻ thích hợp 
cho bữa ăn 
kéo dài, hải 
sản tươi 
ngon. 

Có (Món ă

những 
chụp 

áo với 
cảnh 
đặc 

Ánh sáng 
dịu, sương 
mù tạo hiệu 
ứng ảnh đặc 
biệt. 

Có 



sát 
sống 

g nhật, 
hải sản 
nếu đi 

Trải nghiệm 
văn hóa địa 
phương, có 
mái che. 

Không rõ 

ộ nhẹ 
dưới 

ây, hít 
không 
trong 

Mát mẻ, 
không bị 
nắng gắt. 

Không rõ 

Ẩm Thực Quan Lạn: Từ 
Tok Đến Hương Vị Đảo 

ên đường hải sản, nơi bạn có 
ức những hương vị tươi ngon 

7 

n "Phải Thử" (Có thể bạn đã 
k): 

Địa long biển" quý hiếm, giá trị 
hương vị độc đáo khó quên.7 

ợc chế biến tươi (xào tỏi, nấu 
c phơi khô (rang, nấu nước 

a đá): Loại cua đặc trưng với 
n, thịt chắc, giá bình dân hơn 
ng vẫn rất ngon.7 Nên thử món 



ng me. 
vòi voi): Loài ốc có hình dáng 
giòn sần sật, bổ dưỡng.17 Thử 
hoặc nướng mỡ hành. 
/ Cầu gai / Cà ghim: Vỏ ngoài 
ưng bên trong béo ngậy, bổ 

ó thể ăn sống chấm mù tạt, 
ành hoặc nấu cháo. 

àu: Tươi ngon, béo ngậy, đặc 
n khi nướng mỡ hành.20 Món ăn 

ữa chính tuyệt vời trong tiết trời 

Tay: Phổ biến, thịt dai ngọt, 
c chế biến thành các món xào 
o chua ngọt, xào rau muống).86 

ải sản khác: Bề bề (tôm tít) 86, 
Mực tươi/khô 10, Hải Sâm 20, Ghẹ 

Minh Châu: Nhà hàng San Hô 
Chinh 72; Yến Khanh 78; Cát 
c resort như La Paloma 75 cũng 
g. 
ơn Hào: Nhà hàng Hùng Lâm, 

Quán 88; Nhà hàng Vân Hải.126 

Quan Lạn (trung tâm): Nhà 
g Huyền 91, Bằng Xuân 8, Ngan 

ãi Việt Mỹ: Các quán ăn có 

Ăn tại khách sạn/homestay là 
ổ biến, đặc biệt ở Minh Châu.21 

Uống: 

ch đáng kể về giá cả giữa các 



ực bãi biển Minh Châu, nơi tập 
ort và thu hút khách du lịch 4, 

cao hơn, với suất ăn trung bình 
00.000 VNĐ/người.21 Trong khi 
ung tâm xã Quan Lạn, nơi có 
n địa phương sinh sống, có thể 
ăn với giá mềm hơn, khoảng 
000 VNĐ/người/suất.8 Các ước 
ung dao động từ 100.000 - 
/người/ngày hoặc cho bữa 

phí, nhóm bạn có thể cân nhắc 
ơn tại khu vực trung tâm Quan 
án ăn bình dân 12, hoặc ăn tại 
ó dịch vụ.128 Luôn hỏi giá trước 
ránh bất ngờ.12 

Chi Tiết: Chi Phí, Di 
ẹo Vặt Bỏ Túi 
 Đảo: 

ết vẻ đẹp của Quan Lạn - Minh 
họn phương tiện di chuyển phù 
trọng. Dưới đây là các lựa chọn 
phí ước tính: 

ng Tiện Di Chuyển Trên Đảo 
h Châu 

ở tính Chi phí ước 
tính (VNĐ) 

Ưu điểm 

ngày 150.000 - 
200.000 

Linh hoạt, 
do kh



/ngày (kiểm 
tra xăng) 12 

phá, t
kiệm chi ph

n/ngày 
~100.000 
/chuyến; 
500.000 - 
800.000 
/ngày 12 

Phù h
nhóm đôn
trải nghiệ
thú vị 

yến 
20.000-60.
000/người/đi
ểm 10; Gói 
theo tuyến 
200.000-1.0
00.000/xe 
30 

Hiện đại, p
hợp nhó
lớn, th
thiện m
trường 

ngày ~100.000 
/ngày 20 

Thong t
ngắm cản
rèn luyện s
khỏe 

Kiến (3 Ngày 2 Đêm / Người): 

500.000 - 3.000.000+ VNĐ 
102 thường rẻ hơn 

k/đêm; Khách sạn/Resort 7 giá 

450.000 - 900.000 VNĐ (Ước 
00k/ngày 20, có thể cao hơn 
u ở Minh Châu 21). 
trên đảo: 200.000 - 500.000 
hương tiện và cách chia sẻ chi 
óm). 
tốc (khứ hồi): 200.000 - 
NĐ.10 

g/Chi phí khác: 100.000 - 
NĐ (Cafe, quà lưu niệm 106, có 



nh phí nếu chơi thể thao nước 

ước tính: Khoảng 1.500.000 - 
+ VNĐ/người (phù hợp với các 
ác 20). Mức chi tiêu thực tế phụ 
hiều vào lựa chọn cá nhân. 

huyến Đi "Chất": 

óng điện thoại (Viettel thường 
giá cao 144) và Wifi có thể 

ịnh.132 Nên tải bản đồ offline.44 
mua SIM/eSIM có data.132 Khách 
thường có Wifi.105 

Mang đủ tiền mặt để chi tiêu tại 
n địa phương, mua sắm ở chợ, 
128 ATM có thể hạn chế hoặc 

g: Chuẩn bị áo khoác nhẹ, quần 
 bộ thoải mái (đặc biệt nếu 
Eo Gió 16), kem chống nắng 
i trời râm 7), thuốc chống côn 
ác loại thuốc cơ bản.7 

uôn kiểm tra dự báo thời tiết 
tàu hoặc tham gia hoạt động 
thận khi leo Eo Gió (nếu mở 
ý giao thông, đặc biệt là xe 

hông báo lịch trình nếu đi vào 
ng vẻ. Mùa mưa bão (thường 
cần đặc biệt cẩn trọng.12 

a phương: Ăn mặc lịch sự khi 
chùa.5 Giao tiếp nhã nhặn với 

hông tin: Như đã đề cập với Eo 
m tra lại giờ mở cửa, tình trạng 

của các điểm tham quan tại địa 
i khách sạn, người dân). Thông 



ng xã hội không phải lúc nào 
hật. 

Nên đặt trước phòng ở và vé 
ệt nếu đi vào cuối tuần hoặc 
ểm.8 Đi giữa tuần vào mùa thấp 
linh hoạt hơn. 

vị trí trạm y tế xã Quan Lạn 150 
g khám Đa khoa Khu vực Quan 
thể có nhà thuốc nhưng nên 
thuốc cá nhân.7 

các cửa hàng tạp hóa nhỏ trên 
g lựa chọn có thể hạn chế. Có 
eo đồ ăn vặt, nước uống từ đất 

ốn tiết kiệm.20 

huyến Phiêu Lưu Quan 
m Trạng Của Bạn 

nh Châu trong những ngày se 
không chỉ là một thử thách mà 
khám phá một khía cạnh khác, 
yến rũ hơn của hòn đảo ngọc. 
oạt động sôi nổi dưới nắng hè, 
g buổi dạo bộ yên bình trên bờ 
g khoảnh khắc chiêm nghiệm 
ênh mông, những bức ảnh "so 
 cảnh huyền ảo của sương mù, 

phút ấm cúng bên ly cafe hay 
óng hổi. 

ới lịch trình, sẵn sàng đón nhận 
bất ngờ mà thời tiết mang lại. 
m tra thông tin thực tế tại địa 
ệt là về tình trạng hoạt động 
an trọng nhất, hãy tận hưởng 
trộn độc đáo giữa thiên nhiên 
hóa địa phương và ẩm thực 



Quan Lạn - Minh Châu mang 
đây sẽ là chuyến đi đáng nhớ, 
thước phim TikTok độc đáo và 
hó phai trong lòng nhóm bạn. 
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