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Иркутск – 2026  

  
  
  
  

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
Открытый тестовый межрегиональный турнир КУБОК ЯРОСТИ – XV среди мальчиков и девочек 4-5 

лет, 6-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет проводится как учебно-тренировочные поединки по правилам смешанного 
боевого единоборства (ММА) с ограничениями) (далее – Соревнования) с целью развития смешанного 
боевого единоборства (ММА) в городе Иркутске и других регионах России.   

Турнир проходит в двух подгруппах А неопытные спортсмены (те спортсмены кто небыли 
чемпионами по любому виду единоборств или стилю борьбы) и Б опытные спортсмены.   

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «смешанное боевое единоборство 
(ММА)», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 01 октября 2019 года 
№788 с ограничениями.  
         Для возрастных категорий 4-5 лет, 6-7 лет учебно-тренировочные поединки проводятся без 
болевых и удушающих приемов (позиционная борьба).  

Для возрастных категорий 4-5 лет, 6-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет учебно-тренировочные 
поединки проводятся без ударной техники.  

Основными задачами являются:   
-​повышение квалификации судей, тренеров и уровня подготовки участников;   
-​пропаганда активного и здорового образа жизни среди молодежи; - привлечение детей и 

подростков к систематическим занятиям спортом; - патриотическое воспитание молодёжи.   
   

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ   
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют Региональная 

общественная организация «Федерация смешанного боевого единоборства (ММА)» Иркутской области, 
при поддержке судейской коллегии (далее – Региональной Коллегии Судей) Иркутской области.    

Директор соревнований – Кудряшов В.С. (по всем вопросам 89025136558).   
Главный судья соревнований – Дудяк Ю.В. (по вопросам судейства и соблюдения регламента   

89500763581).   
 ​ Главный секретарь соревнований – Тихонова А.А. (по вопросам заявок 89501193950).  ​    

   
   

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ   
Соревнования проводятся 5 апреля 2026 года по адресу: г. Иркутск, ул. Байкальская, д. 267И, 

легкоатлетический манеж.  
Заявки на участие в турнире подаются до 1 апреля 2026 г до 23:59  через систему shakasports. 

     Мандатная комиссия и допуск участников проводится 2 апреля 2026 г. с 13.00 до 15.00 по адресу г. 
Иркутск ул. Баррикад 60-д, спортивный клуб «Сибирский медведь». Только для представителей 
команд! Команды из других регионов проходят мандатную комиссию 5 апреля по адресу г. Иркутск, ул. 
Байкальская, д. 267И, легкоатлетический манеж. *Организационный взнос для всех оплачивается до 2 
апреля! По окончанию мандатной комиссии взносы должны быть оплачены у всех команд! 
     Контрольное взвешивание производится непосредственно перед поединком в первом круге 
соревнований. Допускается провес 500 г. в соревновательной форме. При провесе более указанного веса 
следует дисквалификация спортсмена.   

   
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА   

К соревнованиям допускаются:    
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• спортсмены, прошедшие мандатную комиссию, на основании поданных в установленные сроки 

заявок от команд;   
В случае, если спортсмен не допущен к соревнованиям по вышеуказанным требованиям, 

уплаченный орг. взнос не возвращается!   
Соревнования проводятся в следующих весовых категориях:   
     - дети (2022-2021 г.р.): 16, 18, 21, 23, 25, 27, 30 кг (возрастная группа учувствует в подгруппе А)   

-​ дети (2020-2019 г.р.): 18, 21, 23, 25, 27, 30, 34, 34+ кг  
-​ мальчики и девочки (2018-2017 г.р.): 18, 21, 23, 25, 27, 30, 34, 38, 42, 42+ кг   
-​ мальчики и девочки (2016-2015 г.р.): 23, 25, 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 50+ кг  

  
Спортсмен, не вошедший в заявленный вес на процедуре взвешивания, не может быть 
перенесен в другую весовую категорию!  
Абсолютных категорий у детей и юношей нет!   
Девочки 2018-2015 года рождения борются отдельно от мальчиков, по заявкам от команд будут 

сформированы сетки. Все девочки в этих возрастах в одной подгруппе, начало схваток в 8:00.  
Организатор оставляет за собой право объединять некоторые весовые категории для достаточного 

количества соперников в них для проведения Соревнований. В команду каждого клуба, подавшего заявку 
на участие, входят:   

-​ спортсмены весовой категории;    
-​ тренер;   
-​ представитель клуба.   

   
5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ   

   
1 апреля:   
- до 23.59 – подача заявок через систему shakasports; 
  
2 апреля:   
- 13.00 – 15.00 - мандатная комиссия по допуску;   
   
5 апреля:   
- 08.00 - начало поединков спортсменов подгруппы А (Неопытные спортсмены), а также девочек 
2018-2015 г.р.  
- 11.00 – награждение победителей подгруппы А (Неопытные спортсмены), а также девочек 
2018-2015 г.р.     
- 12.00 – начало поединков спортсменов подгруппы Б (Опытные спортсмены) 2020-2015 г.р.   

           - 16.00– награждение победителей подгруппы Б (Опытные спортсмены) 2020-2015 г.р.   
   
   

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ   
Соревнования личные проводятся по олимпийской системе – спортсмен, проигравший поединок, 

выбывает из дальнейшего участия в соревнованиях.   
Проведение жеребьевки проводится с помощью сервиса «shakasports» 
Порядок подачи и рассмотрения протестов. Протест подается апелляционному судье только при 

раздельном решении судей не позже 10 мин. после проведения спорного поединка. Залоговая стоимость 
подачи протеста – 2000 руб. В случае неудовлетворения протеста залоговая стоимость не возвращается!   

По итогам личных результатов спортсменов подводится общий неофициальный командный зачет по 
всем возрастным категориям данного турнира. В командном зачете в возрастной/весовой категории 
учитывается только лучший результат команды.   
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7.  НАГРАЖДЕНИЕ   
Спортсмен, занявший первое место на турнире, награждается медалью, грамотой, подарком и 
кубком. 
Спортсмены, занявшие второе и третье места в Соревнованиях, награждаются медалями и 
грамотами.   
 
   

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ   
Расходы (наградная атрибутика, медицинское сопровождение спортивного мероприятия 

финансируются из средств Межрегионального спортивного общественного движения БОЕВАЯ СИБИРЬ и 
РОО «Федерация смешанного боевого единоборства (ММА)» Иркутской области, а также за счет орг. 
взносов участников соревнований.   

Организационный взнос соревнований для возрастных категорий 4-5, 6-7, 8-9, 10-11 составляет 3500 
руб.  

Расходы по командированию участников обеспечивают командирующие организации.    
   
   

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ   
Соревнования проводиться в СК Байкал-Арена, который отвечает требованиям 

нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской федерации по вопросам обеспечения 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии акта готовности 
спортивного сооружения к проведению соревнований, утвержденного в установленном порядке.   

Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в случае 
необходимости первичной медико-санитарной помощи, проведения перед соревнованиями и во время 
соревнований медицинских осмотров.   

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  с приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 года № 134 н «О Порядке организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий) включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду и обороне».   

Ответственность за безопасность участников и зрителей, медицинское обеспечение соревнований 
несет РОО «Федерация смешанного боевого единоборства (ММА)» Иркутской области.   

Ответственность за жизнь и безопасность участников в пути следования к месту проведения 
соревнований возлагается на тренеров и представителей команд.   

Ответственность за техническую подготовку, соответствие спортивной подготовки участников 
соревнования уровню соревнования возлагается на личного тренера участника.   

Ответственность за уведомление Управления федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека по Иркутской области о сроках, месте проведения спортивного 
соревнования и предполагаемого количества участников и места их проживания и питания несет РОО 
«Федерация смешанного боевого единоборства (ММА)» Иркутской области.   

Ответственность за уведомление Главного управления Министерства внутренних дел Российской 
Федерации по Иркутской области о месте, дате и сроке проведения соревнований несет РОО «Федерация 
смешанного боевого единоборства (ММА)» Иркутской области.   

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании 
жизни и здоровья от несчастных случаев, включая риски соревнований, который представляется в 
комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование 
участников может производиться как за счет средств командирующих организаций, так и за счет средств 
самого участника.   
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Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям 

является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по 
лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии 
подписи с расшифровкой Ф.И. О. врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень 
работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину.   

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований.   
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 

заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ   «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации».   

   
X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ   

Предварительные заявки на участие в турнире подаются до 1 апреля 2026 г. по адресу 
https://shakasports.com/. После данной даты подать заявку на участие будет невозможно! 

 
  Для спортсменов, не зарегистрированных в информационной системе «Шакаспорт», 
дополнительно оплачивает услуги секретаря - 200 руб. - обращается в индивидуальном  

порядке представитель спортсмена(-ов), тел 89501193950 Александра.   
Официальные заявки (Приложение №1) на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 
руководителем спортивного клуба и заверенные медицинским учреждением, а также иные  

необходимые документы представляются в мандатную комиссию в одном экземпляре.  
На мандатную комиссию соревнований предоставляются:  
–​заявка на участие в Соревнованиях по установленной форме (Приложение №1), заверенная 

руководителем клуба и спортивно-физкультурного диспансером; – организационный взнос.  
Данные документы должны быть подгружены в личный профиль спортсмена системы «ЛСПОРТ»: 
– документ, удостоверяющий личность спортсмена: свидетельство о рождении (копия), для 
совершеннолетних паспорт;  
–​медицинский страховой полис (оригинал) или договор о страховании (оригинал), включая риски 

соревнований на сумму не менее 30.000 рублей;  
–​заполненная расписка участника (Приложение №2).  

  
По окончании мандатной комиссии, команды, не оплатившие орг.взнос снимаются с соревнований!  
  

Настоящее положение является официальным приглашением на соревнования!   
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Приложение №1   
   

ЗАЯВОЧНЫЙ ЛИСТ НА УЧАСТИЕ    от организации  
_____________________________________________________________________________     

   
Дата и место проведения: ______________________________«___»____________ 20   года.   

   
   

№   
Фамилия 

спортсмена   Имя спортсмена 

Дата  
рождения   
(пример - 

01.01.2001)   

Весовая 
категория   

Спортивное 
звание,   

спортивный 
разряд   

Название  
спортивного   

​ клуба/спортивного

общества   

ФИО   
тренера   

Подпись врача 
спортивно-  

физкультурного 
диспансера, 

печать   

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    
   

Тренер (ФИО)   Граж-во   Звание   Подпись   

                

Рук-ль команды (ФИО)               

                

Врач (ФИО)                

                

Судья (ФИО)               

                

   
Врач ____________ДОПУЩЕНО ЧЕЛОВЕК________________(Подпись, печать врача)   



8   

   
   
__________________________________________________________________________________   

(Полное наименование региональной спортивной федерации, аккредитованной по виду спорта «смешанное боевое 
единоборство (ММА)»)   

   
Дата заполнения:       "_____" ________________ 20____ года.                                            
   

   
Руководитель спортивной федерации (при наличии) ___________________(_________________)                 
подпись  М.П.                                              ФИО               

Приложение №2   
   

Главному судье соревнований Дудяку Ю.В.   
   

Р А С П И С К А (для несовершеннолетних)   
   
Я, _______________________________________________________________________________,    

    (фамилия, имя, отчество)   
адрес: ___________________________________________________________________________,   
                                                                                (прописка)   
паспорт:     ______     ________________    _____________________________________________   
                          серия                        номер                                                      дата и место выдачи              
   
разрешаю своему сыну _____________________________________________________________,   

                                       (фамилия, имя, отчество)   
участвовать в соревнованиях ________________________________________________________,    
   
Мой контактный телефон _________________________.   
   
С правилами соревнований ознакомлен(а) и согласен.   
   
 "    " _______________ 20____ года.                                                        ____________________   
                         дата                                                                                                                                подпись   
   
__________________________________________________________________________________   
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