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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
| Centro Universitario de Ciencias de la Salud |

DEPARTAMENTO
[ Departamento de Alimentacion y Nutricion |

ACADEMIA
| Nutricion Clinica y Deportiva |

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Evaluacion del Estado Nutricio
Cla_ve de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PPN h ) sditos: Eje curricular
aprondizaje: teoria: practica: oras: créditos:
18835 51 51 102 10 Practico
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
C=curso e Presencial e Técnico Superior | Licenciatura en CISA 18831
CL=curso e Hibrido Universitario Nutricion / 2°
laboratorio e Virtual e Licenciatura
:5; I?ggtrii;ono e Especialidad
T=t21||er e Maestria
CT=curso-taller ® Doctorado
N= clinica
M=mddulo
S=seminario

AREA DE FORMACION
| Basica particular obligatoria

PERFIL DOCENTE

e Domina los saberes y contenidos propios de la unidad de aprendizaje.

e Provoca y facilita aprendizajes, al asumir su misiéon no en términos de ensefiar, sino de lograr
que los alumnos obtengan un aprendizaje significativo y sean criticos.

e Utiliza distintas herramientas de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC’s).

Cuenta con licenciatura en nutricion y/o posgrado.

e Si es profesor de tiempo completo, debe tener perfil (o0 aspirar a tenerlo) del Programa para el
Desarrollo Profesional (PRODEP).
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalua el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecolégico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioecondmicos,
culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria;

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesidn, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;
Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democratico.

Técnico-Instrumentales

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto
profesional y social.

Aplica habilidades de lecto-comprensién en inglés para su formacion y actualizacién continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

El aumento continuo de enfermedades crénico-degenerativas asociadas con habitos de
alimentacion no saludables ha afectado a México de manera alarmante. Debido a esta situacion,
nuestro pais requiere de profesionales de la nutricion con un enfoque de responsabilidad social e
inclusion tanto en la prevencién, como en el tratamiento de estos problemas de salud. Para ello, es
de vital importancia identificar eficazmente los problemas relacionados a una mala nutricion. Esta
deteccion se puede lograr mediante la evaluacién del estado nutricio.

Esta evaluacién debe ser continua, sistematica, con criterios y términos unificados. Ademas, es
necesario el uso de un pensamiento critico para seleccionar las mejores herramientas de
evaluacion, los estandares adecuados de comparacion y recopilar esta informacion para brindar una
mejor atencion nutricia. Para ello, se ha decidido dotar al estudiante de la Licenciatura en Nutricion
de las habilidades para evaluar el estado nutricio de un individuo o una comunidad, a través de
reconocer, recolectar, analizar e interpretar los dominios de la evaluacién nutrimental que han sido
propuestos en el Proceso de Atencion Nutricia (PAN o NCP por sus siglas en inglés) de la Academia
de Nutricion y Dietética (AND) de Estados Unidos, para emitir un diagnéstico nutricio que refleje
adecuadamente los problemas nutricios y, a partir de ahi, disefiar un plan de intervencién y
monitoreo nutricional eficaz.

Esta unidad de aprendizaje basica para la formacion del nutridlogo y que se cursa en el segundo
ciclo, tiene como prerrequisito la unidad de aprendizaje "Historia y Epistemologia de la Nutricién"
(18831) del Departamento de Disciplinas Filoséfico Metodoldgicas e Instrumentales y tiene estrecha
relacién con la unidad de aprendizaje "Calculo dietético y planeacion de menus" (18836) del
Departamento de Ciencias Sociales, cursada en el mismo ciclo. Asimismo, las competencias
adquiridas en esta unidad de aprendizaje son necesarias para cursos posteriores, como Proceso
Alimentario Nutricio en el Ciclo de la Vida (18842), Cuidado Alimentario Nutricio en la Actividad
Fisica y Deporte (18849), Dietética (18845), Cuidado Alimentario Nutricio en el Adulto y Anciano
Enfermo (18855), y Cuidado Alimentario Nutricio en el Nifio y Adolescente Enfermo (18857).
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4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Evalla e interpreta los indicadores del proceso alimentario-nutricional de un individuo o una
comunidad con un enfoque humanistico y ético, de manera critica, sistematica, basada en evidencia
cientifica y con la mas alta calidad, en el ambito institucional clinico/privado y el comunitario, con la
finalidad de emitir un diagnostico alimentario y nutrimental adecuado a los problemas y necesidades

del paciente/cliente que servira para personalizar el tratamiento nutrimental.

5. SABERES

Practicos

Teoricos

Formativos

1. Responde aspectos
relacionados con la
evaluacion del estado nutricio
conforme a los dominios
sefalados por el PAN
mediante la investigacion, el
juicio critico y la aplicacion de
conocimientos en el aula, el
laboratorio de practicas y en
entornos virtuales.

2. Evalla e interpreta
adecuadamente los dominios
de la evaluacién nutricia
(historia del cliente;
antecedentes  relacionados
con alimentos/nutricion;
medidas antropomeétricas;
informacion bioquimica,
pruebas y procedimientos
médicos; examen fisico
orientado a la nutricién; y
estandares de comparacion)
de casos clinicos, y formula
adecuadamente su
diagndstico nutricio segun la
terminologia establecida en el
PAN.

3. Resuelve la evaluacion
cuantitativa complementaria
de los saberes tedricos y
practicos del curso, que
incluyen problemas
relacionados con escenarios
cotidianos de la evaluacion
del estado nutricio mediante
el juicio critico y la aplicacion
de conocimientos.

4, Evalla e interpreta
antropométricamente (con
respaldo bibliografico) a un
sujeto de acuerdo al pefrfil
restringido de la Sociedad
Internacional para el Avance

1. Reconoce las herramientas
utilizadas para la evaluacion
dietética de los individuos.

2. ldentifica las variables
antropométricas, equipos de
medicion, técnicas,
procedimientos y su utilidad a
nivel clinico y epidemioldgico.
3. Identifica los indicadores
bioquimicos de importancia
nutricional y su interpretacion.
4. Reconoce los signos
clinicos de alteraciones
nutricionales.

5. Distingue los indicadores
de alteraciones para
establecer el diagndstico
nutricio de acuerdo al PAN.
6. Identifica diversos
programas de computo y
herramientas de inteligencia
artificial auxiliares en la
evaluacion del proceso
alimentario nutricio y
selecciona los mas
pertinentes.

7. Reflexiona sobre las
distintas normas y
recomendaciones nacionales
e internacionales que son
aplicables a la evaluacion del
proceso alimentario nutricio.

1. Fomenta una actitud de
cultura de la paz, mediante el
respeto al paciente,
compafiero y profesor durante
el ciclo escolar.

2. Tiene wuna actitud de
inclusiéon al respetar la
diversidad cultural, alimentaria
y de creencias de los
individuos y/o grupos.

3. Fomenta la calidad vy
excelencia en el trabajo
individual y en equipo, sin
plagio (no tareas copiadas
entre compaferos y unidades
de aprendizaje y respetar los
derechos de autor).

4. Mantiene la limpieza vy
cuidado de las instalaciones
de trabajo.

5. Identifica las condiciones de
sustentabilidad o la ausencia
de la misma en los pacientes
y en alumnos, asi como los
factores que interfieren con la
misma.

6. Valora el uso ético y
responsable de las
herramientas de la inteligencia
artificial como apoyo en el
proceso de aprendizaje y en la
practica profesional
reconociendo sus beneficios,
limitaciones y la importancia
de juicio critico para la toma
de decisiones fundamentales
en evidencia cientifica.
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Practicos Tedricos Formativos

de la Cineantropometria
(ISAK, por sus siglas en
inglés), siguiendo los
lineamientos del PAN y en
presencia del profesor para
evaluar la técnica.

5. Realiza actividades e
investigaciones bibliograficas
de diferentes temas de interés
para la evaluacion y
diagndstico del estado
nutricio.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas Detalles del tema

A) Encuadre A.1 Contenido del programa de la UA, incluyendo la
evaluacién de cada evidencia de aprendizaje.
A.2 Metodologia de trabajo en clase y fuera de ella.

B) Proceso de Atencién Nutricia B.1 Pasos del Proceso de Atencion Nutricia (PAN).
(PAN) B.2 Elementos que componen cada paso del PAN.
C) Expediente clinico C.1 Norma Oficial Mexicana 004 del expediente clinico

C.2 Usos y aspectos éticos del expediente clinico.

D) Entrevista motivacional D.1 Estrategias de entrevista para la evaluacion
nutricional

D.2 Entrevista motivacional

D.3 Modelo OARS (del inglés Open-ended questions,
Affirmations, Reflective listening y Summarize).

E) Dominios de la evaluacion E.1 Historia del cliente
nutricional propuestos por el PAN E.2 Antecedentes relacionados con alimentos/nutricion
y estandares de comparacion
E.2.1 Gasto energético (Basal, por Actividad Fisica
y Total)
E.2.1.1 Calorimetria
E.2.2 Recordatorio de 24 horas
E.2.3 Diario dietético
E.2.4 Cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos
E.2.5 Evaluacion de la calidad de la dieta
E.2.6 Interaccion alimento - medicamento
E.2.7 Factores que afectan el acceso a los
alimentos/suministros relacionados con los
alimentos
E.3 Medidas antropométricas (Perfil restringido ISAK)
E.3.1 Mediciones basicas
E.3.2 Marcacién de sitios anatomicos
E.3.3 Pliegues cutaneos
E.3.4 Circunferencias y diametros
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Temas

Detalles del tema

puntuacion z

E.4.2 Signos vitales

médicos

seguimiento

E.3.5 Interpretacion de mediciones antropométricas
y estandares de comparacion
E.3.6 Interpretacion de tablas de referencia y uso de

E.4 Examen fisico orientado a la nutricion
E.4.1 Exploracion fisica y nutrimental

E.5 Informacién bioquimica, pruebas y procedimientos

E.5.1 Analisis de laboratorio en el paciente
E.6 Herramientas para la evaluacion, monitoreo y

nutricional

F) Tecnologias e inteligencia artificial
aplicadas a la evaluacién

F.1 Softwares aplicados a la evaluacion del estado
nutricio en sus diferentes pasos y componentes.

G) Diagnostico Nutricio

G.1 Pasos para la elaboracién del diagnéstico nutricio.
G.2 Casos clinicos aplicados para practicar la
elaboracién de diagndsticos nutricionales.

H) Analisis de casos clinicos

generar analisis,

H.1 Ejemplos de casos clinicos con evaluacién para
referencias,

comparaciones,

interpretaciones y diagnésticos.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se aplican como estrategias de ensefianza-aprendizaje lecciones magistrales, resolucién de
practicas del Manual de Evaluacion del Estado Nutricio, analisis de casos clinicos, reportes de
lecturas, y desarrollo de proyectos (expediente nutricional, formulario de evaluacién del estado
nutricio), aprendizaje basado en evidencias y aprendizaje activo, fomentando el pensamiento
critico, en donde desarrolle habilidades analiticas, indagativas, comunicativas, de examinacion y
de interpretacion.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

practicas de
Evaluacion del
Estado Nutricio

practicas, que incluyen actividades intra- y
extra-clase. Algunas practicas estan
disefiadas para resolverse de manera
individual y otras en equipo. Deben ser
entregadas en tiempo y forma, ademas de
que deben contestarse correctamente de
acuerdo a las habilidades del pensamiento
critico, y con una actitud de cultura de la
paz e inclusiéon a companeros, profesores y
pacientes.

Evidencias de Criterios de desempeiio Contexto de Calificacion
aprendizaje que aplicacion
corresponden a
los saberes
practicos
1. Manual de Resolucién de aproximadamente 30 |[Salén de clases, 30%

ambito  familiar,
consultorios
especializados,
Laboratorio

de Evaluacion del
Estado nutricio
(LEEN),
hospitales o de
manera virtual.
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Evidencias de
aprendizaje que
corresponden a

los saberes
practicos

Criterios de desempeiio

Contexto de
aplicacion

Calificacion

2. Caso clinico -
Evaluacion y
Diagnéstico
nutricio.

Durante el semestre se requerira la
elaboracion de un formato digital, que
debera incluir todos los dominios que
contempla la evaluacion del estado
nutricio y el diagndstico nutricio del PAN, y
seguir la normatividad mexicana cuando
sea pertinente. Se evaluara: calidad (que
esté bien realizado), el contenido (que
esté completo), redaccion clara y sin faltas
de ortografia, que los calculos e
interpretaciones nutricionales sean
correctas, que se dirija con respeto hacia
el paciente, cultura y creencias y que
implemente las siguientes caracteristicas
del pensamiento critico:

Para evaluacién del estado nutricio:
Determinar informaciéon importante y
relevante a recolectar.
Determinar la necesidad de
adicional.

Seleccionar las herramientas de
evaluaciéon y procedimientos apropiados
para la situacion.

Aplicar herramientas de evaluacion validas
y confiables.

Para el diagnéstico nutricio:

Identificar patrones y
relaciones entre la informacion
obtenida y sus posibles causas.
Hacer inferencias.
Seleccionar/descartar

nutricios especificos.

Priorizar los problemas identificados.
Establecer el problema nutricio principal de
manera clara.

informacion

problemas

Solicitaran la
colaboracion de
alguna  persona
del entorno
familiar o de
amistad.

25%

3. Dos
examenes
parciales
tedrico-practicos

Los examenes parciales incluyen:
resolucién de casos con evaluacién del
estado nutricio y diagnéstico nutricio, de
acuerdo al PAN. En promedio cada
examen consta aproximadamente de 35
reactivos (opcion mdultiple, relacionar
columnas, completar

informacion y respuesta breve).

Salén de clases.

25%

4. Evaluacion
antropométrica

Los alumnos trabajaran en parejas. Cada
uno realizara, en tiempo cronometrado, la
evaluacion antropométrica del perfil
restringido segun la técnica de ISAK. Se
evaluara la marcacion, ejecucion (técnica
de medicién) y el registro de los datos en

Salén de clase o
Laboratorio

de Evaluacion
del Estado
nutricio

(LEEN).

10%
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Evidencias de Criterios de desempeiio Contexto de Calificacion
aprendizaje que aplicacion
corresponden a
los saberes
practicos

la hoja de proforma antropométrica. Asi | Solicitaran la
mismo, se evaluara la comunicacién y el | colaboracién de
respeto hacia el paciente (compariera o | algun
compariero). compafiero de
Los alumnos realizaran la interpretacién | 9rupo.

de dicha mediciéon con referencia y de
acuerdo a las habilidades del pensamiento
critico (habilidades analiticas, indagativas,
comunicativas, de examinacion y de
interpretacion).

5. Reportes de Incluye reportes de revision bibliografica | Consulta en 10%
lectura y andlisis | de diferentes temas, mapas conceptuales, | bibliotecas de
ejercicios de andamios de casos clinicos | universidadesy
entre otros. Deben estar completos, | €n medios
contener la fuente bibliografica (una a tres | €€ctronicos.
referencias; evitar paginas de internet que
no sean de organismos reconocidos),
evitando el plagio y entregarse
puntualmente en la fecha acordada.

9. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seria expresado en una escala de 0 a 100, en nUmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificaciéon de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo
ordinario, deberia estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo
de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

Academy of Nutrition and Dietetics (2023). Electronic Nutrition Care Process Terminology
(eNCPT). Consultado en Enero 10, 2026, Disponible en: https://www.ncpro.org/.
Bezares-Sarmiento, V.R., Cruz-Bojérquez, R.M., Burgos de Santiago, M., &
Barrera-Bustillos, M.E. (2014). Evaluacién del estado de nutricién en el ciclo vital humano.
(22 ed.). McGraw-Hill Education. QP 141 E83 2014

Bourges, H., Casanueva, E., & Rosado, J.L. (2005). Recomendaciones de ingestiéon de
nutrimentos para la poblacion mexicana. Bases fisioloégicas. Tomo 1. Editorial Médica
Panamericana. TX 360 B68 2005

Bourges, H., Casanueva, E., & Rosado, J.L. (2008). Recomendaciones de ingestion de
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nutrimentos para la poblacién mexicana. Bases fisiolégicas. Tomo 2: Energia, proteinas,
lipidos, hidratos de carbono y fibra. Editorial Médica Panamericana. TX360.M4 R42 2008.
Esparza-Ros, F., Vaquero-Cristébal, R., Marfell-dones, M. (2019). Protocolo Internacional
para la valoraciéon antropométrica. Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria.

Durnin, J., & Womersley, J. (1974). Body fat assessed from total body density and its
estimation from skinfold thickness: measurement on 481 men and women aged from 16-72
years. British Journal of Nutrition, 32, 77-97.

Frisancho, A.R. (1990). Anthropometric standards for the assessment of growth and
nutritional status. Ann Arbor, The University of Michigan Press. TX 345 F75 1990

Hamilton, C., Jevenn, A., Hipskind, P., Galang, M., & Pogatschnik, C. (2022). Examen
fisico para adultos enfocado en la nutricion: Manual ilustrado. (22 ed.). American Society
for Parenteral and Enteral Nutrition & Cleveland Clinic.

Kaufer-Horwitz, M., Pérez Lizaur, AB., Ramos-Barragan, V.E., & Gutérrez-Robledo, L.M.
(2022). Nutriologia Médica. (5° ed.). Editorial Médica Panamericana.

Macedo-Ojeda, G., Altamirano-Martinez, M.B., Bernal-Orozco, M.F., & Vizmanos-Lamotte,
B. (2022). Evaluacion del Estado Nutricio. Editorial Universidad de Guadalajara.

Mufioz de Chavez, M., Chavez-Villasana, A., Ledesma-Solano, J.A., Mendoza-Martinez,
E., Calvo-Carrillo, C., Castro-Gonzalez, M.I., Avila-Curiel, A., Sanchez-Castillo, C.P., &
Pérez-Gil-Romo, F. (2014). Tablas de uso practico de los alimentos de mayor consumo
“Miriam Mufioz”. (32 ed.). McGraw-Hill Interamericana. TX551 T32 2014

Palafox-Lopez, M.E., & Ledesma-Solano, J.A. (2021). Manual de férmulas y tablas para la
intervencion nutriolégica. (42 ed.). McGraw Hill. RM217.2 P35 2021

Pérez Lizaur, A., Palacios-Gonzalez, B. & Castro-Becerra, A.L., & Flores-Galicia, |. (2022).
Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. (52 ed.). Fomento de Nutriciéon y Salud, A.C.
TX 360.M6 P47 2022

Raymond, J.L., & Morrow, K. (Eds.) (2023). Krause and Mahan’s food & the nutrition care
process. (162 ed.). Elsevier. RM 216 K73 2023

Ross, A.C., Caballero, B., Cousins, R.J., Tucker, K.L., & Ziegler, T.R. (2014). Nutricién en
la salud y la enfermedad. (112 ed.). Wolters Kluwer Health, S.A., Lippincotts Williams &
Wilkins. QP 141 N8818 2014

Rubino, F., Cummings, D. E., Eckel, R. H., Cohen, R. V., Wilding, J. P. H., Brown, W. A,,
Stanford, F. C., Batterham, R. L., Farooqi, I. S., Farpour-Lambert, N. J., le Roux, C. W.,
Sattar, N., Baur, L. A., Morrison, K. M., Misra, A., Kadowaki, T., Tham, K. W., Sumithran, P.,
Garvey, W. T., Kirwan, J. P., ... Mingrone, G. (2025). Definition and diagnostic criteria of
clinical obesity. The Lancet Diabetes & Endocrinology, 13, 221-262.
https://doi.org/10.1016/S2213-8587(24)00316-4

Suverza, A & Haua-Navarro, K. (2010). El ABCD de la evaluacion del estado de nutricion.
McGraw-Hill Interamericana Editores, S.A. de C.V. RM216 S83 2010

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

Altamirano-Martinez, M.B., Cordero-Mufioz, A.Y., Moreno-Salinas, V.G., Arias-Lopez, J.G.,
& Macedo-Ojeda, G. (2017) Disefio y validacion de la Guia de Salud Integral como una
representacion grafica alternativa para las guias alimentarias mexicanas. Poblacién y
Salud en Mesoamérica, 15, 1-25. doi: http://dx.doi.org/10.15517/psm.v15i1.27982
Asaduroglu, A. (2016). Manual de nutricién y alimentacion humana. Editorial Brujas. RM
217.2 A83 2016

Bernal-Orozco, M.F., Betancourt-Nufez, A., & Vizmanos B. (2025). Encuestas dietéticas:
mas alld de la energia y los nutrientes. Nutricion Clinica Médica, 19, 55-71. doi:
10.7400/NCM.2025.19.2.0009

Bernal-Orozco, M.F., Salmeron-Curiel, P.B., Prado-Arriaga, R.J., Orozco-Gutiérrez, J.F.,
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M., Gutiérrez-Gonzalez, P., Vizmanos, B., & Macedo-Ojeda, G. (2020). Second Version of
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to Identify Dietary Patterns in University Students. Nutrients, 12, 809. doi:
https://doi.org/10.3390/nu12030809

Bernal-Orozco, M.F., Vizmanos, B., Hunot, C., Flores-Castro, M., Leal-Mora, D., Celis, A.,
& Fernandez-Ballart, J.D. (2010). Equation to estimate body weight in elderly Mexican
women using anthropometric measurements. Nutricibn Hospitalaria, 25, 648-655.
doi:10.3305/nh.2010.25.4.4508

Bernal-Orozco, M.F., Vizmanos-Lamotte, B., Rodriguez-Rocha, N.P., Macedo-Ojeda, G.,
Orozco-Valerio, M., Rovillé-Sausse, F., Lebén-4. Estrada, S., Marquez-Sandoval, F., &
Fernandez-Ballart J.D. (2013) Validation of a Mexican food photograph album as a tool to
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