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Datos de la estancia 

Número de alumnos: 23 

Fecha del viaje de ida 
(dd/mm/aa): 27/02/2023 Fecha del viaje de vuelta 

(dd/mm/aa): 03/03/2023 

¿Ha habido profesorado 
acompañante? (Sí/No) Sí ¿Ha participado en la 

formación? (Sí/No) No 

 

 

Organización de la movilidad (actividades y temporización) 

 

 
 
Día 1 (27/02/23): Llegada a Lisboa a las 8:30h local. Traslado a Montijo por parte de la organización al 
hotel Tryp Montijo. A las 11h inicio de las clases de inglés, en la escuela “United School” hasta las 14h. A 
las 14,30 comida en Restaurante Marradas. A las 16h traslado hasta parte oriental de Lisboa, la parte 
más moderna de la Ciudad, se trata de un districto Financiero que ahora mismo es el corazón del ocio en 
Lisboa, donde además se puede visitar el oceanario, Altice Arena, el museo de la ciencia, Teatro 
Camoes, con un paseo marítimo con fabulosas vistas al Puente Vasco de Gama, con recogida a las 22h 
para regresar a Montijo. 
 
Día 2 (28/02/23): Desayuno entre las 8h y las 9h. A las 9h los alumnos inician las clases hasta las 13h. A 
las 13:30 recogida de alumnos para ir a comer (Kasarao Churrasquería, buffet libre brasileño) y 
posteriormente traslado hasta Sintra, donde hemos visitado Montserrate (palacio y jardines); y después 
Cabo da Roca, donde hemos podido contemplar el atardecer. A las 21h regreso a Montijo. 
 
Día 3 (01/03/23): Desayuno entre las 8h y las 9h. A las 9h los alumnos inician las clases hasta las 13h. 
Comida a las 13:30 en el Restaurante Nikko (buffet libre chino) en Montijo. Traslado en minivans a 
Belém, donde visitamos el museo del coche, el monumento Padrao dos Descubrimentos, la torre de 
Belem y el monasterio de los Jerónimos, después los alumnos disponen de una hora libre, que la 
mayoria utiliza para ir a probar el pastel de Belem con denominación de origen. A las 20:15h nos 
recogen las minivans y llegamos a las 21h al hotel. 
 
Día 4 (02/03/23): Desayuno entre las 8h y las 9h. A las 9h los alumnos inician las clases hasta las 13h. 
Comida en Restaurante Italian Republic en Montijo. Por la tarde visita al instituto Externado Alvares 
Cabral para intercambio cultural entre alumnos y la puesta en práctica de la competencia comunicativa 
en inglés, que resultó ser muy interesante y beneficiosa. A continuación, los alumnos tienen tiempo libre 
en la parte histórica de la ciudad de Lisboa. A las 21:30h nos recogen las minivans y llegamos a las 21h 
al hotel. 
 
Día 5 (03/03/23): Desayuno entre las 8h y las 9h. A las 9h los alumnos inician las clases hasta las 13h. 
Comida en el restaurante Las Marradas y a continuación, llegada a la ciudad de Lisboa en ferry. Después 
de la visita de prospección al Instituto Macrobiótico de Lisboa, todo el grupo dispone de tiempo libre que 
aprovecha para visitas culturales, compras o paseo por la ciudad. A las 19:00h nos recogen las minivans 
y llegamos a las 20:00h al aeropuerto para coger el vuelo de vuelta. 
 

 
Valoración estancia 
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De forma global la valoración de la estancia ha sido muy positiva. Para muchos alumnos ha sido su 
primera experiencia en el extranjero. 
Las clases han sido un reto para los alumnos porque los profesores eran nativos y no tenían lengua 
común vehicular con el profesor, lo que les ha obligado a comunicarse únicamente en inglés. También 
destacar que la academia de inglés se encuentra a 5 escasos minutos a pie del hotel, por lo tanto, 
resulta muy cómodo y práctico para los alumnos. 
Para poder satisfacer las necesidades de aprendizaje, los alumnos han sido divididos según su nivel de 
inglés, por lo tanto, han recibido clases adaptadas a sus objetivos de aprendizaje. Los alumnos han 
realizado una valoración muy positiva de las clases con gran aprovechamiento. 
Respecto a las comidas, la oferta gastronómica ha sido satisfactoria para los alumnos, ya que ha sido 
variada y sana, incluso se ha podido adaptar a las diferentes necesidades de los alumnos (dieta halal, 
dieta vegetariana, intolerancia a la lactosa…) 
Por otro lado, respecto a la parte cultural, las actividades han sido variadas, pudiendo ver lo más 
relevante de la cultura Portuguesa. Con la actividad de intercambio entre institutos también han podido 
conocer la oferta formativa del sector en el que están estudiando (sanidad) de Portugal, a la vez que han 
intercambiado vivencias y experiencias con sus homólogos portugueses. 
Respecto al alojamiento, el hotel Tryp Montijo, la estancia ha sido completamente satisfactoria, las 
habitaciones han sido confortables y el servicio del hotel ha satisfecho completamente nuestras 
necesidades tanto de alojamiento como de desayuno. 
Por último, respecto al transporte nos están movilizando con tres minivans y un turismo, este tipo de 
vehículos nos facilita llegar a los sitios y no tener problemas para aparcar. 
Nos gustaría destacar que esta actividad ha creado mucha cohesión de grupo, generando un ambiente 
con más compañerismo y conciencia cultural. 
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Evidencia gráfica  
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