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CULMINÂNCIA 1º SEMESTRE - PROJETO DE VIDA 

 

O componente curricular Projeto de Vida foi concebido com a intenção de contribuir 

para a construção de possíveis trajetórias singulares, para que seja realizado o processo de 

emancipação do estudante e se abram caminhos às suas possibilidades e à construção de sua 

biografia. Todo o currículo e todo o movimento da escola precisam abraçar esse paradigma. [...] 

O lugar que eles ocupam na sociedade não é um lugar de oportunidade de crescimento. Para 

acolher esse jovem, a escola precisa falar sobre isso abertamente. A educação integral e 

inclusiva é a base, e o componente curricular Projeto de Vida veio para se integrar ao currículo 

nessa perspectiva e é considerado na arquitetura do currículo um importante instrumento de 

formação integral. (Roteiros Pedagógicos do Projeto de Vida, 2021 p. 26) 

 

ORGANIZAÇÃO DO PROJETO DE VIDA 

 

101- QUEM É VOCÊ? / AUTOCONHECIMENTO E PROJETO DE VIDA 

         QUEM VOCÊ TEM POR PERTO? 

 

-AUTORRETRATO DIGITAL: UTILIZAR PALAVRAS QUE REPRESENTAM QUEM VOCÊ É, SUA 

HISTÓRIA DE VIDA, SEUS INTERESSES, SENTIMENTOS, E OUTROS ASPECTOS QUE SEJA 

INTERESSANTE. 



  



 















 

 

 

201- AUTOCONCEITO POSITIVO 

         PADRÕES DE BELEZA E AUTOESTIMA 



​ O PADRÃO DE BELEZA EXERCE GRANDE INFLUÊNCIA SOBRE O MODO COMO 

QUALIFICAMOS OS OUTROS E A NÓS MESMOS, IMPACTANDO NOSSA AUTOESTIMA. QUANDO 

NÃO NOS ENCAIXAMOS NAQUILO QUE O PADRÃO DEFINE COMO IDEAL, PODEMOS NOS 

SENTIR REJEITADOS OU FRUSTADOS. 

​ ATIVIDADE DE PESQUISA: COMO O PADRÃO DE BELEZA AFETA A SOCIEDADE? 

PESQUISAR OS PADRÕES DE BELEZA NA IDADE MÉDIA, RENASCIMETO, GRÉCIA ANTIGA, ANOS 

20, ANOS 40, ANOS 60, ANOS 90 E ATUALIDADE. 

 













 

 

 

 

 

 

 



301- O PROFISSIONAL QUE DESEJO SER. 

       QUE TIPO DE PROFISSIONAL VOCÊ DESEJA SE TORNAR? 

       O QUE É SER UM BOM PROFISIIONAL 

       POR QUE É IMPORTANTE SER UM BOM PROFISSIONAL? 
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