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I. APRESENTACAO

As Comissdes de Formacao Profissional dos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas
organizaram esse material com recomendacgdes e principios para as atividades praticas e estagio
emergencial remoto, devido a necessidade do distanciamento social.

A Pandemia tem imposto momentos dificeis, porém é um cenario dindmico. Assim é
importante ter principios norteadores para que ndo ocorra precarizagdao do trabalho docente e da
formacao dos futuros nutricionistas.

Brasilia, xx de xxx de 2021.



Il. NORMAS DO CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO

A. DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DO CURSO DE GRADUAGAO EM NUTRICAO

O curso de Graduag¢dao em Nutricdao possui diretrizes curriculares nacionais instituidas pela
Resolugdo CNE/CES n2 5, de 7 de novembro de 2001, do Conselho Nacional de Educacgdo. As
diretrizes devem ser observadas na organizacao curricular das Instituicdes do Sistema de Educacao
Superior do Pais. Pela Resolucdo, ha obrigatoriedade de que os estagios sejam eminentemente
praticos, com no minimo 80% da carga hordria de pratica.

Art. 72 A formacdo do nutricionista deve garantir o desenvolvimento de estagios curriculares, sob
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horaria minima do estagio curricular supervisionado devera atingir 20% (vinte por cento) da carga
hordria total do Curso de Graduagdo em Nutricdo proposto, com base no Parecer/Resolugdo
especifico da Cadmara de Educagdo Superior do Conselho Nacional de Educagdo. (grifo nosso)

Pardgrafo Unico. A carga hordria do estagio curricular deverd ser distribuida equitativamente em
pelo menos trés areas de atuagdo: nutricdo clinica, nutricdo social e nutricdo em unidades de

alimentagdo e nutricdo. Estas atividades devem ser eminentemente prdticas e sua carga hordria
tedrica ndo poderd ser superior a 20% (vinte por cento) do total por estagio. (grifo nosso)

O curso ainda precisa ter em sua estrutura “atividades tedricas e praticas ... desde o inicio
do curso, permeando toda a formacgao” (Art. 14, inciso ).

B. COVID-19
O Conselho Nacional de Educagdo publicou normas especificas para o momento de
pandemia que estdo organizadas e disponibilizadas no site do Ministério da Educagao.


http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES05.pdf
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&layout=edit&id=90771
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&layout=edit&id=90771

ll. PUBLICACOES DO CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

Governo publica a Portaria n? 343, de 17 de margo
de 2020, do Ministério da Educa¢do/Gabinete do
Ministro, que dispde sobre a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais enquanto
durar a situacdo de pandemia do Novo Coronavirus
- COVID-19

Governo publica a Portaria n? 345, de 19 de margo
de 2020, do Ministério da Educagdo/Gabinete do
Ministro, que altera a Altera a Portaria MEC n2 343,
de 17 de margo de 2020

Governo publica a Portaria_n2 473, de 12 de maio
de 2020, do Ministério da Educagdo/Gabinete do
Ministro, que prorroga o prazo previsto na Portaria
n2 343, de 17 de margo de 2020

Linha do tempo
2020

Governo homologa o Parecer n? 5, de 28 de abril
de 2020, do Ministério da Educacdo, Conselho
Pleno/Conselho Nacional de Educagdo, que trata da
reorganizagao do Calendario Escolar e da
possibilidade de computo de atividades nado
presenciais para fins de cumprimento da carga
horaria minima anual, em razdo da Pandemia da
COVID-19

Governo publica a Portaria n2 544, de 16 de junho
de 2020, do Ministério da Educagdo/Gabinete do
Ministro, que dispde sobre a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto
durar a situagdo de pandemia do novo coronavirus
—Covid 19

Conselho Nacional de Saude divulga Recomendacdo
n2 048, de 01 de julho de 2020, que recomenda ao
Ministério da Educacdo, que observe o Parecer
Técnico n? 162/2020, no que diz respeito a estagios
e praticas na area da saude durante a pandemia de
Covid-19.

Governo publica a homologagao do Parecer n2 9,
de 08 de junho de 2020, do Ministério da
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CFP/CFN reuni com a Executiva Nacional de

01/07 Estudantes de Nutricdo — ENEN para dialogar
sobre estdagios e praticas durante a pandemia do
COVID-19
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http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/Portaria/PRT/Portaria%20n%C2%BA%20343-20-mec.htm
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?jornal=603&pagina=1&data=19/03/2020&totalArquivos=1
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/03/NOTA_ESTAGIOS_25.03.pdf
http://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-473-de-12-de-maio-de-2020-256531507?inheritRedirect=true&redirect=%2Fweb%2Fguest%2Fsearch%3FqSearch%3DPortaria%2520473%252C%252012%2520de%2520maio%2520de%25202020
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/05/RECOMENDACOES_ESTAGIOS.pdf
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=145011-pcp005-20&category_slug=marco-2020-pdf&Itemid=30192
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-544-de-16-de-junho-de-2020-261924872
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/06/NOTA_ESTAGIOS_CFN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/06/nota_contros_academicos.pdf
http://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/recomendacoes-2020/1250-recomendacao-n-048-de-01-de-julho-de-2020
http://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/recomendacoes-2020/1250-recomendacao-n-048-de-01-de-julho-de-2020
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=147041-pcp009-20&category_slug=junho-2020-pdf&Itemid=30192

Educacdo, Conselho Nacional de
Educagdo/Conselho Pleno, que trata do reexame
do Parecer CNE/CP n2 5/2020, que tratou da
reorganizacdo do
Calendario Escolar e da possibilidade de cdmputo
de atividades ndo presenciais para fins de
cumprimento da carga horaria minima anual, em
razdo da Pandemia da COVID-19

23/07

CFN no Instagram: Esclarece “Como funcionam os
cursos de graduacdo no Brasil”

30/07

CFN no Instagram: Esclarece “Estagios
Obrigatérios”

Governo publica homologacdo parcial do Parecer
n211, de 07 de julho de 2020, que trata de
orientagOes Educacionais para a Realizacdo de
Aulas e Atividades Pedagdgicas Presenciais e Ndo
Presenciais no contexto da Pandemia

03/08

Governo publica a Portaria n2 617, de 03 de agosto
de 2020, do Ministério da Educa¢do/Gabinete do
Ministro, que dispde sobre as aulas nos cursos de
educacdo profissional técnica de nivel médio nas

instituicGes do sistema federal de ensino, enquanto

durar a situa¢do da pandemia do novo coronavirus
— Covid-19

04/08

Governo publica a Lei n2 14.040, de 18 de agosto
de 2020, que estabelece normas educacionais
excepcionais a serem adotadas durante o estado de
calamidade publica reconhecido pelo Decreto
Legislativo n2 6, de 20 de margo de 2020; e altera a
Lei n2 11.947, de 16 de junho de 2009

19/08

Governo publica a Portaria n? 1.030, de 01 de
dezembro de 2020, do Ministério da
Educagdo/Gabinete do Ministro, que dispde sobre
o retorno as aulas presenciais e sobre carater
excepcional de utilizagdo de recursos educacionais
digitais para integralizacdo da carga hordria das
atividades pedagogicas enquanto durar a situagdo
de pandemia do novo coronavirus - Covid-19

02/12

Governo publica a Portaria n? 1.038, de 7 de
dezembro de 2020, do Ministério da
Educagdo/Gabinete do Ministro, que Altera a
Portaria MEC n2 544, de 16 de junho de 2020, que
dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais
por aulas em meio digitais, enquanto durar a
situacdo de pandemia do novo coronavirus -
Covid-19, e a Portaria MEC n2 1.030, de 12 de
dezembro de 2020, que dispde sobre o retorno as
aulas presenciais e sobre carater excepcional de
utilizagdo de recursos educacionais digitais para
integralizacdo da carga horaria das atividades
pedagdgicas, enquanto durar a situagdo de
pandemia do novo coronavirus - Covid-19

07/12

Governo publica homologacdo do Parecer n2 19, de
08 de dezembro de 2020, do Ministério da



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=148391-pcp011-20&category_slug=julho-2020-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=148391-pcp011-20&category_slug=julho-2020-pdf&Itemid=30192
https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-617-de-3-de-agosto-de-2020-270223844
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Lei/L14040.htm
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-1.030-de-1-de-dezembro-de-2020-291532789
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-mec-n-1.038-de-7-de-dezembro-de-2020-292694534
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=167131-pcp019-20&category_slug=dezembro-2020-pdf&Itemid=30192

Educacdo, Conselho Nacional de
Educagdo/Conselho Pleno, que Reexame do
Parecer CNE/CP n2 15, de 6 de outubro de 2020,
que tratou das Diretrizes Nacionais para a
implementacdo dos dispositivos da Lei n2 14.040,
de 18 de agosto de 2020, que estabelece normas
educacionais excepcionais a serem adotadas
durante o estado de calamidade publica
reconhecido pelo Decreto Legislativo n? 6, de 20 de
margo de 2020

Governo publica a Resolugdo CNE/CP n2 2, de 10 de
dezembro de 2020, do Ministério da Educacao,
Conselho Nacional de Educag¢do/Conselho Pleno,
que Institui Diretrizes Nacionais orientadoras para
a implementacao dos dispositivos da Lei n2 14.040,
de 18 de agosto de 2020, que estabelece normas
educacionais excepcionais a serem adotadas pelos
sistemas de ensino, instituicdes e redes escolares,
publicas, privadas, comunitarias e confessionais,
durante o estado de calamidade reconhecido pelo
Decreto Legislativo n2 6, de 20 de margo de 2020

11/12



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=160391-pcp015-20&category_slug=outubro-2020-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=167141-rcp002-20&category_slug=dezembro-2020-pdf&Itemid=30192

25 de margo de 2020:
Recomendacdo CFN para gradua¢do em Nutri¢do durante a pandemia do Coronavirus

) RECOMENDAGOES DO CFN ,
GRADUAGAO EM NUTRIGAO DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Desde que a Organizacao Mundial da Saude (OMS) classificou como pandemia o
surto do novo coronavirus, colocou em estado de atencdao a populacao
mundial. Ante o cenario desconhecido e de previsdes incertas, a sociedade
brasileira, agora em estado de calamidade, tenta se reorganizar para o
enfrentamento das dificuldades impostas. Neste contexto, o Conselho Federal
de Nutricionistas (CFN) vem cumprir com seu papel de orientar os profissionais
envolvidos com a coordenacao e docéncia em Cursos de Graduacao em
Nutricao.

Na Graduacao em Nutricao, nos termos da Portaria MEC n°® 343/2020, as aulas
tedricas presenciais podem ser continuadas de maneira remota. Nao se trata
de transformar o curso presencial em EAD, mas do uso, em carater
excepcional e respeitando o distanciamento social, de meios e tecnologias de
informacao e comunicacao para participacao docente e discente nas aulas
tedricas antes presenciais, preservados os componentes curriculares,
ementas, conteudos, dias letivos e horas-aulas previstos. As instituicdes de
ensino devem estabelecer mecanismos apropriados de avaliacao das
atividades desenvolvidas remotamente, capazes de evidenciar o processo de
ensino e aprendizagem.

No entanto, deve-se observar excecao para a realizacao de estagios
obrigatorios, praticas vinculadas aos componentes curriculares realizadas em
instituicées publicas e/ ou privadas e ainda as praticas em laboratérios, que
exigem atividade presencial para a sua realizacao e devem ser suspensas
durante o periodo de distanciamento social (§ 3°, Art. 1o da Portaria MEC n°
343/2020). Estas devem ser realizadas e avaliadas integralmente e de maneira
presencial posteriormente, antes da conclusao do semestre letivo. Importa
lembrar que, segundo o paragrafo unico do Art. 7° da Resolucao CNE/CES n°
05/2001, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de
Graduacao em Nutricdo, até 20% da carga horaria de estagio pode ser teorica,
o0 que pode ser mantido de maneira remota, sem prejuizo da pratica
profissional presencial.

Por fim, com relacao aos estagios nao-obrigatorios, estes podem ser mantidos
presencialmente, quando as restricées sanitarias locais assim o permitirem e
garantidos aspectos de saude e seguranca no trabalho (Art. 14 da Lei ne
11.788/2008), ou em regime de teletrabalho, como autorizado pelo Art. 5°da
Medida Provisoria 927/2020. Em ambos os casos, devem ser preservadas as
disposicoes da Lei dos Estagios, a Lei n°11.788/2008, sintetizadas na premissa
de que o “estagio € ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, que visa a preparacao para o trabalho produtivo...”.

Essa abordagem e transitoria e compreende fracao da carga horaria total do
curso (algumas semanas ou poucos meses de um curso com quatro a cinco
anos de duracao). As estratégias de ensino, aprendizagem e avaliacdo devem
garantir a manutencao da  qualidade do processo formativo dos futuros
nutricionistas.




27 de maio de 2020:

Recomenda;éo CFN estagios e atividades praticas
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RECOMENDACOES DO CFN

ESTAGIOS E ATIVIDADES PRATICAS DISCENTES DURANTE A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

Em marco de 2020 o Conselho Federal de Nutricionistas - CFN fez recomendacoes,
baseadas na legislagdao do Ministerio da Educacao - MEC, sobre o andamento das atividades
academicas de Graduagao em Nutricao durante a Pandemia do Coronavirus!, as quais
continuam em vigéncia. Entretanto, com a continuidade do estado de Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) decretado no Brasil, fez-se necessario reiterar e
esclarecer orientagoes frente as demandas referentes aos estagios e atividades praticas dos
cursos de Graduacao em Nutricao.

Realizacao de estagios e atividades praticas

A Portaria MEC/GM n° 3432 de 17 de marco de 2020, dispde sobre a substituicdo das
aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a situacao de pandemia do Novo
Coronavirus - COVID-19, com EXCECAOQ. para as ‘praticas profissionais de estagios e de
laboratorios™ (Art. 1°, § 3°), com nova redacao dada pela Portaria MEC/GM n° 3453, de 19 de
marco de 2020.

Esta normativa permite, entao, que Instituicoes de Ensino Superior — IES definam que
disciplinas teodricas presenciais sejam ministradas de forma remota, assim como faculta as IES
a decisao de suspender as aulas durante este periodo ou de alterar o calendario de ferias,
desde que as atividades suspensas sejam integralmente repostas para fins de cumprimento
dos dias letivos e horas-aulas estabelecidos na legislacao em vigor. Observe-se, ainda, que a
Portaria MEC n° 473, de 12 de maio de 2020 prorroga o vigor da Portaria MEC n® 343,
17/03/2020 ate o dia 15 de junho de 2020.

Sobre o estagio, cabe ainda resgatar sua definicao apresentada no Art. 1° da Lei n®
11788, de 25 de setembro de 2008: “é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho. que visa a preparacao para o trabalhe produtivo [.]" A mesma Lei
complementa este entendimento no § 2°, afirmando que "O estagio visa ao aprendizado de
competéncias proprias da atividade profissional e a contextualizacao curricular, objetivando o
desenvolvimento do educando para a vida cidada e para o trabalho”. No inciso 2° do Art. 9°, a
lei determina como obrigacao da parte concedente “ofertar instalagoes que tenham condicoes
de proporcionar ac educando atividades de aprendizagem social, profissional e cultural’.

1 https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/03/NOTA-ESTA%CC%81G105-25-03-2019-final-3.pdf.

2 hitp://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-343-de-17-de-marco-de-2020-248564376

3 http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/isp/visualiza/index.jsp?jornal=603&pagina=1&data=19/03/2020&totalArguivos=1 ‘



' Observa-se um zelo do legislador em toda a norma em torno do objetivo primordial do

estagio, de tal sorte que, no Art. 15, a Lei estabelece que A manutencao de estagiarios em
desconformidade com esta Lei caracteriza vinculo de emprego do educando com a parte
concedente do estagio para todos os fins da legislacéo trabalhista e previdenciaria”. Ou seja, o
comprometimento das condicoes de estagio pode resultar em questionamento sobre sua
legalidade, nos termos da Lei. Logo, entende-se que, ao preservar a realizagao presencial do
estagio, a Portaria MEC/GM n° 343/2020 esta protegendo a formacao do educando, os
docentes, a IES e a instituicao concedente.

Sobre esta discussao no ambito do Conselho Nacional de Educacao - CNE, o Parecer
CNE/CP n°® 5/2020, aprovado em 28 de abril de 2020, sugere que, “‘quanto as atividades
praticas, estagios ou extensao, estao vivamente relacionadas ao aprendizade e muitas vezes
localizadas nos periodos finais dos cursos. Se o conjunto do aprendizado do curso nao permite
aulas ou atividades presenciais, seria de se esperar que, aos estudantes em fase de estagio, ou
de praticas didaticas, fosse proporcionada, nesse periodo excepcional da pandemia, uma
forma adequada de cumpri-lo a distancia.” Para esta substituicao, o parecer elenca uma serie
de procedimentos necessarios para cada |[ES que vao desde a formacao e capacitacao dos
docentes para uso dos recursos didaticos de forma remota, até a observancia do
desenvolvimento humano no que diz respeito a formacao.

No entanto, & importante estar atento a que o Parecer CNE/CP n° 5/2020 NAO FOI
HOMOLOGADO e, portanto, nac esta em vigor em nenhuma de suas deliberagdes, inclusive no
que concerne a regulamentacao de estagios e praticas em carater remoto.

Uso de teleconsultas de Nutricao

Outro aspecto que pode gerar questionamentos diz respeito ao uso de teleconsultas no
ensino de Nutricao durante a pandemia de Covid-19. Sabe-se que, nos termos da Resolugao
CFN 599, de 25 de fevereiro de 2018, desde abril daquele ano esta autorizada a realizacao, de
forma nao presencial, de orientacao nutricional e acompanhamento do paciente, assim como
de consultas de retorno em que nao haja a necessidade de avaliacao e diagnostico
nutricionais. Em 18 de marco de 2020, por meio da Resolucao CFN n° 646 e em decorrencia do
estado de emergéncia em saude publica, o CFN resolveu, em carater excepcional, suspender
ate o dia 31 de agosto de 2020 a restricao a que avaliacao e diagnostico nutricional fossem
realizados exclusivamente em consulta presencial.

Entretanto, novamente cabe atencao das IES e dos coordenadores e docentes da area,
pois uso de teleconsultas em Nutricao, com finalidade didatica, compreendido em disciplinas
praticas (Clinica Escola, Ambulatorio ou equivalente) ou de estagio, mesmo sendo consulta
virtual, segue restrito no escopo do § 3° do Art. 1° da Portaria MEC/GM n° 343/2020. Por isso,
mesmo esses espacos sendo denominados “laboratérios didaticos de formacao especifica’
dos cursos em seus projetos pedagogicos e compreendidos como laboratorios de
aprendizagem, seguem com a restricao do uso para fim de realizacao de atividades praticas
ou estagios.

Antecipacao da colacao de grau

A Medida Provisoria - MP n® 934, de 1° de abril de 2020, estabelece que “as instituicoes
de educacao superior ficam dispensadas, em carater excepcional, da obrigatoriedade de
observancia ao minimo de dias de efetivo trabalho académico”. Adicionalmente, esta MP e a
Portaria MEC/GM n° 383, de 9 de abril de 2020, que vigoram enquanto durar a situacao de
emergencia em saude publica decorrente da pandemia do novo coronavirus — Covid-19,
facultam as IES “abreviar a duracao dos cursos de Medicina, Farmacia, Enfermagem e -



> Fisioterapia, desde que o aluno, observadas as regras a serem editadas pelo respectivo

sistema de ensino, cumpra, no minimo: | - setenta e cinco por cento da carga horaria do
internato do curso de medicina; ou Il - setenta e cinco por cento da carga horaria do estagio
curricular obrigatorio dos cursos de enfermagem, farmacia e fisioterapia”

Verifica-se que os cursos de Graduacao em Nutricao nao sao afetados pela MP n°
034/2020 € pela Portaria MEC/GM n®° 383/2020, que contemplaram as categorias profissionais
que estao sendo mais demandadas nas contratacdoes emergenciais para estruturas de
internacdo de enfrentamento a Covid-19. E importante destacar que os cursos que receberam
esta autorizagcao possuem carga horaria minima superior aquela exigida do de Nutricao: 4.000
horas e duracao minima de 5 anos para os cursos de Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia
(Resolugao CNE/CES n° 4, de 6 de abril de 2009), e 7200 horas e 6 anos para 0s cursos de
Medicina (Parecer CNE/CES n® 116/2014, aprovado em 3 de abril de 2014).

Por fim, o CFN reitera que os estudantes que estdao com todos os creditos
integralizados, aguardando apenas a solenidade de colacao de grau, devem solicitar sua
antecipacao junto a IES, conforme previsto na legislacao em vigor. Vale ressaltar que a
formatura do aluno para inscricao no Conselho € uma exigéncia legal do Art. 1° da Lei 8234, de
17 de setembro de 1991, nao sendo possivel ao Conselho abrir mao da exigéncia definida em
Lei de um comprovante de colagao de grau.

Consideracodes finais

O presente documento deixa evidente, primeiramente, que a regulamentacao
relacionada ao ensino e de competéncia do MEC e as autorizagoes para reinicio das atividades
praticas e de estagios dependem das determinacdes deste Ministério e das autoridades
sanitarias, nao podendo o Conselho interferir neste merito. Considerando todos os aspectos
legais expostos e a observancia do Sistema CFN/CRN pela defesa de uma formacao de
qualidade dos futuros nutricionistas, pontua-se nao haver amparo legal, até o momento, para
que seja permitida a realizacao de estagios e atividades praticas de forma nao presencial
(remota).

Ao passo em que compreende as dificuldades e anseios de profissionais e estudantes
da area e esta sensivel as questoes desafiladoras que o momento exige, o CFN cumpre aqui o
seu papel de disciplinar, orientar e fiscalizar o exercicio profissional no sentido de zelar pela
melhor prestacao de servicos a sociedade. O Conselho reconhece a necessidade da plena
formacao profissional estabelecida nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacao em Nutricao, regulamentadas pela Resolucao CNE/CES n° 5, de 07 de novembro
de 2001, incluindo a valorizacao de atividades praticas efetivas e de estagios supervisionados
realizados em situacoes reais de trabalho. O momento requer nossa sensibilidade para
compreender os anseios, mas tambéem para sabermos preservar a vida e a qualidade da
formacao dos nutricionistas do amanha.

Brasilia, 27 de maio de 2020.



25 de junho de 2020:
Nota Publica sobre ensino de graduagdo e realizagdo de estagios

CONSELHOS FEDERAL & REGIONAIS
DE NUTRICIONISTAS

NOTA PUBLICA

Posicao do CFN sobre o ensino de graduacao e a realizacao de
estagios durante a pandemia do novo coronavirus

Em 25 de margot e em 27 de maio de 20202 o Conselho Federal de Nutricionistas fez
recomendacoes, baseadas na legislacao do Ministério da Educacao - MEC, sobre o
andamento das atividades académicas de Graduacao em Nutricao durante a Pandemia do
Coronavirus, as quais continuam em vigéncia e, em face a novas normativas. sao ratificadas
pela presente Nota.

Por meio da Portaria n°® 5443 de 16 de junho de 2020, o MEC prorrogou até 31 de
dezembro de 2020 a autorizacao, em carater excepcional. da substituicao das disciplinas
presenciais, pelo ensino remoto emergencial, atraves da utilizacao de recursos educacionais
digitais, tecnologias de informacao e comunicacao, ou outros meios convencionais. No seu
paragrafo 3°, a Portaria determina que a aplicacao de tais recursos nas praticas profissionais de
estagios e naquelas que exijam laboratorios especializados, deve obedecer as Diretrizes
Curriculares Nacionais - DCN, aprovadas pelo Conselho Nacional de Educacao - CNE.

Sobre o estagio. cabe resgatar que a Lei n® 11788, de 25 de setembro de 2008 o define
como “ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a
preparacac para o trabalho produtivo [.] e ao aprendizado de competéncias proprias da
atividade profissional” e, portanto, € um componente curricular essencial para formacao do
profissional da saude, sendo imprescindivel que seja realizado de forma presencial e
adequado com a realidade das necessidades de competéncias e habilidades que a pratica
profissional exige.

Sobre o assunto, as DCN do Curso de Graduacao em Nutricao, instituidas pela
Resolucao da Camara de Educacao Superior do CNE - CNE/CES n° 54, de 7 de novembro de
2001, no Paragrafo Unico do seu Art. 70, estabelecem que “Estas atividades devem ser
eminentemente praticas e sua carga horaria tedrica nao podera ser superior a 20% (vinte por
cento) do total por estagio™.

Assim sendo, o CFN compreende que, tecnicamente, no que concerne aos estagios,
extensivel as disciplinas praticas. o ensino remoto emergencial nao properciona o pleno
desenvolvimento de competéncias - conhecimentos, habilidades e atitudes - inerentes a
vivéncia presencial dessas atividades na area da saude, com vistas a atender o estabelecido
pela Lei n°® 11.788/2008 e ao que foi denominado nas DCN como “atividades eminentemente
praticas”, quando nao se cogitava a necessidade de documenta-la como atividade presencial.

1 https: / /www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/03/NOTA-ESTA%CC%81G105-25-03-2019-final-3. pdf.

2 https: / /www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/05/RECOMENDACOES ESTAGIOS. pdf.

3 http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-544-de-16-de-junho-de-2020-261924872.

4 http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES05.pdf. '



' Corroborando com essa interpretacao sobre o disposto nas DCN do Curso de
Graduacao em Nutricao, cabe reportar o Parecer do Conselho Pleno do CNE - CNE/CP n°
0055, aprovado em 28 de abril de 2020, homologado parcialmente e publicado pelo MEC em
1° de junho de 2020. Sendo de carater orientativo, destacam-se os seguintes trechos entre as
recomendacoes do referido parecer para a educacao superior:

* "adotar a substituicao de disciplinas presenciais por aulas nao presenciais”;
* ‘“adotar atividades nao presenciais de praticas e estagios, especialmente aos cursos de

licenciatura e formacao de professores, extensiveis aos cursos de ciéncias sociais
aplicadas e, onde couber, de outras areas, [..1";

* ‘adotar a oferta na modalidade a distancia ou ndo presencial as disciplinas tedrico-
cognitivas dos cursos da area de saude. independente do periodo em que sao ofertadas’.

Portanto, percebe-se que o CNE, por meio do Parecer CNE/CP n® 05/2020,
recomendou, de maneira ampla, que as disciplinas presenciais sejam substituidas por aulas
nao presenciais. E de maneira dirigida, o estagio e atividades praticas de forma remota, para
campos de conhecimentos especificos, excetuando os cursos das areas de saude. Sendo
estes, listados noutro topico, cuja oferta nao presencial especifica somente disciplinas teérico-
cognitivas.

Entretanto. a Portaria 544/2020. ao reportar a DCN, abre margem a interpretacoes
juridicas diversas, que tecnicamente podem comprometer a qualidade da formacao
académica dos futuros nutricionistas, razao pela qual o CFN decidiu impetrar acao judicial
contra o ato normativo, decisao tomada por Conselhos de outros cursos da area da saude.

Embora compreenda que o momento exija sensibilidade para solucionar os desafios
impostos a educacao superior no pais em face a pandemia. este Conselho nao pode
desconsiderar que a prestacao de servicos do nutricionista a sociedade diz respeito a
manutencao e preservacao da vida, e defender o estagio presencial configura-se como um ato
de luta pela formacao de qualidade do profissional de agora e do futuro.

Assim sendo, o Conselho Federal de Nutricionistas reafirma suas recomendacdes
anteriores: segue autorizada, em carater excepcional, a substituicao das disciplinas
tedrico-cognitivas presenciais por aulas que utilizem meios e tecnologias de informacao e
comunicacao o que, no entanto, entende nao ser aplicavel as praticas profissionais de
estagios e laboratodrios.

Brasilia, 25 de junho de 2020

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

Gestao 2018-2021

Rita de Cassia Ferreira Frumento

Presidente do CFN

pcp005-20&category_slug=marco-2020-pdf&ltemid=30192.

5 http://portal.mec.gov.br/index.phpZoption=com docmanéview=download€alias=145011- I



23 de julho de 2020:
Como funcionam os cursos de graduagao no Brasil?
(Disponivel em:_https://www.instagram.com/cfn_nutri/)

Ma Brasil, guem autoriza, normatiza
fiscaliza os cursos de graduacao é

Ministério da Educacio (MEC) ‘ r ‘r
Isso inclui os estagios!

Devido a pandemia, o MEC publicou,
om junho de 2020, a portaria 544, €
gue estabeleceu regras para o
cumprimento da carga horaria dos

cursos de graduacio de forma remota,
ate 31 de dezembro deste ano.

cfn

Fol o MEC que estabeleceu em 2001 as
Qirntri?ﬁ:-'. curriculares nacionais para
Cursos de graduacdo em Nutricdo (DCNs].

Essas diretrizes definem as disciplinas
que os estudantes de Nutrigho vio cursar Para o CFN, os estagios tém grande
até a formatura. ortancia na foermacio do Nutriclonista.
Por isso, emitimos trés notas sobre o
assunto, com o apoio de diversas
entidades, nos posicionando
em favor do estagio presencial.

Porem, quem decide sobre

isso & o MEC!
cin



https://www.instagram.com/cfn_nutri/
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30 de julho de 2020:

Estagios obrigatorios
(Disponivel em:_https://www.instagram.com/cfn_nutri,
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IV. PRINCIPIOS:

| - Seguranga

TREINAMENTO DE BIOSSEGURANCA

Cursos

1) Medidas de prote¢do no manejo da COVID-19 na Atengao Especializada — 15h

Disponivel em: https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46163

Descricdo do Curso:

Neste curso, abordamos a identificagdo e a extensao da transmissao da infeccao pelo novo
coronavirus, assim como o reconhecimento de seus fatores de risco entre os profissionais da
saude. Orientamos sobre o uso correto de Equipamento de Proteg¢do Individual (EPI) no
atendimento de casos relacionados a COVID-19, identificagdo dos procedimentos de desinfec¢do
e reconhecimento da infec¢ao relacionada ao novo Coronavirus na assisténcia a satide no ambito
da Atencao Especializada, entre outros.

Carga horaria: 15 horas

Publico-alvo: Profissionais e estudantes de todas as areas da saude
Formato: Ensino a Distancia
Nivel: Educagao Profissional e Tecnoldgica

Modalidade: Qualificacdo Profissional

Conteudo programatico

Unidade 1 - O novo coronavirus (SARS-CoV-2) e a COVID-19


https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46163

Unidade 2 - Estrategias de prevencdo e controle de infeccio na atencio a casos de COVID-19
2.1 Atendimento pré-hospitalar movel de urgencia e transporte interinstitucional

2.2 Atendimento ambulatorial e pronto atendimento

2.3 Atendimento a pacientes em isolamento

2.4 Atendimento nos servicos de dialise

2.5 Servicos de Atenc@o Domiciliar

2.6 Atendimento nos servicos odontologicos

2.6.1 Atendimento de urgencias e emergencias

2.6.2 Medidas de protecdo em casos suspeitos de infeccao pelo novo coronavirus

2.6.3 OrientacOes para atendimento odontoldgicos de pacientes criticos em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI)

2.7 Cuidados apc;s a morte

2.7.1 OrientacOes

2.7.2 Autopsia

2.7.3 Transporte do corpo

2.7.4 Orientacdes para funerarias

Unidade 3 - Uso de EPIs por pacientes e profissionais de saude

3.1 Mascaras

3.2 Luvas

3.3 Protetor ocular ou protetor de face

3.4 Capote/avental

3.5 Gorro

Unidade 4 - Manejo de amostras para testagem de COVID-19

4.1 Precaucao padrao, de contato e respiratdrio, para coleta de material respiratério
4.2 Recomendacgoes gerais para manipulacdo de material infectante

Unidade 5 - Limpeza, higienizacao e manejo de residuos nos servicos de atencdo a saude



5.1 Superficies
5.2 Roupas

5.3 Tratamento de residuos

2) Medidas de prote¢dao no manejo da COVID-19 na Atengdo Primaria a Saude - 10h. Disponivel
em: https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46161

Descri¢cdao do Curso

Curso de capacitacdao online para estudantes da area da saude sobre medidas de
protecao para reducdao do risco ocupacional no manejo do Covid-19 nos servigos de
Atengdo Primaria a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Tem como
objetivo capacitar e prover conhecimento técnico aos estudantes da area da saude
para atuarem no auxilio aos trabalhadores das equipes de satide da Atengdao Primdria a
Saude (APS). Os conteudos abordam aspectos sobre a COVID-19, biosseguranga, risco e
contdagio, etiqueta da tosse e do espirro, prevengao pré e pos exposi¢ao, acolhimento e
direito a saude, autocuidado e saude mental, técnicas para higienizacdo das maos,
paramentac¢dao e desparamenta¢do dos equipamentos de prote¢do individuais (EPIs)

entre outros.

Conteudo Programatico

1 - Apresentagao

1.1 - Sobre a COVID-19

2 - Aspectos-chave

2.1 - Biosseguranca

2.2 - Contagio e Risco

2.3 - Etiqueta da Tosse e do Espirro

3 - Prevencao Pré-exposicdo

3.1 Consideracdes sobre Acolhimento e Direito a Saiide em Tempos de COVID-19


https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46161
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=26
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=44
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=18
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=19
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=50
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=45
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=24

3.2 Como se Proteger da COVID-19 - Recomendacdes Gerais

3.3 - Recomendacdes sobre Autocuidado em Saude Mental

3.4 Recomendacdes aos Servicos de Saude - Medidas para Evitar o Contdgio

4 - Prevencao Durante Exposicao

4.1 - Técnica de Higienizacao de M3aos com dgua e sabao

4.2 - Técnica de Higienizacdao de M3aos com solucao alcodlica

4.3 - Paramentacdo e Desparamentacido dos EPIs

4.4 - Colocar e Retirar a Mascara Cirurgica

5 - Prevencao Pés-Exposicdo

5.1 - Isolamento Domiciliar e Fornecimento de Atestados

5.2 - Medidas de protecao da COVID-19: Profissionais de Saude

5.3 - Pés Exposicao

Local da Oferta:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO
Formato: Ensino a Distancia

Nivel: Outros

Modalidade: Qualificacdo

Programas de governo: UNA-SUS

Esses dois cursos poderdao ser complementados com alguns videos disponiveis em:
https://coronavirus.saude.gov.br/capacitacao

VACINAGAO


https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=52
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=400
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=53
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=46
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=11
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=10
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=15
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=51
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=47
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=54
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=49
https://moodle.unasus.unifesp.br/mod/book/view.php?id=812&chapterid=25
https://coronavirus.saude.gov.br/capacitacao
https://coronavirus.saude.gov.br/capacitacao

A Resolugdo CNS n° 287 vai além e inclui ainda, profissionais que atuam em cuidados domiciliares,
funcionarios do sistema funerario, do Instituto Médico Legal (IML) e Servico de Verificagdo de Obito (SVO)
que tenham contato com cadaveres potencialmente contaminados e académicos em saude e estudantes da
area técnica em saude em estdgio hospitalar, atengdo basica, clinicas e laboratérios. O oficio ressalta que
deverao ser vacinados todos os profissionais de saude contemplados na resolugao,

Com o intuito de colaborar, apresentamos algumas recomendagoes
que esperamos servir como reflexao e ideias para tomada de decisdes em relagdo a
conducgao dos estagios obrigatorios.

Priorizar o didlogo acolhedor e a escuta ativa — manter um canal aberto e direto de
comunica¢do com todos os agentes da comunidade académica, como os estudantes,
docentes e entidades parceiras, trazendo a tona a necessidade da formag¢dao humanistica
prevista nas diretrizes curriculares. Esses momentos poderdo se constituir em
oportunidades fundamentais para entender as necessidades de cada um dos agentes, nas
suas particularidades, bem como, o surgimento de ideias para solugdes para resolugao ou
minimizagdo de problemas complexos.

Identificar e avaliar possibilidades de flexibilizacdao — algumas situa¢des demandarao
articular negocia¢des junto aos gestores e mantenedoras, sobre processos internos e
sistemas operacionais que impactam nas dinamicas de matriculas, prazos, processos
avaliativos, manuten¢ao das mensalidades (quando se aplicar). Assim, buscar o didlogo
com as instancias superiores e pensar alternativas de flexibilizacdo poderao contribuir
para viabilizar a realizagdao dos estagios em um modelo mais personalizado, atendendo as
necessidades especificas dos alunos nas suas diferentes realidades e necessidades.

Acompanhar a publicagao de normativas — o Ministério da Educagao é quem publica
as normativas em relagdo aos critérios de excepcionalidade sobre a utilizagdao de recursos
educacionais digitais, tecnologias de informacdo e comunicagdo ou outros meios
convencionais, para integralizagdo da carga horaria das atividades pedagodgicas. Além
disso, as esferas estaduais e municipais publicam as determinag¢Ges sobre as normas de
distanciamento social e funcionamento dos servigos. Conselhos, associacoes e entidades
de classe também podem emitir posicionamentos que poderdo contribuir para tomada de
decisOes e articulagdes no contexto da gestao do curso.

Envolver o NDE nas tomadas de decisdao — O Nticleo Docente Estruturante (NDE) é
a instancia do curso que, dentre outras atribuigées, deve contribuir para a consolidagao
do perfil profissional do egresso do curso e zelar pelo cumprimento das Diretrizes
Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduag¢do. O coordenador deve contar com o
apoio dos membros que constituem o Nucleo e compartilhar as responsabilidades nas
adequagdes curriculares que estao sendo demandadas para esse periodo de
excepcionalidade.

Zelar pela seguranca da comunidade envolvida — junto ao NDE, estudar e pensar
estratégias de suporte aos estudantes em estagios e docentes no que se refere aos
protocolos de biosseguran¢a, uso de Equipamentos de Prote¢dao Individual (EPI),
articulando com os parceiros preceptores de estagios para que confiram aos estagiarios
um ambiente mais seguro possivel, com minimizagao dos riscos, nos casos de decisdao por
manuten¢ao dos estagios in loco.



Primar pela qualidade formagdo — os estagios obrigatorios sio componentes
curriculares essenciais na formagao dos nutricionistas sendo imprescindiveis por serem
oportunidades de desenvolverem competéncias e habilidades que estdo previstas e
apensadas nos Projetos Pedagdgicos do Curso. Algumas agdes, dentro dos estagios
presenciais, podem ser indicadas para atividades remotas. Porém, isso precisa ser
verificado em quais areas e locais de estagios podem acontecer de forma a preservar a
qualidade da formagao.

Garantir a supervisao e orientagdes aos estagiarios — de acordo com as normativas
pertinentes aos estagios obrigatdrios em nutricao, os estagios devem ser supervisionados
por docente supervisor e orientados por nutricionista no local de estagio. Assim,

especialmente no cenario de pandemia, é fundamental que o estagiario siga
acompanhado, a fim de que os estagios cumpram, efetivamente, o seu papel formativo.

Disponibilizar suporte e apoio psicolégico e acolhimento — as incertezas e a
atmosfera de perdas, doenga, mortes impactam muito no equilibrio emocional de
estudantes, familiares, docentes, coordenagdo. Aproximar-se da estrutura institucional
para o suporte as questdes emocionais, contar com ajuda profissional, solicitar e
demandar dos gestores e mantenedora estratégias para suporte e acolhimento ao
estudante, docente e coordenacdo.



