
Технічне завдання  

Розробка посібника (керівництва) щодо взаємодії регіональних центрів 
контролю та профілактики хвороб і громад у питаннях профілактики та 

контролю неінфекційних захворювань 

 

1.​ВСТУП  
Проєкт «Скорочення поширеності факторів ризику неінфекційних захворювань (НІЗ) в 
Україні» спрямований на те, щоб знизити передчасну смертність та підвищити тривалість 
життя українців шляхом запровадження інтегрованих, мультидисциплінарних підходів та 
інтервенцій з профілактики НІЗ. Проєкт працює у 7 регіонах – Дніпропетровській, Львівській, 
Рівненській, Херсонській, Полтавській, Черкаській та Хмельницькій областях, у тому числі на 
рівні громад цих областей.  

В межах реалізації проєкту багато уваги приділяється питанням посилення спроможностей та 
підвищення компетнцій фахівців регіональних центрів контролю та профілактики хвороб МОЗ 
України. Відповідно до рішення МОЗ України, від моменту створення у 2021 році ці центри є 
основним осередком з питань громадського здоров’я у регіонах. Одним із завдань центрів є 
профілактика неінфекційних захворювань та промоція здорового способу життя у регіонах. 
Структурно, окрім обласного осередку, центри мають відокремлені підрозділи, що 
розташовані у громадах області.    

Для того, аби забезпечити ефективну профілактику неінфекційних захворювань та промоцію 
здорового способу життя на місцях, відокремлені підрозділи ЦКПХ мають взаємодіяти з 
громадами, залучаючи їх до різноманітних активностей, пов’язаних із профілактикою 
хронічних хвороб, а з іншого – відповідаючи на потреби та запити громади, плануючи та 
реалізуючи свої активності, зважаючи на локальний контекст та особливості. 

На сьогодні в ЦКПХ немає чітких механізмів взаємодії з громадами, бракує розуміння, як 
планувати та впроваджувати активності на рівні громад, як і яких представників громади 
залучати для того, аби отримувати кращі результати. Відтак, є потреба у тому, аби 
налагодити взаємодію між регіональними ЦКПХ та громадами загалом і, таким чином, 
покращити ситуацію з профілактикою НІЗ та промоцією здорового способу життя зокрема. 

Експерт відповідатиме за розробку посібника (керівництва) щодо взаємодії між центрами 
контролю та профілактики хвороб і громад. 
 

2. ЗАВДАННЯ ЕКСПЕРТА 

Експерт буде відповідати за виконання низки завдань, пов'язаних з розробкою посібника для 
фахівців регіональних центрів контролю та профілактики хвороб МОЗ України щодо взаємодії 
з громадами у питаннях профілактики та контролю НІЗ й промоції здорового способу життя, і 
зобов'язаний координувати роботу з іншими учасниками процесу. Детальний перелік завдань 
представлений нижче. 

2.1. Розробка структури посібника 

●​ Проаналізувати результати дослідження щодо взаємодії центрів контролю та 
профілактики хвороб з громадами, що було проведено в межах проєкту, а також 
рекомендації до структури посібника, сформовані за результатами дослідження.  

●​ Фіналізувати структуру посібника та погодити її з ключовими стейкхолдерами. 



 

2.2. Розробка посібника 

●​ Провести «кабінетне дослідження» та зібрати інформацію, необхідну для наповнення 
кожного із розділів посібника, враховуючи що: 

-​ теоретична частина повинна спиратися на найкращі міжнародні практики, досвід та 
реалії України, у тому числі у темі профілактики та контролю НІЗ й промоції здорового 
способу життя; 

-​ посібник повинен містити практичні кейси з міжнародної практики та українського 
досвіду з теми профілактики та контролю НІЗ й промоції здорового способу життя; 

-​ посібник повинен містити практичні рекомендації для фахівців центрів контролю та 
профілактики, які дозволять посилити взаємодію з громадами у питаннях 
профілактики та контролю НІЗ й промоції здорового способу життя. 

●​ Підготувати текст до кожного розділу посібника, відповідно до погодженої структури та 
спираючись на результати «кабінетного дослідження». 

●​ Підготувати графіки, таблиці, схеми тощо, у форматі, з яким зможе працювати дизайнер. 

●​ Фіналізувати текст посібника після того, як з ним попрацює коректор. 

●​ Переглянути та погодити посібник після того, як буде розроблено його дизайн. 

 

2.3. Представлення посібника ключовим партнерам 

●​ На етапі готовності першої версії посібника, представити його мету, основні блоки, 
рекомендації тощо ключовим стейкхолдерам (фахівцям Центру громадського здоров’я 
МОЗ України, регіональних центрів контролю та профілактики хвороб з пілотних регіонів 
проєкту, представникам громад).  

●​ Фіналізувати текст посібник за результатами обговорення та на підставі наданих 
коментарів (за потреби). 

 

3. МІСЦЕ НАДАННЯ ПОСЛУГ 

Послуги за цим технічним завданням надаватимуться у м. Києві або дистанційно. 

4. ВИМОГИ ДО ЕКСПЕРТА 

Очікується, що експерт володітиме такими навичками та знаннями: 

●​ Вища освіта в галузі громадського здоров'я / соціології / соціальної роботи / 
менеджменту / державного управління та ін. 

●​ Більше 5 років професійного досвіду у відповідній галузі: громадське здоров'я / 
охорона здоров'я / епідеміологія з визнаною технічною експертизою.  

●​ Розуміння принципів роботи регіональних центрів контролю та профілактики хвороб 
МОЗ України та можливостей на рівні об’єднаних територіальних громад. 

●​ Досвід розробки та написання посібників, аналітичних матеріалів тощо. 

●​ Вміння працювати з великими масивами інформації, аналітичні здібності. 

●​ Підтверджені аналітичні навички, навички написання текстів та роботи з комп'ютером. 

●​ Досвід співпраці з міжнародними організаціями/ проєктами/ громадськими 
організаціями у сфері громадського здоров'я буде перевагою. 



●​ Володіння письмовою та розмовною українською мовою. Знання англійської мови на 
рівні не нижче С1 та вміння працювати з джерелами інформації англійською мовою.  

 
5. ЗВІТУВАННЯ ТА СПІВПРАЦЯ 
 
Експерт співпрацюватиме з координатором Компоненту 1 у тісній співпраці з іншими 
експертами (національними та регіональними), які братимуть участь у процесі роботи над 
посібником. 
 
Основним результатом роботи Експерта буде розроблений посібник. 
 

6. ПЕРІОД НАДАННЯ ПОСЛУГ 

Очікується, що завдання буде виконано протягом 25 квітня – 30 жовтня 2026 року з таким 
орієнтовним графіком:  

До середини травня: фіналізовано структуру посібника. 

До кінця жовтня: розроблено посібник. 
 

 


