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ІНСТРУКЦІЯ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ СТУДЕНТА КОЛЕДЖУ ПІД ЧАС 
ПРОВЕДЕННЯ ПРАКТИКИ 

 
Загальні вимоги до студентів: 
1. Надавати допомогу при проведенні лікувальних, діагностичних процедур, при догляді за 
хворими. 
2. Дотримуватись інструкції по техніці безпеки та санітарно-гігієнічному режиму в 
лікувально-профілактичному закладі. 
3. Ознайомитись з інструкцією по техніці безпеки на даній ділянці роботи. 
4. Пам’ятати, що при переході із одного відділення до іншого слід ознайомитись з 
правилами техніки безпеки на новому місці роботи. 
5. Утримувати в чистоті своє робоче місце протягом робочого дня. 
6. При догляді за хворим бути охайним і слідкувати за чистотою рук, одягу. 
7. Після кожної маніпуляції з хворими, перед прийомом їжі, по закінченню роботи – вимити 
руки з милом. 
 
Вимоги безпеки при виконанні роботи під час практики: 
1. Дотримуватись форми одягу лікарні та відділення (халати, шапочки, маски, рукавички). 
2. Перед початком маніпуляцій обов’язково одягати гумові рукавички, особливо при 
наявності ушкоджень шкіри рук. 
3. Під час проведення очисної клізми та купання хворих одягати гумовий фартух. 
4. При роботі в приміщенні, де знаходиться ввімкнена електрична апаратура, 
дотримуватись заходів електробезпеки. 
5. Помітивши яку-небудь небезпеку (оголений провід, витік кисню тощо) терміново 
попередити оточуючих та повідомити адміністрацію лікувально-профілактичного закладу. 
6. При виникненні пожежі дотримуватись правил поведінки при пожежах, прийняти участь 
в евакуації хворих та (при можливості) в її ліквідації. 
7. Забороняється користування побутовими нагрівальними пристроями та електричною 
апаратурою. 
8. Забороняється використовувати електричний провід з пошкодженою ізоляцією та в 
підвішеному на цвяхах або на металевих крюках стані. 
9. Не залишати без нагляду працюючи електричні прилади. 
10. Обережно користуватись гострими предметами (хірургічний інструментарій, предметні 
скельця, вироби із скла). 
11. При нещасних випадках – терміново покликати на допомогу, по можливості надати 
невідкладну допомогу, повідомити старшу медичну сестру або завідуючого відділенням. 
 
З інструкцією ознайомлений  
 
«_____» ________________ 20_____року​ ​ ________________________ 

(підпис) 
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Перелік відділень і розподіл часу 

№  Розділ практики Кількість 
робочих днів 

1. Основи медсестринства та медична маніпуляційна 
техніка в роботі закладів охорони здоров'я України 12 

Усього 12 
 

Обов’язки студентів на практиці 
1. Своєчасно прибути на базу практики. 
2. Суворо дотримуватися правил охорони праці, техніки безпеки і виробничої санітарії. 
3. Виконувати всі завдання, передбачені програмою практики та правила внутрішнього розпорядку 
лікувальної установи. 
4. Нести відповідальність за виконану роботу та її результати на рівні зі штатними працівниками 
лікувальної установи. 
5. Надати в коледж щоденник практики, характеристику та виконані індивідуальні завдання. 
6. Дотримуватися правил медичної етики та деонтології. 
7. Проводити санітарно-освітню роботу з пацієнтами та їх родичами. 
8. Своєчасно скласти залік з практики. 

 
Методичні рекомендації для студентів 

1. Виконати програму практики. 
2. Вивчити функціональні обов’язки медперсоналу тих робочих місць, які закріплені за 

студентами. 
3. Пройти інструктаж по техніці безпеки на кожному робочому місці. 
4. Вивчити правила заповнення медичної документації (історії хвороби, листів лікарських 

призначень, температурних листів,  журналів обліку тощо). 
5. Вести щоденник згідно з вимогами. 
6. Виконувати всі обов’язки студентів під час практики. 

 
Вимоги до звіту 

1. Звітним документом є щоденник практики. 
2. Виробнича характеристика завіряється підписом безпосереднього керівника практики та 
печаткою установи. 

 
Індивідуальні завдання 

 
№ ЗАВДАННЯ 
1. Законспектувати та вивчити сучасні засоби для дезінфекції і 

інструкції (стисло) по їх застосуванню, які використовуються в 
ЛПЗ. 

2. Вивчити практичні навички передбачені до ознайомлення 
(дивись нижче). 

3. Виготовлення тематичних санбюлетенів 
4. Зібрати інформацію про сучасні технології по догляду за 

тяжкохворими, якщо такі використовуються в ЛПЗ (фото, опис, 
брошури і т.п.)  
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РОБОЧІ МІСЦЯ СТУДЕНТА: 

​ Для забезпечення найбільш ефективного використання робочого часу студенти можуть 
протягом дня працювати на декількох робочих місцях. 

З метою повного виконання програми практики можна відпрацьовувати практичні 
навички на муляжах і фантомах. 
 

ВІДДІЛЕННЯ СТАЦІОНАРУ ТА/АБО КАБІНЕТИ 
АМБУЛАТОРНО-ПОЛІКЛІНІЧНОГО ЗАКЛАДУ 

Студенти знайомляться: 
З режимом роботи, наказами та інструкціями, які регламентують роботу відділення/кабінету, 

правилами реєстрації пацієнтів, заповненням медичної документації; 
Беруть участь у загальному огляді, проведенні антропометрії та санітарної обробки пацієнтів 

(у тому числі з педикульозом), виконанні маніпуляцій, транспортуванні пацієнтів; 
З особливостями забезпечення санітарно-протиепідемічного режиму (накази, галузеві 

стандарти, інструкції, методичні рекомендації та ін.), приготуванні дезінфекційних розчинів, 
правилами техніки безпеки під час стерилізації: 

Правилами виписування, отримання, зберігання і обліку ліків, обліком наркотичних 
(психотропних) лікарських засобів; 

Посадовими обов’язками медичного персоналу, лікувально-охоронним режимом, організацією 
лікувального харчування. 

 
Студенти повинні знати: 

санітарно-протиепідемічний режим (палати/кабінету прийому лікаря, маніпуляційного 
та процедурного кабінетів, кабінету щеплень, буфетної тощо); 

посадові обов’язки медичного персоналу; 
правила прийому і санітарної обробки пацієнта; 
приготування та застосування сучасних дезінфекційних засобів, правила зберігання та 

техніку безпеки під час роботи з ними; 
методи та режими стерилізації, методи контролю стерилізації; 
дотримання норм і правил техніки безпеки під час стерилізації; 
правила виписування, зберігання і обліку ліків (у тому числі 

наркотичних/психотропних); 
організацію лікувального харчування, принципи лікувального харчування та годування 

пацієнтів; 
методи найпростішої фізіотерапії; 
спостереження і догляд за пацієнтами. 

 
Студенти повинні уміти: 

підготувати до роботи робоче місце; 
накривати стерильний стіл; 
проводити передстерилізаційне очищення виробів медичного призначення і контроль 

якості передстерилізаційного очищення; 
укладати бікс для накривання стерильного стола, дезінфікувати бікс; 
виконувати маніпуляції; 
вимірювати температуру тіла, артеріальний тиск, досліджувати артеріальний пульс, 

проводити оцінку отриманих результатів та їх реєстрацію; 
проводити облаштування ліжка пацієнта, заміну натільної і постільної білизни, 

перекладання і транспортування пацієнта; 
проводити догляд за шкірою, волоссям, очима, вухами, носовими ходами, порожниною 

рота, статевими органами, проводити комплексну профілактику пролежнів; 
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проводити годування тяжкохворого; 
Підсумковий звіт 

Практичні навички Відмітка про 
виконання 

Заповнення медичної документації.  
Розкладання лікарських засобів у медичній шафі.  
Вибірка призначень з листка лікарських призначень 

пацієнта. 
 

Проведення санітарної обробки пацієнта (у тому числі з 
педикульозом). 

 

Проведення антропометрії.  
Приготування робочих розчинів сучасних дезінфекційних 

засобів різної концентрації. 
 

Передстерилізаційне очищення та контроль якості 
передстерилізаційного очищення виробів медичного 
призначення. 

 

Укладання бікса для накривання стерильного стола.  
Дезінфекція бікса.  
Правила транспортування та користування стерильним 

біксом. 
 

Дезінфекція одноразових шприців та голок після їх 
використання. 

 

Стерилізація в повітряному стерилізаторі. Контроль якості.  
Накривання стерильного стола.  
Облаштування ліжка пацієнта. Техніка користування 

функціональним ліжком 
 

Заміна натільної і постільної білизни лежачого пацієнта.  
Техніка транспортування і перекладання пацієнта.  
Догляд за шкірою: вмивання, обтирання лежачих пацієнтів.  
Догляд за волоссям: миття, розчісування, гоління.   
Догляд за статевими органами, промежиною.  
Догляд за очима: промивання, очні ванночки.  
Догляд за вухами, обробка зовнішнього слухового ходу.  
Догляд за носовими ходами.   
Догляд за порожниною рота: огляд, зрошення, протирання, 

чищення зубів, полоскання. 
 

Комплексна профілактика пролежнів.  
Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів.  
Годування лежачого пацієнта з ложки, напувальника.  
Вимірювання температури тіла, оцінка отриманих даних, 

реєстрація. 
 

Догляд за пацієнтом з лихоманкою.  
Визначення частоти, глибини, ритму дихання, оцінка  
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отриманих даних.  
Дослідження пульсу, його характеристика, реєстрація.  
Вимірювання артеріального тиску, його оцінка,  реєстрація.  
Визначення добового діурезу, водного балансу, оцінка 

отриманих даних. 
 

Промивання шлунка за допомогою зонда.  
Застосування газовідвідної трубки.  
Застосування очисної, олійної, сифонної, лікувальної клізми.  
Катетеризація сечового міхура.  
Техніка накладання вологого зігрівального компресу.  
Техніка накладання охолоджувального компресу (примочка).  
Техніка застосування гумової грілки.  
Техніка застосування гумового міхура з льодом.  
Набирання розчину з ампул, флаконів.  
Розчинення порошкоподібного антибіотика для поставлення 

діагностичної проби на індивідуальну чутливість організму до 
препарату. 

 

Виконання діагностичних проб на індивідуальну чутливість 
організму до антибіотика. 

 

Виконання підшкірних ін’єкцій.  
Користування інсуліновим шприцом. Розрахунок дози 

інсуліну. 
 

Уведення олійних розчинів.  
Техніка виконання внутрішньом’язових ін’єкцій.  
Техніка накладання венозного джгута.  
Техніка  внутрішньовенного струминного введення 

лікарських засобів. 
 

Заповнення системи одноразового використання інфузійним 
розчином. 

 

Техніка внутрішньовенного  краплинного введення 
лікарських засобів. 

 

Техніка забезпечення докісткового (внутрішньокісткового) 
доступу різноманітними сучасними системами 

 

Узяття крові з вени для лабораторних досліджень.   
Узяття мазка із зіва і порожнини носа.  
Збирання мокротиння для загального клінічного аналізу, 

бактеріологічного дослідження, дослідження для виявлення 
мікобактерій туберкульозу. 

 

Взяття блювотних мас і промивних вод шлунка для 
лабораторного дослідження. 

 

Збирання калу для копрологічного, бактеріологічного 
досліджень, дослідження на приховану кров, яйця гельмінтів. 

 

Збирання сечі для загального клінічного аналізу.  
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Збирання сечі  для дослідження за Зимницьким, 
Нечипоренком. 

 

Збирання сечі для дослідження на діастазу, 17-кетостероїди.  
Збирання сечі  на наявність глюкози,  кетонових тіл.  
Збирання сечі для бактеріологічного дослідження.  
Виписування направлень на лабораторне дослідження.  
Техніка користування дозованим аерозольним інгалятором, 

спейсером, портативним небулайзером. 
 

Заповнення екстреного повідомлення про наявність 
інфекційного захворювання, харчового, гострого професійного 
отруєння. 

 

Техніка проведення оксигенотерапії різноманітними 
способами. 

 

Практичні навички для ознайомлення 
Виконання профілактичних щеплень.  
Техніка накладання гірчичників.  

Складання вимоги-замовлення на лікарські засоби.  
Втирання мазі, накладання пластиру, застосування 

присипки. 
 

Закапування крапель у ніс, вуха, очі.  
Закладання мазі за повіки.  
Надання допомоги пацієнту під час критичного 

зниження температури тіла.  
 

Надання допомоги  під час блювання, аспірації 
блювотних мас. 

 

Надання допомоги у разі виникнення 
шлунково-кишкової кровотечі. 

 

Надання допомоги в разі кровохаркання та легеневої 
кровотечі. 

 

Надання допомоги пацієнту під час кашлю і задишки.  
Годування пацієнта через назогастральний зонд за 

допомогою шприца Жане.  
 

Годування пацієнта через гастростому, обробка шкіри 
навколо гастростоми. 

 

Підготовка пацієнта до рентгенологічного дослідження 
шлунково-кишкового тракту, нирок. 

 

Підготовка пацієнта до бронхоскопії,  колоноскопії, 
езофагогастродуоденоскопії, ректороманоскопії, 
цистоскопії. 

 

Підготовка пацієнта до ультразвукової діагностики 
(УЗД) органів черевної порожнини. 

 

Підготовка пацієнта до плевральної (плевроцентез) та 
абдомінальної (лапароцентез) пункції , оснащення, 
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допомога лікарю, догляд і спостереження за пацієнтом під 
час і після проведення процедури. 

 
 

 
Підпис студента ___________________________________________________ 
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ВИРОБНИЧА ХАРАКТЕРИСТИКА 
 
Прізвище ______________________________ Ім’я _____________________  
По батькові __________________________ 
 
Назва ЛПЗ, на базі якого студент проходив практику 
__________________________________________________________________ 
 
Термін проходження практики: з _________20___р.  по __________20___р. 
 

Недоліки в роботі студента та порушення дисципліни 
(заповнюється у разі наявності) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
Оцінка за практику (за п’ятибальною системою) _____________________ 
 
Безпосередній керівник практики ________________    ________________ 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (підпис) ​ ​ ​ (П.І.Б.) 
Печатка закладу 
 
 
 
 
 
ЗАПИСИ ОСІБ, ЯКІ ПЕРЕВІРЯЮТЬ РОБОТУ СТУДЕНТА ТА ПРОПОЗИЦІЇ 

БАЗИ ПРАКТИКИ, ЩОДО ВНЕСЕННЯ ЗМІН ТА ДОПОВНЕНЬ ДО 
ПРАКТИКИ. 

(заповнюється у разі наявності зауважень та пропозицій) 
 

Дата  Результати перевірки, недоліки, рекомендації ПІБ, підпис  
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