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ОБО МНЕ 
Более 15 лет успешно работаю в сферах бизнеса, медиа, психологии и 
корпоративного обучения, гармонично сочетая эти направления в своей 
профессиональной деятельности. 
 

Являюсь экспертом в области межличностных и деловых коммуникаций: 
публичные выступления, переговоры, самопрезентация, управление конфликтами, 
социальный капитал и нетворкинг стратегии. Разрабатываю и провожу 
бизнес-тренинги, направленные на развитие лидерского потенциала, эффективных 
коммуникаций, повышение личной эффективности и формирование сильной 
корпоративной культуры.  
Обладаю отличной экспертизой в разработке и реализации сильных 
нетворкинг-стратегий и выстраивании прочных деловых связей. 
 

Успешно реализовала более 20 проектов для руководителей и топ-менеджеров, 
команд продаж, маркетинга и HR крупных федеральных компаний. Среди 
достигнутых результатов: 
➜ Повышение эффективности коммуникации руководителей, что способствовало 
улучшению взаимодействия с командой и росту показателей подразделений. 
➜ Увеличение объема продаж в среднем на 20% после проведения тренингов по 
техникам переговоров и работы с возражениями, освоению навыка 
самопрезентации. 
➜ Снижение текучести персонала в среднем на 15% в компаниях, где были 
внедрены программы по развитию корпоративной культуры и повышению 
вовлеченности сотрудников. 
 

✔ Спикер Sinergy Women forum, Skolkovo, Росмолодежь 
✔ Телеведущая на канале ТНТ 
✔ Наставник «Бизнес-молодость» 
✔ Участник международных научно-практических конференций, посвященных 
вопросам предпринимательства. 
 
ОПЫТ СПИКЕРА (с 2015 - настоящее время) 
➜ Более 800 часов публичных выступлений онлайн и оффлайн 
➜ Аудитории от 15 до 300+ человек 
➜ Форматы: презентации инструментов, тренинги, мастер-классы, интенсивы, 
практикумы, разборы кейсов, TED-спич, онлайн-уроки и т.д. 
 
ПРИМЕРЫ ВЫСТУПЛЕНИЙ: 
Конференции | Форумы: в среднем 6 масштабных мероприятий в год 

https://t.me/Angelina_Kuli
https://vk.com/id24949723
https://diagrammagolosa.ru/


● Sinergy Women Forum, 300+ женщин предпринимателей, инфлюенсеров, 
ТОП-менеджеров крупных компаний, тема: "Почему бизнес на троечку лучше 
бизнеса на отлично?" 
Бизнес-клубы | Закрытые сообщества предпринимателей: в среднем 15 
мероприятий в год 
● Онлайн-воркшоп "Эффективные переговоры" для Бизнес-клуба Атланты, 
раскрывающий техники и стратегии успешных коммуникаций (20 участников, 1,5 
часа) 
● Экспертный курс "Женская психология лидерства" в Женском клубе Полины 
Дибровой (6 месяцев, офлайн, 10-25 участниц) 
●  Онлайн-интенсив "Ограничивающие убеждения в бизнесе" для резидентов 
бизнес-клуба "WBC Club Рублевка" (20+ участников) 
Акселераторы: в среднем 50 выступлений в год 
● Оффлайн буткемп "Основы самопрезентации" для резидентов Технопарка 
"Сколково". Цикл занятий по 1,5 ч. 
● Серия вебинаров на тему "Партнерство и лидерство" для предпринимателей в 
рамках акселератора МСП, аудитория 100 участников. 
GR и партнерские проекты: в среднем 10 онлайн и оффлайн мероприятий в год 
● Оффлайн TED-talk на тему "Work and Life Balance" для Soznanie Project. Аудитория: 
40 человек. 
● Онлайн-воркшоп по теме "Женского лидерства" в рамках одного из мероприятий 
Росмолодежи (100+ участниц). 
 
УПРАВЛЕНИЕ БИЗНЕСОМ  (с 2015 - настоящее время) 
➜ Школа речевого мастерства "Диаграмма голоса" 
В портфеле школы: 3 флагманские обучающие программы и 3 lifestyle-проекта для 
B2C аудитории, развитое корпоративное партнерство с федеральными и 
международными заказчиками, 4500 учеников по всему миру, направление 
частной консалтинговой практики (работа с фриланс-экспертами / блогерами / 
журналистами / консультантами). 
Корпоративные заказчики: Яндекс, Авито, РАН, РФПИ, Россельхозбанк, а также 
более 30 партнеров под NDA (инвестиционные, производственные, IT компании - 
лидеры рынка в своем направлении). 
Результаты в цифрах: 
✔ 10 потоков по 50 человек в год; 
✔ 13 % средняя динамика прироста объема бизнеса год к году; 
✔ 100% доходимость учеников до конца обучения; 
✔ 1370+ успешных публичных выступлений в портфеле учеников нашей школы; 
✔ 4,7+ рейтинг школы на популярных геосервисах и отзовиках. 
Направления работы в B2B: 
● Разработка курсов любого формата с учетом особенностей бизнес-целей и 
отраслевой специфики заказчика; 
● Проведение индивидуальных и групповых обучений для сотрудников компании: 
эксперты, руководители, ТОП-менеджмент; 
● Подготовка экспертов компаний к: публичным выступлениям, питчам, 
стратегическим переговорам, дебатам, судебным заседаниям, записи ТВ/Радио 
эфиров, подкастов и т.д.; 
● Коучинг и индивидуальное консультирование ТОП-менеджеров; 
● Разработка и реализация проектов по совершенствованию корпоративной 
культуры; 



● Проведение разовых мероприятий / мастер-классов по темам лидерства, work-life 
баланса, развитию мягких навыков, а также реализация тимбилдинговых проектов и 
интенсивов; 
● Предоставление услуги корпоративного психолога. 
 

➜ Косметический бренд 
● Успешно запущенный бизнес в B2C сегменте, развитый до целевых финансовых 
показателей и не требующий вовлечения в операционные процессы. 
 
GR ПРОЕКТЫ | СФЕРА ОБУЧЕНИЯ И РАЗВИТИЯ  (с 2008 - настоящее время) 
➜ Куратор и наставник в проекте для молодых предпринимателей совместно со 
Сколково и Росмолодежь. 
➜ Наставник и спикер “Фабрики предпринимательства” при департаменте 
предпринимательства и инновационного развития г. Москвы. Проведение мастер 
майндов, TED-сессий для аудитории начинающих предпринимателей. 
➜ Преподаватель курса МВА “Психология управления” на факультете отраслевого 
менеджмента РАНХиГС. Провела обучение для 4 потоков слушателей (группы по 
15-20 человек). 
➜ Консультант по вопросам менеджмента | Старший научный сотрудник  в 
РИНКЦЭ Научно-консультационный центр экспертизы. 
➜ Преподаватель по Культуре речи и основам импровизации в Школе речевого 
мастерства Людмилы Ляшенко. Общее количество прошедших обучение 
слушателей за 2 года – более 300. 
➜ Преподаватель курсов по развитию эмоционального интеллекта и жизненных 
навыков в школе Золотое сечение. 
 
ОБРАЗОВАНИЕ: (полный перечень дипломов и сертификатов доступен по ссылке ) 
 
2023 - Бизнес-наставник | Росмолодежь.Бизнес & Мастерская наставников 
2022 - Управление конфликтами | РАНХиГС  
2022 - Эффективные коммуникации | РАНХиГС  
2018 - Бизнес тренер | Фабрика Предпринимательства 
2017 - Психология: практический психолог | Российский государственный 
социальный университет 
2013 - Преподаватель: социально-культурная деятельность | Московский 
государственный педагогический университет 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1IsQUKSxhbAzLaNzIl-x8EKea4VyeaSFK?usp=drive_link


 
 
 
 
 
 
 
 
 


