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OBJETIVO: 
 
Que los participantes: 

●​ Identifiquen los riesgos presentes en la modalidad Home Office. 
●​ Implementen acciones para prevenir los accidentes de trabajo y las 

enfermedades profesionales. 
●​ Dispongan de herramientas para evaluar si tu puesto de trabajo cumple 

con las condiciones requeridas. 
 

 
 
 
TEMARIO: 

●​ MODULO 1: Introducción a la modalidad Home office 
○​ ¿Qué es el Home Office?. La importancia de la planificación y 

organización de la jornada de trabajo. 
 

●​ MODULO 2: Home office y prevención de riesgos 
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○​ Riesgos derivados de las condiciones y medio ambiente de trabajo. 
○​ Riesgos presentes en el puesto de trabajo. 
○​ Riesgos generales del Hogar. 

 
●​ MODULO 3: Prevención COVID-19. 

 
 
 
 
 
DURACIÓN:  
3 Semanas 
 
 
 

 
 
 
 
 

➔​  IR AL FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN:  
 

 

https://forms.gle/aoNpS8HopNHbMJW6A
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