H6m nay, hay cung vao bép véi ching t6i tham khao 2 cach ndu ché dau trdng déo thom va
ché dau trang déo thom nhé. Chi véi cac buwdc rat don gidn. Chudn bi nguyén liéu va thyc hién
mon ché hap dan nay nhé! Hién nay!

1. Ché dau van

Ché bién

40 phut

Do khoé

Dé

Nguyén liéu [am Ché dau van Cho 4 nguoi

Dau van khoéng vé 150 gr Bwong cat 130 gr Pwdng nau 10 gr Bét nang 35 gr La dra 10



la Nwée cbt diva 200 ml Muéi 1 it
Céach chon mua dau van ngon
Ban nén chon loai hat dau van dé mén ché ngon hon, chi y chon loai hat dau c6é hat vira, tron
déu, c6 mau vang nhat tw nhién.

Tranh chon nhirng hat qua nhé hoac qua to, bj con trung can hodc cé mau vang sam hoi nga
xam. Khi s& vao thay hat dau kho, khéng wét, 4n nhe thay khéng qua nhat.

Ban nén chon mua tai cac ctra hang uy tin hodc tai cac siéu thj Ién d& ddm bao chat lwong va
nhé Iwu y han st dung khi mua nhé!
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Dung cu thye hién
Xtrng hap, noi, chén,..



Cach ché bién Ché dau van So ché dau

Bau van mua vé ngdm trong t6 nwéc it nhat 1 gid roi vo sach, rra lai véi nwée roi dé rao.

Mach ban: Néu c6 thoi gian, ban nén ngam dau dé qua dém, nhw vay dau sé mém va ngon hon
khi an nhé!






Hap dau
Ban trai dau lén ndi hap, thém 5 |& dra vao va hép & Itra vira trong khoang 20 phut. Dung thia
nghién nhe dau, thdy dau mém, dé quyén. L4y ra bat d& nguoi.



Mach ban: Néu khéng cé ndi hdp, ban c6 thé ludc dau bang ndi thweong, ludc dén khi dau mém,
khi &n thay vi ngot tw nhién 1a dwgc. Dau con dang la dau chwa ludc chin!

NAu che

Hoa 30g bot san day véi 40ml nwéc, khudy déu tay cho dén khi bot tan hét.

Dat 1én bép moét cai ndi chira 600ml nwée, thém 10g dwdng nau, 110g dwong cat, mot chat
mudi, khudy déu rdi dung thia khuéy cho séi.

Khi nwéc dwdng sdi, cho tir tr phan bét sén day trudc do6 vao, khudy lién tuc cho dén khi hén
hop tan nhanh.

Lan lwot cho tirtng ndm nhé dau Ha Lan vao, dao déu, lién tuc nhiéu Ian cho dén khi hét dau,
néu thém vai phat thi tat bép.






Lam nwéc cbt dira
Hoa tan 5g bot sén day véi 5ml nwédc, khudy déu tay dé gitp bot tan nhanh hon.
Bac I1én bép 1 ndi, cho 200ml nwéc cot dira, 20g dwdng cat, 1 it mudi, 5 14 dira da bo gon vao,




khudy déu trén Itra nhé. , , o , i
Khi hén hop tan hét va bat dau soi thi cho bot san day vao, tiép tuc khudy déu cho dén khi hén
hop hoi sét lai thi tit bép.




Thanh phdm
Cho ché ra chén, rudi déu 1én mat moét it nwéc cot dirva thom phire. Moén &n nay thich hgp dung
néng va ngudi, tiy theo sé thich ma ban cé thé thwéng thirc mdt cach tron ven nhéat. Khi &n,



ban sé cdm nhan dwgc tirng hat dau nhw tan ra trong miéng, hoa cung vi béo clia nwéc cbt dira
ngot mat, cung hwong thom ngao ngat clia la dira. Ban chac chan sé thich né!




2. Cheé dau tréng



Chuan bj
2 gi& 30 phat

Ché bién

1 gio

Bo6 kho

Dé

Nguyén liéu lam Ché dau trang Cho 4 nguoi

Dau tréng 300 gr Bwdng 300 gr Nép 250 gr La dira 10 |4 Bot nang 15 gr Mudi né 1/2
mudng(baking soda) Nuéc ¢t dira ddo 1.5 lit Nwéc cbt nhat 400 ml Bwéng 50 gr
Cach chon mua nguyén liéu ngon



Cach chon mua dau trdng ngon

Ban chu y chon nhirng hat dau c6 hat cang tron, béong déu, cé6 mau sang, tranh nhivng hat dau
sam mau.

Khéng chon nhivng hat bi héo, mém, 4m, nhan nheo, tréng giébng nhw dang héo, tranh nhirng
hat con bi lép.

Ban nén chon mua & nhitng clra hang uy tin dé& dam bdo dau mé&i, ngon, khéng bi pha chéat bao
quan.

Céch chon mua gao nép néu ché

Dé c6 dwoc mén ché ngon phai chon loai nép nwong, nép con mai, hat min, béng, hat déu.
Ban c6 thé cho vai hat gao nép vao miéng &n thr, néu ngon sé cé vi ngot nhe, khéng cé muii la,
bui, con gao nép kém chét lwong sé cé vi nhat va la.
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Cach ché bién Ché dau trang So ché nguyén liéu

Dau mua vé ban dem di ngam véi mét it baking soda (b6t soda), ngam it nhat 2 tiéng.

Gao nép khi mua vé ban ciing dem di vo v&i nwéc sach sau d6 ngam it nhat 1 tiéng dé gao né
va nau nhanh hon, sau d6 vo lai béng nuwdc sach.

Meo nhd: Dau ngam cang lau khi ndu s& cang mém va ngon hon, néu cé thdi gian ban nén
ngam dau qua dém.












Ludc chin dau
Béc 1én bép 1 ndi nwéc sbi cho dau vao ludc khodng 30 — 40 phat, dun dén khi dau chin mém
la duwoc.




Cho dau ra rd, 16t san vao t6 nwdc lanh dé gitp dau loai bé hét I6p mang dang bén ngoai déng
thoi gitr dwoc dd mém clia dau ma khong bj nat.
Mach ban:
e Ban cé thé cho vao ndi dau ludc 1 it mudi dé dau ludéc man ma hon néu thich.
e Thay vi ludc ban ciing c6 thé hap dé dau khé ma khong bi nhtr, chi can trai déu dau trén
xtrng va hap trong khoang 30 phut.









Béc ndi lén bép dun & Itra nhd khodng 30 — 40 phut, day vung dé dau nhanh mém.
Ghi chu:
e Néu khong cé nwéc cdt dira nao, ban co thé thay thé bang nwédc thuwong.
e Khi ndu duwoc khodng 40 phut, ban thir khudy déu néi che, thay hat nép trong va mém la
c6 thé tat bép.












Lam nwéc cbt dira ] ,
Dung khoang 2 thia nwéc cot dira dé hoa tan hoan toan bdt san day trong bat nhé.
Cho phan nuéc cbt dira con lai (stva nhiéu nhéat) cung véi 50g dwdng, bot sén day vira hoa tan,




tha vao d6 moét bo la dira nhé.
D4t ndi nwée cbt dirva 1én bép, khudy déu tay véi Ira nhd, thém chat mubi dé nuwéc cbt duoc

N

dam da hon, khudy tir tr cho dén khi sét lai.










Thanh phdm
Hat d4au trdng mém min, khi &n s& cdm nhan dwoc vi bui bui, ngot lim quyén 1an vé&i hat nép
déo, nwéc cbt diva thom béo, thoang thoadng mui thom diu tir I& diva. Thir ngay théi nao!
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Hay th&r ngay 2 cach nu ché dau trdng déo thom hap dan dé chiéu dai gia dinh vao nhirng
bubi chiéu mwa nhw thé nay nhé! Moi nguwdi chéc chén sé thich nd!

XEM THEM THONG TIN TAI: https://cachnauche.net/



https://cachnauche.net/

Bai viét 2 n da xuat hién dau tién

vao ngay CACH NAU CHE.
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