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Viomidunaraatlun fyrir skélaarid 2021 - 2022
10.bekkur

Timafjoldi a viku: 2 %2

Kennari: Alda Bjork Sigurdardottir

Kennsluadferdir og skipulag

Heimilisfraedi er kennd i 8-9 vikna lotum og eru 4 lotur yfir veturinn. Heimilisfraedi er hluti af list- og verkgreinum sem er i kjarna hja 10. bekk. Argangnum er
skipt i 4 hdpa og fara pau einnig i Sjonlistir, Textil og Honnun og smidi. Kennsla er ad mestu hluta verkleg en fraedsla er i upphafi kennslu sem tengist
vidfangsefni hverju sinni. Nemendur vinna 2-3 saman og velja bau yfirleitt vinnufélaga.

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar:

Grunnpdttur Aherslupaettir grunnpdtta menntunar

Heilbrigdi og velferd: ® Fraedsla og umraedur um naeringarfraedi og hollt mataraedi og ad fordast 6fgar i mataraedi. Laeri ad
elda hollan og naeringarrikan mat. Ahersla 16gd & mikilvaegi hreinleetis vid matargerd.

Jafnrétti: o SOomu verkefni eru fyrir strdka og stelpur og sému kroéfur gerdar til peirra.
Lydraedi og mannréttindi: ® Nemendur skipta med sér verkum pannig ad badir adilar séu sattir.
Laesi: ® AQ geta lesid uppskrift og attad sig 4@ ad pad parf ad fara eftir adferd og 4 sama tima parf ad skoda

hvad & ad vera mikid af hverju hraefni. Atta sig 4 tengslum milli adferdar og hraefnis. Geta skipulagt
vinnuna midad vid peer leidbeiningar sem eru i uppskriftinni.

Sjalfbaerni: e Fara vel med matveeli og raeda um faeduséun og hvernig ma nyta matveeli sem best. Flokka Urgang.

Skoépun: e Skopun getur komid fram vid matargerd, t.d. vid bakstur og hvernig matur er borinn fram.




Aztlun

Vidfangsefni

Megin vidfangsefni
namssvidsins er mismunandi
adferdir vid bakstur svo sem hreert
deig, gerdeig og hnodad deig. Léttir
réttir par sem smaréttir, sipur og
ymislegt er matbuid.

Nemendur vinna eftir
uppskriftum og temji sér sjalfstaedi
og skipulag.

Ndmsefni
Uppskriftir fra
Namsgagnastofnun og kennara.

Haefnividmid/markmid

Nemendur geti unnid eftir
uppskrift og farid eftir élikum
adferdum vid bakstur/matargerd.
pjalfist i ad nota eldhisahold og
rafmagnsteeki. Gangi snyrtilega um
vinnusvaedi og skili pvi hreinu i lok
timans.
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Mat

Simat er i timum sem byggir a
lykilhaefnipattum. Horft er
sérstaklega 4 peaettina frumkveedi,
prautseigju dbyrgd, samskipti og
samstarf.

Namsmat

Matid byggist a:

v Lykilhaefni i ndmi sem byggir 4 grunnpattum i menntun og 4herslupattum grunnskélalaga: Abyrgd; frumkvaedi, araedni og prautseigja; ndmsvitund;
samstarf; sjalfstaed vinnubrogd og skipulag; tjaning; jakvaedni og framkoma.
v/ Hefni nemenda (pekking og leikni) innan ndmssvids sbr. ndmsmarkmid.

Form og tidni namsmats:

Skraningar eru reglulega yfir 6nnina a lykilhaefnipattum, badi i boklegri og verklegri vinnu. Simat gildir 100% af einkunn. Mest er horft til lykilhaefnipatta vid

namsmat og hvort nemendur syni framfarir og dhuga a ad gera sitt besta.
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