MAU PE CUONG CHI TIET HQC PHAN HOA SINH KHOA DUQC

1. Théong tin chung vé hoc phan

1.1. Tén hoc phan: Hoa sinh
1.2. S tin chi: 03

1.3. Pao tao trinh do: dai hoc
1.4. B) mon phu trach

1.5. Tén gidng vién didm nhin giang day:

Gidng vién 1

Ho va tén:

Chirc danh, hoc ham, hoc vi
Pia diém lam viéc

Pién thoai, email:

Gidng vién 2:

Ho va tén:

Chiure danh, hoc ham, hoc vi:
Pia diém lam viéc:

Pién thoai, email:

1.6. Loai hoc phén

1.7. Piéu kién tién quyét
1.8. Phan bo thoi gian

+ Giang 1y thuyét

+ Thuc hanh, thuc tap LAB
+ Tu hoc

TONG SO

2. Muc tiéu dao tao

2.1. Muc tiéu chung

Mo6n hoc héa sinh dai cuwong gi61 thi¢u nhitng kién thirc co ban cua Hoa sinh Y hoc bao

gom:

- Tinh chét, chuyén hoa va réi loan chuyén hoa mot sb hop chat sinh hoc quan trong:

M3 hoc phan : 191213006
Ly thuyét (TC) :02 Thuc hanh (TC): 01
Hinh thirc dao tao: chinh quy

: BO mon Hoéa sinh

Hoang Thi Bich Ngoc
PGS.TS.BS
B0 moén hoa sinh

hoangbichngoc.hs@gmail.com

Ping Thi Tuyét Minh

TS.BS

B0 mon hoa sinh
dangtuyetminh2000@gmail.com
- Bat budc

: Hod hoc

£ 30 tiét
£ 30 tiét
: 75 tiét
- 135 tiét

Carbohydrat, Lipid, acid amin, protein, acid nucleic

- Kién thtrc v€ chuyén hoa céc chat trong gan, than, co. Sy trao doi cac chat vo co va sy

thing bang acid base trong co thé



- Ung dung céc kién thirc di hoc dé giai thich va danh gia duoc tic dong chuyén hoa cua

thubc d6i v6i cac co quan va bo phén trong co thé clia ngudi bénh va nguoi binh thuong.
2.2. Muc tiéu dao tao

. N . " Dap ung PLO
Ma muc tiéu Mo ta muc tiéu
cua CTDT
Gl C6 kién thirc chic chiin vé:
-Tinh chat, chuyén hoéa va réi loan chuyén | PLO 1
héa mot s6 hop chét sinh hoc quan trong: [ PLO 2
Carbohydrat, Lipid, acid amin, protein, acid | PLO 3
nucleic PLO 4
- Kién thic vé chuyén hoa cac chat trong
gan, than, co...Sy trao d6i cac chit vo co va
su thang bang acid base trong co thé
- Ung dung cac kién thirc da hoc dé giai
thich va danh gia duoc tic dong chuyén hoa
ctia thude dbi voi cac co quan va bo phan
trong co thé cia ngudi bénh va nguoi binh
thuong.
G2 Vé k¥ niing:
- Hiéu nguyén tic, cach xac dinh néng do | PLO 6
mot s6 chat trong xét nghiém hoa sinh 1am | PLO 7
sang thong thuong trong diéu kién c6 tai | PLO 8
liéu huéng dan kém theo. Nhan dinh duoc
két qua xét nghiém va y nghia cua ching
G3 Vé thai d PLO 13
- Can than, chinh x4c trong thao tac thi | PLO 14
nghi¢m
- Lu6n biét tiét kiém hoa chat va bénh phdm
la cach phuc vu bénh nhan tdt nhat hiéu qua
nhat

3. Chuin dau ra hoc phin
3.1. V& kién thirc: CPR vé kién thirc




* CLOL1:

- Nhé va hiéu rd :

+ Tinh chat mot s6 hop chit sinh hoc quan trong: Carbohydrat, Lipid, acid amin, protein,
acid nucleic

+ Qua trinh chuyén hoa ctia cac chit Carbohydrat, Lipid, acid amin, protein, acid nucleic
va r6i loan chuyén héa cua cc chat do trong co thé.

+ Trinh bay dugc mdi lién quan cua chuyén héa cac chit d6 va qua trinh oxy héa sinh hoc
trong co thé.

* CLO2

- Nhé va hiéu ré :

+ Chuyén hoa Carbohydrat, Lipid, acid amin, protein, acid nucleic trong gan, thin, co...

+ Sy trao ddi cac chat vo co va su thing bang acid base trong co thé

3.2. Vé k¥ niing : CPR vé k§ niing

* CLO3

- Hiéu rd nguyén tic, cach xac dinh mot sb xét nghiém héa sinh 14m sang thong théng
thuong.

- Biét Ung dung cac kién thirc d hoc dé giai thich va danh gia dugc tac dong chuyén hoa
ctia thube ddi véi cac co quan va bo phan trong co thé ciia ngudi bénh va ngudi binh
thuong.

*CLO 4

- Thuec hién thanh thao mot s6 xét nghiém hoa sinh co ban trong diéu kién c6 tai lidu
huéng dan kém theo.

* CLO S:

- Hiéu ré nguyén nhin lién quan dén cic két qua trong thuc hanh cac xét nghiém hoa
sinh co ban, danh gid dugc tic dong chuyén hoa cua thude ddi véi cac chi s6 hoa sinh
trong co thé ctia ngudi bénh va nguoi binh thuong.

* CLO 6:

- Biét cach dé phong tai nan phong thi nghiém va dé phong lay nhiém

3.3. Vé niing lyc tw chii va trach nhiém nghé nghiép: CBR

*CLO 7:

- C6 kha nang ty dinh huéng cong viéc chuyén mén. Quyét dinh va tu chiu trach nhiém
nhimg két luan vé cac van dé chuyén mon, nghiép vu thong thudng va mot sé van dé phirc
tap vé mat ky thudt y hoc. Ty hoc tap, tich liy kién thtrc, kinh nghiém dé nang cao trinh
dd chuyén mon nghiép vy, nghién ctru khoa hoc.

*CLO 8



- C6 kha nang kiém tra, huoéng dan, giam sat nhiing nguodi khac thyce hién nhiém vu trong
linh vuc bao vé va cham soc surc khoe.
4. Tém tit ndi dung hoc phan (150 tir)

Hoa sinh 1a mén khoa hoc nghién ctru cac qua trinh phan tng hoa hoc dién ra trong co
thé song & diéu kién binh thuong cling nhu trong cac truong hop bénh 1y cing véi su
tuong tac voi moi truong xung quanh. Hoa sinh hoc 1a linh vyc lién quan véi nhiéu nganh
khoa hoc khéac nhu : hoa hoc, sinh 1y hoc, moé phéi, dinh dudng, bénh hoc 1am sang, sinh
hoc phan ttr... Trong hoc phan nay nham gidi thiéu ciu tao, vai tro va tinh chat sinh hoc co
ban cta cic chat trong co thé séng. Qua trinh chuyén hoa cta cac chit xay ra trong té bao
cac md va cac co quan cua co thé trong diéu kién binh thuong ciing nhu trong bénh 1y dé
giai thich va danh gia dugc tac dong chuyén hoa cua thudc ddi véi cac co quan va bod
phan trong co thé cta ngudi bénh va nguoi binh thuong.

5. Noi dung chi tiét hoc phan (ghi tén cic phan, chwong, muc, tiéu muc...vao cdt
(1)) va phan bd thai gian (ghi s tiét hodc gid trong cac cdt (2), (3), (4), (5), (6).

Phian b thoi lweong cho cac hoat dong gidng day

Lén 16
Noi d = Th SV
0i dun .
o e Théo Y€1 chuén bi
(Ghi chi tiéet den tung bai day cua Ly _ hanh, thi . i
. . Bai tap luan N trude khi
tung chuong) thuyét .; i nghiém, o
> (Tiét) nhom A 1én 16p
(Tiet) - thuc tap "
(Tiét) » (G10)
(Tiét)
(D (2) 3) 4) (5) (6)
Chuong 1: Hoa hoc acid amin, 1 3 2

protein va hemoglobin

1.1. Acid amin
1.1.1. CAu trac chung
1.1.2. Phan loai acid amin

1.1.3.Tinh chét

1.2. Peptid

1.2.1. Binh nghia




1.2.2. Mot sb peptid c6 hoat tinh sinh
hoc

1.3. Protein
1.3.1. Phan loai
1.3.2.C4u triic phan tir

1.3.3. Tinh chét

1.4. Hemoglobin
1.4.1. CAu trac phan tir

1.4.2. Tinh chat

Chuong 2: Enzym

2.1.Céc dic diém chinh ciia enzym

2.2. Cach goi tén va phan loai enzym
2.2.1.C4ch goi tén

2.2.2.Phéan loai enzym

2.3. Cau trac phan tir cia enzym
2.3.1.Thanh phén c4u tao

2.3.2. Trung tam hoat dong cta
enzym

2.3.3. Cac dang cdu tric ctia phan tir
enzym

2.4. Cau truc, chure nang cua cac
coenzym

2.5. Co ché xtc tac cia enzym

2.6. Bong hoc enzym

2.7. Cac yéu t6 anh hudng dén hoat
dong cua enzym




Chuong 3: Nang lwgng sinh hoc va
su phosphoryl oxy héoa

3.1. Khéi niém vé chuyén hoda cac
chat

3.2. Ban chat cta sy ho hap té bao

3.2.1. Qua4 trinh tao thanh CO2 va
H20

3.2.2. Chudi van chuyén dién tir
3.2.3. Su tao thanh ATP trong ty thé

3.2.4. Cac chét trc ché chudi ho hap
té bao

3.3. Su phosphoryl oxy hoa
3.3.1. Su phosphoryl hoa

3.3.2.C4c loai lién két phosphat giau
nang lugng

3.4. Chu trinh citric : Krebs

3.4.1. Sy hinh thanh acetyl CoA tur
acid pyruvic

3.4.2. Cac phan tng trong chu trinh
Citric

3.4.3. Két qua, dic diém, y nghia
cua chu trinh Kreb

3.4.4. Diéu hoa chu trinh citric

Chuwong 4: Hoéa hoc va chuyén hoa
carbohydrat

4.1. C4u tao hoa hoc cua carbohydrat

4.1.1. Mononosaccarid




4.1.2. Oligosaccarid

4.1.3. Polysaccharid
4.1.4.Glycoprotein

4.2. Chuyén hoa ctia carbohydrat

4.2.1.Céc con duong thoai hoa
Glucose

4.2.2. Tong hop glycogen.

4.2.3. Rdi loan chuyén hoa
carbohydrat

Chuwong 5: Hoa hoc lipid va
chuyén héa lipid

5.1. Thanh phan ciu tao cua lipid
5.1.1. Acid béo
5.1.2. Alcol

5.2. Phéan loai lipid

5.3 Chuyén héa lipid
5.3.1. Thoai hoa lipid

5.3.1.1. Thodi hoa triglycerid
5.3.1.2. Thoai hoa glycerol
5.3.1.3. Thodi hoéa acid béo bao hoa

5.3.1.4. Su bién doi tiép tuc cua
Acetyl CoA

5.3.2.Téng hop lipid

5.3.2.1. Tong hop acid béo trong va
ngoai ty thé.

5.3.2.2. Tong hop triglycerid va
Lecithin

5.4. Lipoprotein




Chuwong 6: Hoa hoc- chuyén héa
acid nucleic va sinh tong hop

protein

6.1.Thanh phan hoa hoc ctia a

nucleic

6.2. Nucleotid

6.3 RNA
6.3.1. CAu tao
6.3.2. Cac loai RNA

6.4. DNA
6.4.1. Thanh phan cau tao
6.4.2. Céu traic DNA

6.5. Chuyén hoa nucleotid

6.5.1. Thoai hoa purin nucleotid

6.5.2. Thoai hoa pyrimidin
nucleotid

6.5.3. Tong hop purin ribonucleotid

6.5.4. Tong hop pyrimidin

Ribonucleotid

6.5.5. Tong hop deoxy ribonucleotid

Chwong 7: Chuyén hoéa acid amin

va protein.

7.1.Thuy phan protein
7.1.1. Thuy phan protein ngoai sinh
7.1.2. Thuy phan protein ndi sinh

7.2. Thoai hoa acid amin

7.2.1. Qué trinh trao d6i amin

7.2.2. Qua trinh khtr amin oxy hoa,
lién quan cua hai qua trinh

7.2.3. Khir carboxyl.

7.2.4. S6 phan cia NH4 va tong hop
ure.

7.2.5. Thodi héa cua khung carbon

7.3. Tong hop acid amin




7.3.1. Téng hop mot sd chat hoat
tinh sinh hoc tir acid amin
7.3.2. Tao thanh creatin va creatin

phosphat

7.4. Bénh ly acid amin

7.5. Chuyén hoa hemoglobin va cac

loai vang da

Chuong 8: Hoa sinh hormon

8.1. Phan loai hormon
8.1.1Theo cAu tao hoa hoc
8.1.2 Theo co ché tac dung

8.2. Co ché tac dung cua cac hormon
8.2.1 Co ché tac dung cua cac
hormon tan trong nudc (1a peptid,
dan xuét acid amin)

8.2.2. Co ché tac dung cta cac
hormon khong tan trong nudc

(steroid hormone tuyén giap)

Chuong 9: Trao doi nuwéc va cac

chat vo co

9.1. Nudc

9.2. Céac chit vo co

9.3. Trao d61 muoi nudc

9.4. Ro1 loan trao d61 mudi nudc

Chuong 10: Khi mau va thang

bang acid — base.

2.5

10.1. Su van chuyén khi

10.1.1. Sy van chuyén O, trong mau
10.1.2. Sy van chuyén CO, trong
mau

10.1.3. Kha nang dém cua Hb

10.2. Su thing bang acid — base

trong co thé




10.2.1. Cac hé dém trong co thé
10.2.2. Su diéu hoa thang bang acid
— base cua co thé

10.2.3. Cac thong s6 dé danh gia

trang thai acid - base clia co thé

10.3. Réi loan thang bang acid —
base

10.3.1. PH va c4c h¢ thong dém
10.3.2. R6i loan Thing bang acid —

base.

Chuwong 11: Héa sinh gan

10

11.1. Thanh phan hoéa hoc ctia nhu md

gan

11.2. Chirc ning chuyén hoa cac chat

trong gan

11.3. Chirc nang tao mat

11.4. Chutc nang khir doc

11.5. Mot s6 xét nghiém HS vé gan

Chuong 12: Héa sinh than va nuwéc

tiéu

2.5

12.1.Than

12.1.1. Chtrc ning bai tiét
12.1.2.Chtrc ning chuyén héa
12.1.3.Chirc phan thing bang acid
base

12.1.4.Chtrc phan noi tiét

12.2 Nuéc tiéu
12.2.1. Tinh chéat chung
12.2.2. Céc chat bat thuong trong

nudc ti€u

Chuong 13: Héa sinh mau

13.1. Thanh phan cac chat v co

trong mau




13.2.Thanh phan céc chat hiru co

trong mau

13.3.Thanh phan cac chét hitu hinh

trong mau

Chuong 14: Hoa sinh co 1

14.1.CAu tric co van
14.1.1.Soi day:
14.1.2. S¢gi méng

14.2.Co so hoa sinh cua co co

sinh hgc

Chwong 15: Vitamin va cac dich 1

nudc

1. Vitamin

1.1.1. Céac loai Vitamin tan trong

1.1.2. Cac loai Vitamin tan trong dau

2. Dich nao tay

3. Dich bach huyét

Tong so

30

30 75

6. Ma tran chuin diu ra cia hoc phin véi CPR cia CTDT

BANG PANH GIA MUC PQ TUONG THICH CPR CUA HQC PHAN VOI CPR

CUA CHUONG TRIiNH PAO TAO

Ma cac
CbT

Mo ta chuan dau ra

Lién két
voi PLO
cua CTDT

Mirc do danh
gia BLOOM

Vé kién th

irc: CDR vé kién thire

CLO1

- Nhé va hiéu ro :

+ Tinh chit mot s6 hop chét sinh hoc quan trong:
Carbohydrat, Lipid, acid amin, protein, acid

nucleic

+ Qua trinh chuyén hoa cua cac chat Carbohydrat,
Lipid, acid amin, protein, acid nucleic va roi loan

chuyén hoda cua cac chat do trong co the.

PLO 1

Theo thang
diém Bloom’s
Taxonomy
1990 murc:
1va2




+ Trinh bay duwoc mdi lién quan ciia chuyén hoa
cac chat d6 va qua trinh oxy héa sinh hoc trong co
thé.

CLO2 |-Nhé va hiéurd : PLO 2 Theo thang
+ Chuyén hoa Carbohydrat, Lipid, acid amin, diém Bloom’s
protein, acid nucleic trong gan, thén, co... Taxonomy
+ Su trao doi cac chat vo co va su thing bang acid 1990 mtc:
base trong co thé lva2
+ Cac kién thirc dd hoc dé giai thich va danh gia
dugc tac dong chuyén héa cta thude dbi véi cac
co quan va bd phan trong co thé cua ngudi bénh
va nguoi binh thuong.

Vé k¥ ning : CPR vé k¥ ning

CLO3 - Hiéu ré nguyén tic, cach xac dinh mot sd xét | PLO 3 Theo thang
nghiém hoa sinh 1am sang thong thong thuong. diém Bloom’s
- Biét tmg dung cac kién thire d3 hoc dé giai thich Taxonomy
va danh gia duoc tic dong chuyén hoa cua thudce 1990 muc:
dbi voi cac co quan va bd phan trong co thé cua | PLO 4 1,2,3
nguoi bénh va nguoi binh thuong.

CLO 4 - Thuc hién thanh thao mét sd xét nghiém hoa | PLO 6 Theo thang
sinh co ban trong diéu kién c6 tai liéu hudng dan diém Bloom’s
keém theo. Taxonomy

1990 murc:
2,34

CLOS - Hiéu rd nguyén nhén lién quan dén cac két qua | PLO 7 Theo thang
trong thuc hanh céc xét nghiém hoa sinh co ban. diém Bloom’s
- Giai thich va danh gia dwoe tic dong chuyén Taxonomy
hoéa cta thudc lién quan thé nao véi cac chi sé hoa 1990 muc:
sinh co ban cua nguoi bénh. 2,34

CLO®G6 - Biét cach dé phong tai nan phong thi nghiém va | PLO 8 Theo thang

dé phong lay nhiém

diém Bloom’s




Taxonomy

1990 murc:
3,4

V& ning luc tir chii va trach nhiém nghé nghiép: CPR

CLO 7 - Co6 kha nang tu dinh hudéng cong viéc chuyén | PLO 13 Theo thang
mon. Quyét dinh va tu chiu trach nhi¢m nhiing két diém Bloom’s
ludn vé cac vin dé chuyén mén, nghiép vu thong Taxonomy
thuong va mot s6 van dé phtc tap vé mat k¥ thuat 1990 mtrc:

y hoc. Tu hoc tap, tich Iy kién thuc, kinh nghi¢m 4,56
dé nang cao trinh do chuyén moén nghiép vu,
nghién ctru khoa hoc.

CLO 8 - C6 kha niang kiém tra, huéng dan, giam sat | PLO 14 Theo thang
nhitng ngudi khac thuc hién nhiém vu trong linh diém Bloom’s
vuc bao vé va cham soc strc khoe. Taxonomy

1990 mtrc:
4,5,6

7. Tai liéu hoc tap:
7.1. Tai liéu chinh
- - Nguyén Nghiém Luat (2012), Hoa sinh, Trudong Dai hoc Y Ha Noi. Nha xuit ban Y
hoc, Ha No1

7.2. Tai liéu tham khdo:
- Nguyén Nghiém Luat (2012), Héa sinh, Truong Dai hoc Y Ha Noi. Nha xuit ban Y hoc,

Ha Noi

- Ta Thanh Van (2018), Hoa sinh Truong Pai hoc Y Ha N6i Nha xuét ban Y hoc, Ha

Noi.

8. Nhiém vu cia giang vién va yéu cau doi véi sinh vién:

Noi dung

ISV SN . Nhiém vuy cua giang A . .| CPR hoc
(Ghi chi tiet deén tung bai day . Nhiém vu cua sinh vién \
o vién phan
cua tung chuwong)
(D 2) 3) 4

Chuong 1: Hoa hoc acid
amin, protein va hemoglobin




1.1. Acid amin Giang cho SV hiéu duoc | Poc trude tai lidu CLO 1
1.1.1. Cau trac chung céu tao phan loai, tinh chinh: Nguyén Nghiém | CLO 2
1.1.2. Phan loai acid amin chét acid amin Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
1.1.3.Tinh chat Truong Dai hoc Y Ha
Noi. Nha xuét ban Y
hoc, Ha Noi tir trang 37
-45
1.2. Peptid Giang cho SV hiéu duoc | Poc trude tai lidu
1.2.1. Binh nghia céu tao phan loai, tinh chinh: Nguyén Nghiém
1.2.2. Mot sb peptid c6 hoat chét ciia mot peptid; ké | Luat (2012), Hoa sinh,
tinh sinh hoc tén va néu tinh chét cua Truong Dai hoc Y Ha
mot s& peptid c6 hot tinh | Noi. Nha xuat ban Y
sinh hoc trong co thé hoc, Ha Noi tur trang 37
-45
1.3. Protein Giang cho SV hiéu dugc | Poc trudc tai liéu CLO 1
1.3.1. Phan loai ciu tao phan loai, tinh chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
1.3.2.C4u trac phan tir chat, cac béc cau trac Luat (2012), Hoéa sinh, | CLO 3
1.3.3. Tinh chat chirc nang cua protein Truong Paihoc Y Ha | CLO 4
N¢i. Nha xudtbanY [ CLO 5
hoc, Ha Noi tur trang 45 | CLO 6
-55 CLO 7
CLO 8
1.4. Hemoglobin Giang cho SV hiéu dugc
1.4.1. CAu tric phan t ciu tao, tinh chét, chirc
1.4.2. Tinh chét nang cua phan tu
hemoglobin
Chuong 2: Enzym
2.1.Céc dic diém chinh cua Giang cho SV hiéu duoc | Poc trudc tai liéu CLO 1
enzym dic diém ciu trac phan | chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
tor cua enzym, phan loai | Luét (2012), Hoéa sinh, | CLO 3
enzym, ban chat cta Truong Paihoc Y Ha | CLO 4
trung tdm hoat dong cua | N§i. Nha xuét ban Y CLO 5
enzym hoc, Ha Noi tur trang 63 | CLO 6

-79




2.2. Céch goi tén va phan loai
enzym

2.2.1.Céch goi tén

2.2.2.Phan loai enzym

2.3. Cau trac phan tir cia
enzym

2.3.1.Thanh phan ciu tao
2.3.2. Trung tam hoat dong
cua enzym

2.3.3. Cac dang ciu triic cua

phén tr enzym

2.4. Cau truc, churc nang cua

cac coenzym

Giang cho SV hiéu dugc
c4u tric phan ti, chirc

nang coenzym

2.5. Co ché xtc tac cua enzym

Giang cho SV hiéu dugc
co ché hoat dong, dong
hoc enzym va céac yéu to
quan trong nao lién quan
dén hoat dong cua
enzym va ung dung
trong cac bénh 1y lién

quan dén co thé nguoi

Doc trudce tai liéu
chinh: Nguyén Nghiém
Luat (2012), Hoa sinh,
Truong Dai hoc Y Ha
N¢i. Nha xuét ban Y
hoc, Ha Noi tir trang 63
-79

CLO 1
CLO2
CLO3
CLO 4
CLO 5
CLO 6
CLO7
CLO 8

2.6. bong hoc enzym

2.7. Céc yéu té anh hudng dén

hoat dong cta enzym

Chwong 3: Nang lugng sinh
hoc va su phosphoryl oxy
hoa




3.1. Khéi niém vé chuyén hoa

cac chat

3.2. Ban chét cta sy ho hap té | Giang cho SV hiéu duogc | Doc trude tai lidu CLO 1

bao Khai niém vé chuyén chinh: Nguyén Nghiém | CLO2

3.2.1. Qua trinh tao thanh CO2 | héa cac chat , Ban chat | Luat (2012), Hoéa sinh, | CLO 3

va H20 ctia sy ho hap té bao, Trudong Pai hoc Y Hd | CLO 4

3.2.2. Chudi van chuyén dién | ning lugng sinh hoc 1a | Noi. Nha xuét ban Y CLOS

tur gi?, duogc tao ra tir dau?. | hoc, Ha Noi tur trang CLO 6

3.3. Su phosphoryl oxy héa | Muc dich dé SV trinh | 86-97

3.3.1. Su phosphoryl hoa bay dugc chudi van

3.3.2.Céc loai lién két chuyén dién tir.

phosphat giau nang lugng

3.4. Chu trinh citric : Krebs Giang cho SV hiéu Poc trude tai lidu CLO 1

3.4.1. Sy hinh thanh acetyl dugc: Cac phan ung chinh: Nguyén Nghiém | CLO 2

CoA tir acid pyruvic trong chu trinh Citric, Luat (2012), Hoéa sinh, [ CLO 3

3.4.2. Cac phan ung trong chu | cidc enzym xuc tdic vay | Truong Pai hoc Y Ha | CLO 4

trinh Citric nghia cua chu trinh Noi. Nha xuat ban Y CLO S5

3.4.3. Két qua, dac diém, y hoc, Ha Noi tur trang CLO

nghia cua chu trinh Kreb 86-97

3.4.4. Pidu hoa chu trinh citric

Chuong 4: Hoa hgc va

chuyén héa carbohydrat

4.1. Héa hoc carbonhydrat Giang cho SV hiéu duoc | Poc trudc tai liéu CLO 1

4.1.1. Mononosaccarid ciu tao, dong phan, chinh: Nguyén Nghiém | CLO 2

4.1.2. Oligosaccarid danh phép va tinh chat | Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
ctia mono saccarid; cAu | Truong Pai hoc Y Hi | CLO 4
tao, va tinh chat cla Noi. Nha xuatbanY | CLOS
disaccarid quan trong hoc, Ha Noi tur trang 17 | CLO 6

-26




4.1.3. Polysaccharid Giang cho SV hiéu duoc | Poc trudc tai liéu CLO 1
ciu tao, phan loai va chinh: Nguyén Nghiém | CLO 2
4.1.4 Glycoprotein tinh chat cua Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
polysaccharid thuan Truong Dai hoc Y Ha
Noi. Nha xuét ban Y
hoc, Ha Noi tir trang 17
-26
4.2. Sy thoai hoa ciia Glucose | Giang cho SV hiéu duoc CLO 1
4.2.1. Con duong duong phan | Cac con duong Thoai CLO2
(glycolyse) hoa va tong hop cia Doc trude tai ligu CLO3
4.2.2. Con duong hexose Glucose, Qua trinh tong | chinh: Nguyén Nghiém | CLO 4
monophosphat hop glycogen Luat (2012), Hoéa sinh, [ CLO 5
4.3. Sy tong hop Glucose Truong Paihoc Y Ha | CLO 6
- Céc giai doan Noi. Nha xuét ban Y CLO 7
- Chu trinh Cori hoc, Ha Noi tur trang CLO 8
- Chu trinh Glucose - Alanin 102 - 120
4.4 Chuyén héa Glycogen
4.5. Piéu hoa chuyén hoa Giang cho SV hiéu duoc CLO 4
Glucose su diéu hoa CH carbon CLO S
hydrat trong co thé CLO 6
ngudi va cac roi loan CLO 7
chuyén héa carbohydrat CLO 8
Chwong 5: Hoa hoc va
chuyén héa lipid
5.1. Thanh phﬁn cAu tao ciia Giang cho SV hiéu duoc | Poc trude tai lidu CLO 1
lipid cAu tao , phan loai tinh | chinh: Nguyén Nghiém | CLO 2
5.1.1. Acid béo chét cua cac loai acid Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
5.1.2. Alcol béo, cau tao , phan loai | Truong Pai hoc Y Ha

5.1.3. Phan loai lipid
5.1.3.1.Lipid thuan
5.1.3.2. Lipid tap

tinh chat céc loai lipid

Noi. Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi tur trang
26- 30




5.2. Thoai hoa lipid - Giang cho SV nam Doc trudce tai ligu CLO 1
5.2.1. Thoai hoa triglycerid duoc Thoai hoa acid béo | chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
5.2.2. Thoai hoa glycerol bao hoa, Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
5.2.3. Thoai hoéa acid béo bao Truong Paihoc Y Ha | CLO 4
hoa N¢i. Nha xuatbanY [ CLO 5
5.2.4. Su bién ddi tiép tuc cua hoc, Ha Noi tur trang CLO®6
Acetyl CoA 126 - 142
5.3.Tong hop lipid - Giang cho SV nam
5.3.1. Tong hop acid béo bdo | dugc qué trinh tong hop
hoa ¢6 s6 C chin acid béo bdo hoa c6 s& | Poc trudc tai liéu CLO 1
5.3.2. Tong hop acid béo bdo | carbon chin trong bao chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
hoa & bao tuong tuong va ty thé. Tong Luat (2012), Héa sinh, | CLO 3
5.3.3.Téng hop acid béo bdo | hop triglycerid va Truong Pai hoc Y Ha | CLO 4
hoa trong ty thé cholesterol Noi. Nha xuét ban Y CLO S5
5.3.4. Tong hop triglycerid hoc, Ha Noi tur trang CLO6
5.3.5.Chuyén hoa cholesterol 126 - 142
5.5. Lipoprotein - Giang cho SV nim Doc trudc tai licu CLO 1
duogc: Cac loai chinh: Nguyén CLO2
lipoprotein trong huyét Nghiém Luat (2012), | CLO 3
thanh va vai tro ctia no Hoéa sinh, Truong Pai | CLO 4
lién quan dén bénh Iy hoc Y Ha N¢i. Nha CLO S5
tim mach xuatban Y hoc, Ha | CLO 6
Noi tur trang 143 -
147
Chuwong 6: Héa hoc chuyén
héa acid nucleic va sinh tong
hgp protein
6.1.Thanh phﬁn hoa hoc ciaa | Gidng cho SV hiéu duoc | Poc trude tai liéu CLO 1
nucleic thanh phan ciu tao , ciu | chinh: Nguyén Nghiém | CLO 2
6.1.1. Nucleotid truc phan tir ciia Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
6.1.2. RNA DNA,RNA, chirc nang | Truong Dai hoc Y Ha
6.1.3. DNA cac loai RNA. Noi. Nha xuat ban Y

hoc, Ha N§i tur trang
55- 63




6.2. Chuyén hoa nucleotid
6.2.1. Thoai hoa purin

Cho sinh vién hi€u duoc

qua trinh thoai héa va

nucleotid tong hop cua cac Doc trude tai licu CLO 1
6.2.2. Thodi hoa pyrimidin ribonucleotid , chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
nucleotid deoxyribonucleotid, Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
6.2.3. Téng hop purin thoai hoa RNA,DNA, Truong Pai hoc Y Ha | CLO 4
ribonucleotid cac yéu td tham gia qua | Noi. Nha xuét ban Y CLO 5
6.2.4. Tong hop pyrimidin trinh tai ban ban bao ton | hoc, Ha Noi tir trang CLO6
Ribonucleotid DNA, su hoan thién cac | 170 - 179
6.2.5. Tong hop deoxy RNA, su stra chitra DNA
ribonucleotid
6.3. Chuyén hoa acid nucleic
6.4. Sinh tong hop protein ¢ t& | Cho sinh vién hiéu duoc | Poc trudc tai liéu CLO 1
bao nhan so Sinh tong hop protein & | chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
6.4.1. Cac yéu tb tham gia té bao nhan so bao gém: | Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
6.4.2. Céc giai doan cua qua Cac yéu t6 tham gia Cac | Truong Paihoc Y Hi | CLO 4
trinh sinh tong hop giai doan ctia qué trinh | Noi. Nha xuét ban Y CLO S5
protein sinh tong hop protein hoc, Ha Noi tir trang CLO 6
Va sy hoan thién protein | 189- 197
sau phién ma
Chwong 7: Chuyén héa acid
amin va protein.
7.1.Thuy phan protein - Giang cho sinh vién Doc trude tai li¢u CLO 1
7.1.1. Thity phan protein ngoai | hiéu dugc qué trinh chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
sinh chuyén hoa cua protein | Luat (2012), Hoéa sinh, | CLO 3
7.1.2. Thiy phan protein ndi Truong Paihoc Y Ha | CLO 4
sinh N¢i. Nha xuatbanY [ CLO 5
hoc, Ha Noi tur trang CLO 6

147 - 153




7.2. Thoai hoa acid amin
7.2.1. Qué trinh trao d6i amin
7.2.2. Qua trinh khir amin oxy
hoéa, lién quan cua hai qua
trinh

7.2.3. Khtr carboxyl.

7.2.4. S phan cia NH4 va
tong hop ure.

7.2.5. Thoai hoa ctua khung

carbon

- Giang cho sinh vién
hiéu duoc:

+ Chuyén hoa cia acid
amin bao gébm qua trinh
trao d6i amin, khir amin
oxy hoa.

+ Qua trinh tong hop
ure, lién quan cia chu
trinh ure va chu trinh

citric

Doc trudce tai licu
chinh: Nguyén Nghiém
Luat (2012), Hoa sinh,
Truong Dai hoc Y Ha
Noi. Nha xuét ban Y
hoc, Ha Noi tur trang
153 - 155

7.3. Chuyén hoa hemoglobin | - Giang cho sinh vién Doc truoc tai liéu CLO 1
va cac loai vang da hiéu dugc: chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
+ Chuyén héa ciia Hb Luat (2012), Hoéa sinh, | CLO 3
+ Mot sb bénh 1y lién Truong Pai hoc Y Hi | CLO 4
quan dén thoai hoa bat | Noi. Nha xuét ban Y CLO S
thuong ctia Hb va cac hoc, Ha Noi tur trang CLO®6
hoi chung vang da trén | 155 - 161 CLO 7
co thé CLO 8

Chuwong 8: Héa sinh hormon
8.1. Phan loai hormon Cho sinh vién hiéu duoc | Poc trudc tai liéu CLO 1
8.1.1Theo ciu tao hoa hoc Phan loai hormon theo chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
8.1.2 Theo co ché tac dung ciu tao hoa hoc, theo co | Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
8.2. Co ché tac dung cua céc ché tac dung Truong Paihoc Y Ha | CLO 4
hormon Co ché tac dung cua Noi. Nha xuét ban Y CLO 5
8.2.1 Co ché tac dung cua cac | céc hormon tan trong hoc, Ha Noi tur trang CLO®6

hormon tan trong nudc (la
peptid, dan xuit acid amin)
8.2.2. Co ché tac dung cua cac
hormon khong tan trong nudc

(steroid hormone tuyén giap)

nudc va cua cac hormon

khong tan trong .

224 - 244

Chwong 9: Trao doi nudc va
cac chit vo co




9.1. Nudc Cho sinh vién hiéu dugc | Poc trude tai lidu CLO 1

9.2. Céc chat v6 co vai tro va sy van chuyén | chinh: Nguyén Nghiém | CLO2

9.3. Trao d6i mudi nude nudc va cac chat vo co | Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3

9.4. Rdi loan trao d6i mudi trong co thé binh thudng | Truong Pai hoc Y Ha | CLO 4

— va bénh ly Noi. Nha xudtbanY [ CLO 5
hoc, Ha Noi tur trang CLO 6
250 -262

Chuong 10: Khi mau va

thing bing acid — base.

10.1. Su van chuyén khi Cho sinh vién hiéu duoc | Poc trudc tai liéu CLO 1

10.1.1. Su van chuyén 0, + Su van chuyén cac | chinh: Nguyén Nghiém | CLO2

trong méau chat khi, cac hé thong | Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3

10.1.2. Sy van chuyén CO, dém trong méu va vai tro | Truong Pai hoc Y HA [ CLO 4

trong mau diéu hoa can bang acid- | Noi. Nha xuét ban Y CLO S5

10.1.3. Kha nang dém cua Hb |base cua cac yéu td trong | hoc, Ha Noi tir trang CLO 6

10.2. Sy thang bang acid — co thé 263-276

base trong co thé

10.2.1. Cac h¢ dém trong co

thé

10.2.2. Sy diéu hoa thing

bang acid — base ciia co thé

10.2.3. Cac thong sb dé danh

gia trang thai A- B ciia co thé

10.3. Rdi loan thiang bang acid | Cho sinh vién hiéu duoc

— base + Cac dang réi loan CLO 7

10.3.1. PH va cac hé théng can bang acid- base CLO 8

dém
10.3.2. Réi loan Thing bang

acid — base.

trong co thé

+ Gi4 tri cac thong s6
lién quan trong danh gia
RL cén bing A-B

Chuong 11: Héa sinh gan




11.1. Thanh phan hoéa hoc ctia | Cho SV hiéu duoc Pic | Poc trude tai liéu chinh:| CLO 1
nhu mo6 gan diém chuyén hoariéng | Ng uyén Nghiém Luat | CLO2
11.2. Chutrc ning chuyén hoa | biét céc chat hitu coco | (2012), Héa sinh, CLO 3
cac chat trong gan ban chi co6 trong gan Truong Paihoc Y Ha | CLO 4
N¢i. Nha xuatbanY [ CLO 5
hoc, Ha Noi tur trang CLO 6
276 - 285
11.3. Chirc ning tao mat Cho SV hiéu dugc: CLO 4
11.4. Chtric nang khur doc + Vai tro cua gan trong CLO S
11.5. Mot s6 xét nghiém Hoa | chirc nang tao mat, khir CLO 6
sinh vé gan doc CLO 7
+ Céc xét nghiém danh CLO 8
gia chirc ndng gan
thuong gdp trén lam
sang
Chwong 12: Hoéa sinh than
va nuéc tiéu
12.1.Thén Cho SV hiéu dugc cic | Doc trude tai lidu CLO 1
12.1.1. Churc nang bai tiét chirc nang bai tiét chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
12.1.2.Chirc nang chuyén héa | chuyén hoa , thing bang | Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
12.1.3.Chtic phan thang bﬁng acid base cua than . Truong Pai hoc Y Ha | CLO 4
acid base No6i. Nha xuét ban Y CLO S5
12.1.4.Chttc phan ndi tiét hoc, Ha Noi tur trang CLO 6
290 - 305
12.2 Nuéc tiéu Cho SV hiéu dugce CLO4
12.2.1. Tinh chit chung + Céc dic diém dic CLO 5
12.2.2. Cac chat bat thuong | trung va chat bat CLO 6

trong nudc tiéu

thudng trong nudc tiéu

Chuong 13: Hoa sinh mau




18.1. Thanh phan cac chat vé | Cho SV biét dugc Doc trude tai lidu CLO 1
co trong mau thanh phan hiru hinh, cac | chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
18.2.Thanh phan c4c chat hiru | chat hitu co ctia méu. Luat (2012), Héa sinh, | CLO 3
co trong mau Mot s xét nghiém co Truong Paihoc Y Ha | CLO 4
18.3.Thanh phén cac chit hiru |ban trong mau. Noi. Nha xuatbanY | CLO 5
hinh trong mau hoc, Ha Noi tur trang CLO 6
305-318 CLO 7
CLO 8
Chuong 14: Hoa sinh co
19.1.Cau tric co van Cho SV biét dugc thanh | Poc trudc tai lidu CLO 1
19.1.1.S¢1 day: phan , cdu tao clia co chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
19.1.2. Soi mdng van, Su co co va nang Luat (2012), Hoa sinh, | CLO 3
19.1.3. Céc protein khac cua | lugng cho qua trinh co | Truong Pai hoc Y Ha | CLO 4
co co N¢i. Nha xuatbanY [ CLO 5
19.2.Co s& hoa sinh cua co co hoc, Ha Noi tur trang CLO 6
19.2.1. Kich thich va co co 318 -326 CLO 7
19.2.2. Bon giai doan cuia sy CLO 8
CO CO
19.2.3. Nang luong co co van
Chuong 15: Vitamin va cac
dich sinh hoc
1. Vitamin Cho SV biét duoc thanh | Poc trude tai liéu CLO 1
1.1.1. Cac loai Vitamin tan phan , cdu tao cac dang | chinh: Nguyén Nghiém | CLO2
trong nugc vitamin c6 trong co thé | Luat (2012), Hoéa sinh, | CLO 3
1.1.2. Cac loai Vitamin tan va vai tro cua vitamin & | Truong Pai hoc Y HA | CLO 4
trong dau co thé ngudi Noi. Nha xuat ban Y CLO S
2. Dich néo tity Cho SV hiéu rd cAu tao | hoc, HANoi tirtrang | CLO 6

3. Dich bach huyét

hoa hoc cac va vai tro
cua cac dich sinh hoc

trong co thé nguoi

212 - 226

9. Phwong phap giang day va hinh thirc kiém tra danh gia két qua hoc tap.

9.1. Phuwong phap giing day hoc phin.

Phwong phap giang day

Pap ng CPR ciia hoc phin




1. Nghe giang, ghi bai va nghién | Kién thirc
ctru tai lidu

2. Huéng dan cach doc tai lidu Kién thurc

3. Tra 10i cau hoi, phat biéu, trao | Kién thirc, k¥ ning
d6i y kién xay dung bai

4. Thuc hanh Kién thirc, k¥ nang, nang lyc tu chu

5. Giai thich cu thé tung thong s6 | Kién thuc, nang lyc tu chu

9.2 Phwrong phép, hinh thirc kiém tra danh gia két qua hoc tap hoc phin

Thuc hién theo quy ché dao tao, theo tin chi ban hanh tai quyét dinh sb
1055/Qb-BGH-DT ngay 25/01/ 2019 cta Hi¢u trudng.

Cu thé nhu trong bang duéi day:

BANG PANH GIA HQC PHAN

Thanh Phwong Thoi .,
A . . 2 . | Pap ung
phan Bai phap/hinh n . ., | diém | H¢ B
, , ., ., Ti€u chi danh gia i X CDbR |[Trong so
danh | danh gia | thic danh danh | so N
. . . hoc phan
gia gia gia
- Tham gia 16p hoc .
2 . : Toan
Al.1. Diém |[Pénh gia - Nghiém tuc bs o CLO 7
3 3 0 cac
chuyén can |[chuyén can | - Muc do tham gia X "A CLO 8
uan
tuong tac
- Noi dung: kién 1
Al . A CLO 1
: Al.2. Bai thirc thudc \ o

DPéanh : 2 4 Tuan CLO2 40%

thuong Kiém tra vietichuong 1-5 .
gid ) . . . . tho3 CLO3

xuyén 1 - Trinh bay: r0 rang
qua va khoa hoc
trinh




- Hinh thuec:
- Noi dung: Bbam CLO 4
N Lam thuc , At A A
Bai kiém tra| + bdo dugc yéu cau Tuan CLO S5
. hanh theo dé . . ) 2
thuc hanh | - Nop dung thoi han [thu 7 CLO®6
kiém tra TH A )
- Khong vi pham
van dé sao chép
A2 Mirc d6 chuan bi cLol
. - Muc d¢ chuan bi
ol B ; . o N CLO2 60%
banh  |Bai thi cudi |Kiém tra tracicau héi trac nghi¢m | Tuan CLO 3
gia cudi [ky nghiém - Thai d6 nghiém tacltht 15
ky th ia ky thi CLO7
am gia i
4 s CLO 8
10 .Théng tin vé giang vién tham gia gidng day
STT Ho va tén Hoc ham/ hoc vi Ghi chu
1 Hoang Thi Bich Ngoc PGS.TS.BS GV co hitu
2 Ding Thi Tuyét Minh TS.BS Hoéa sinh GV co hitu
3 Nguyén Thi Minh Huyén TS Hoa sinh GV thinh giang
4 Ha Thi Hanh Dung Th.si BS Hoa sinh GV thinh gidng
5 Nguyén Thi Thiy Nga Th si Hoéa Sinh GV thinh giang

11. Phé duyét cia khoa

Ngudi lam dé cwong

TS.BS. Ping Thi Tuyét Minh

Lanh dao b moén




