RUT CANUYN MO KHIi QUAN

I. PAI CUONG:

Mo khi quan (MKQ) 1a mot tha thuat mé mot duong thd qua khi quan,
thay vi khong khi tir ngoai phoi qua dudng ho hap trén vao phoi thi khong khi
vao phdi qua 16 mo khi quan. Muc dich thuong 13 khai thong duong thé, lam
giam khoang chét gidi phﬁu, tao diéu kién cham soc dé dang, tang hi¢u qua hut
dom va chi dinh trong cac trudng hop can thd may dai ngay.

Mot s& Nguoi bénh c6 thé phai mang canuyn MKQ thoi gian dai sau khi ra
vién, tuy nhién da phan Nguoi bénh MKQ duoc rat canuyn MKQ khi hét chi
dinh, phan xa ho tHt.

I1. CHI PINH:

- Nguoi bénh ho khac tét.

- Nguoi bénh ty tho tbt, khong con suy ho hap, khong c6 dau hiéu nhiém
trung

I1I. CHONG CHI PINH:

- Khong ¢6 chong chi dinh tuyét dbi

- Cac bién chung gay kho tho thanh quan: sui, sap sun khi quan, gdy hep
thanh khi quan, liét ddy thanh, pht né thanh quan gay mé hep déng khong kin
thanh quan

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuce hién:

- 01 bac sy chuyén nganh hoi stre, chéng doc: ra chi dinh, thuc hién k¥
thuat va theo ddi phat hién va xir tri bién chimg. Mot s6 bién ching can thém 1
béac sy chuyén nganh hoi strc, chdng doc phu gitp xir tri.

- 01 - 2 diéu dudng phu gitp béc s¥.

2. Phuong tién:

- Dung cu dat noi khi quan va bd mo khi quan, may hit, hé thong thé oxy,
may theo ddi SpO,, nhip tim, huyét ap (monitor), xe dung cu cip ciru

- B0 dung cu thay bang

- G61 dung cu rira tay, sat khuan

- B0 dung cu bdo hd cé nhan

3. Nguoi bénh:

- Giai thich 1y do va quy trinh tién hanh cho ngudi nha Ngudi bénh hodc
tryc tiép cho Ngudi bénh néu ngudi bénh con tinh tdo

- Tap thé cho bénh nhan it nhat 6 — 12 gid trude khi rit.

- bat dudng truyén tinh mach



- Hut sach dom trong hong, mi¢ng, miii

- Hat dom trong khi quan - phé quan

- Thao béng dng canuyn MKQ, thao day budc ¢ dinh.

4. H6 so bénh an:

- Ghi chép hd so 1y do va chi dinh rat canuyn MKQ

- Ghi chép day du trong hd so qué trinh tién hanh rat canuyn MKQ, theo
ddi va bién chung - xir tri néu co

V. CAC BUOGC TIEN HANH:

1. Kiém tra: ho so, Ngudi bénh va cac xét nghiém.

Chi tién hanh khi di chuan bi day du dung cu va Ngudi bénh dong y

2. Thye hién k¥ thuat:

- Vé sinh, sat trung da quanh 16 mo khi quan.

- Rut dng canuyn MKQ.

- Bing gac méng trén 16 MKQ.

- Quan sat Nguoi bénh: sic mit, nhip tim, nhip thé (trén may theo doi),
tiéng rit thanh quan.

VI. THEO DOTI:

- Cho bénh thé 6xy qua mii hodc qua mat na mat

- Theo doi:

+ Mach, huyét 4p, nhip thd, y thirc, SpO, 15 phat/lan trong 2gid dau

+ Sau d6 theo ddi 2 - 3 gid/lan trong 24 gid

- Khi dung néu cé chi dinh

VIL BIEN CHUNG VA CACH XU TRi:

- Khé thd thanh quan c6 thé xay ra ngay sau khi rit 6ng do phu né thanh
quan va thanh mon.

+ X1 tri:. Khi dung Adrenalin,

. Néu khong két qua: dat noi khi quan hodc mé khi quan lai

- N6i khong 18 va néi khé do 1o khi & 16 mé khi quan.

- Vét m& khi quan lau lién hodc seo lién x4u.

- Khé tho do hep khi quan.

- Hep hoic polyp khi - phé quan: soi khi - phé quan diéu tri
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