
 

《入菩萨行论》第68节课 

 
现在继续学习《入行论》。下面讲第四个科判“成圆满学处之支分”，此科判共分五

个科判，宣讲了要变成圆满学处的一些分支。 

癸四（成圆满学处之支分）分五：一、精勤修学学处；二、修学多种知识；三、刻意修学

利他；四、依止善友善知识方式；五、为了知学处而参阅经典等。 

子一、精勤修学学处： 

为自或为他，何时修何行。 

佛说诸学处，皆当勤修习。 

不管为了自己还是为了他人，不管在什么时间修持什么样的行为，佛陀说一切学处

都应精勤地修学。 

颂词中宣讲了我们要精勤修学学处，也提到不管是为了自己修学，还是发了利他心

为了让其他众生获得觉悟、得以成佛，都必须按照佛陀宣讲的学处精进修持；不管在什

么时间，过去、现在、未来的修行均须依靠佛所宣讲的学处来进行修学；我们的任何修持

行为，不管是修持小乘、修持空性、修持密乘的生起次第、圆满次第，或者修持供养、持

戒等，任何一种行为都应该按照佛陀讲的方式精进观修。 

为什么此处如此强调务必要按照佛陀所讲的学处精进学修呢？因为世间当中，只有

佛陀才是真正的最究竟、最圆满、最正确的宣讲者。原因就是：前面我们再再提到，佛陀

已经清净了一切的障碍、圆满了一切的资粮、证悟了一切万法的究竟本性。佛陀为了让

后学的弟子能够如理如法地修学，在经典当中讲了很多修行方式，因此我们不要以自己

或其他人的分别念作为依靠，而应该以佛陀的教言作为依靠。当然，大菩萨所造的、能够

了解佛陀教言并加以归摄的殊胜论典，基本上等同于佛陀的经典，都能够成为修行的依

靠处。如《入菩萨行论》、《修心七要》、弥勒菩萨所讲的修行方式等，都应该与佛的经

典同等对待、同等恭敬。佛陀真正圆满照见了这些学处之后而宣讲，菩萨是通过智慧圆

满解释佛陀的密意，然后在论典中如是开显。所以我们真正的依靠处或依止处，就是佛

经和论典，为自他都要依靠这些学处来修学，不管是什么时间、什么地点，修行的时候

都应该如是，只有这样我们才能够有正确的指引。分别念是靠不住的，其范围有限、能力

有限且极不可靠，今天想的事情可能明天早上起来就完全变了，下了决心可能过一段时

间之后就找不到它的踪迹了，所以只有依靠佛菩萨以智慧在经论当中宣讲的学处，才是

后学者值得遵循、并能够在此引导下达到修行目的正道。完全正确可靠的就是佛菩萨的

经典、论典。在这里，一方面提到了我们要有一个好的依靠处，第二个方面是我们应该依

经典、论典所讲去实行，才能够真正地利益自他。 
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子二、修学多种知识： 

佛子不需学，毕竟皆无有， 

善学若如是，福德焉不至？ 

此处讲到作为一个大乘菩萨，不需要学习的知识必定是没有的，如果说不通达一切

知识，就无法成为遍智，无法圆满利他。对于智者而言，如果能够如是善巧地学习和运用

，所学怎么可能不成为增长福德的因呢？ 

“佛子不需学，毕竟皆无有”：佛陀是遍智，能够周遍了知一切万法，从而能够任运自

成地利益众生；作为成佛的近取因——菩萨[1]，如果要成为遍智，那么在佛子修学的阶段

必须要遍学一切法。若给这些知识做个归纳，按照印度的传统可归纳在五明当中，即声

明、因明、内明、医方明、工巧明五大类，包括了一切世间和出世间的学问。 

声明属于语言文字类，关于如何使用文法，怎样写好文章，以及怎样使用正确的语

句表达等称之为声明。 

因明是逻辑的思维方式，一方面是逻辑思辨，通过辩论的方式学习知识的方法；另

一方面因明当中把世间法有条理地归类、分类之后，对其中的大类再分成若干小类，然

后逐一通过详细的法相进行定义，再通过正确的方式去印证等等。所以通过学习因明，

可以让一个人的思想变得很有逻辑，他再去学习经论或者利益众生的时候，言谈举止会

非常有可信度，这是很有必要的。 

内明主要是讲调伏内心的殊胜正法。佛法出世之前，内明是指婆罗门教的《吠陀》等

教义，佛陀、佛经出世之后，内明主要就是指佛经论典之类的教言，所以现在内明就是指

佛法。 

医方明就是指如何医治众生的疾病，每一种疾病的成因、用药、如何治疗、如何康

复、如何让身体强壮等等都属于医方明所摄。 

工巧明就是指世间的一些技艺，比如书法、绘画、建筑、造桥、建房子等等都属于工

巧明的范畴。 

所以分析之后可以了知，世间的一切学问都可以归纳在五明当中。所以作为佛子，

应该要通达五明，一方面可以成为遍智之因，一方面也可以成为圆满利他的因。总体而

言，佛子不需要学习的知识是没有的，如果不通达任何一个法，就无法成为遍智，无法成

为利他之因。在《经庄严论》[2]当中也是这样讲的，如果没有通达五明的话，圣者也无法

成佛。为了调伏、摄受他人，为了自己了知法义，必须要学习五明。在唐译[3]当中就讲“菩

萨习五明，总为求种智”，菩萨学习五明，总的来讲是为了求种智[4]、为了成佛，分别而言

也有别别的必要，比如为了解脱相续、为了调伏众生、为了让众生生起信心等等。例如，

学习医方明是为了救治众生；学习工巧明是为了摄受众生，倘若某人是一个能工巧匠，
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知识渊博，就可以摄受很多人；若懂得了声明就可以打消别人的傲慢，让别人对自己生

起信心等等，有很多必要性。所以说，一个菩萨必须要通达五明才能够成佛。 

“善学若如是，福德焉不至？”善学指能够善学一切学处的智者，通过发菩提心这个

前提，去通达五明绝对会成为广大福德之事。比如说，如果有了菩提心，且通达了这些知

识，就可以将其用在积累资粮方面，例如一个菩萨掌握了医术可以救死扶伤，帮助很多

人离开病苦，就会成为他圆满功德的一种手段；另一方面对于有这种需求的病人而言，

不仅仅像世间的医生一样解除了他的痛苦，还有更深层的意义，因为菩萨是发了菩提心

的菩萨医生，所以与他结了善缘，以后会成为进入正道的正因，所以从这个角度讲，肯定

会成为福德之事。 

再比如，菩萨若成就了工巧明，他可以通过绘画，或者其它的技艺去摄受众生。众所

周知，现在世间流行追星族，那么如果一位菩萨通达很多的技巧，例如很擅长唱歌、跳舞

，很多人就会将其作为自己的偶像去追逐，那么他们就会对菩萨产生欢喜心，此时菩萨

再以他的身份去劝诫众人入正道修学善法是很有力量的。可以看到现在有一些明星，不

管是体育明星，还是影视明星，如果他一方面有一定的影响力，一方面劝别人修善法、皈

依佛法、放生，那么很多人会相信并愿意去做，如此可以利益很多人，或者他能够帮助众

生建房、建桥也可以摄受众生，这也能成为他圆满福德之事。这样一来，菩萨积累资粮的

手段就非常多。假如我们只有很有限的学识，就无法通过多种方式积累资粮，或者在利

益众生的时候，因为我们的学识有限，只能够救度一部分众生，眼睁睁地看着其他的众

生受苦而无法救怙。所以不管是从自己圆满福德的角度，还是从利益众生的角度，菩萨

都需要通达五明，才可以成为快速成佛、利益有情之因，因此此处教诫菩萨一定要通达

五明。 

在学这个颂词的时候，我们想到有些祖师大德的教言，如莲池大师的《竹窗随笔》中

提到，作为一个学佛者应该把心思完全放在修行上，至于其他的世间学问是不需要学习

的。所说似乎与颂词相抵触，但经过分析会发现，其必要性可以分为二个阶段来抉择：作

为初学者，刚刚进入佛门，绝大多数甚至所有的精力应该放在佛法的学习、修行上，因

为他的时间、精力有限，见解也有限，所以应把主要的精力放在佛法的闻思修上，等到

见解、修行稳固之后，其他的知识也不会影响他了，就可以通过学习其他的学识，掌握更

多的利益众生的手段，让自己圆满更多的资粮；第二个阶段，对于已经有了力量、修行有

素的菩萨而言，应该多学五明。上师在讲义当中甚至强调，到达一定阶段的时候，还要学

习外道，了解外道的见解，从而了知如何接引外道进入佛法的修持。并不是所有的佛子，

完全不分初学还是修行有素的菩萨，学佛法的同时一律要学外道。综合不同论典的观点

：初学菩萨基本上应当一门深入学习佛法，学有所成之后应该通过学习五明进而积累资
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粮、救度众生。这可能是菩萨和上师在宣讲这个内容时的密意，我们可以这样去理解。 

子三、刻意修学利他： 

刻意修学非常重要，因为很多内容如果我们随随便便地修学，不一定能够得到很大

的效果，但是如果刻意地修学，比如说将菩提心、利他心当作重点刻意地修学，我们相续

当中利他的观念就会逐渐占主导的地位，只有这样才能够对治我们相续当中自私自利的

心。 

直接或间接，所行唯利他。 

为利诸有情，回向大菩提。 

我们直接或者间接，所作所为都是唯一利他的，为了利益一切有情，也需要把善根

回向大菩提。 

“直接或间接，所行唯利他”发了菩提心的菩萨是以利他为终极目标的，所以利他之

事不论直接或间接都应当行持。当然也分不同的时间段，比如初学的阶段，可能间接利

他多一些，直接利他少一点；如果是一些大菩萨，直接利他比较多，间接利他则较少。但

对我们而言，不管是直接还是间接，能够做到的事都要做，而且一定要把目标定在利他

上。什么是直接利他？比如说放生、帮助贫困的人、给别人讲解正法，或者劝导别人皈依

等都属于直接利他；间接利他是指现在还没有机缘、没有能力直接做某个利他的事情，

但我们在内心中发愿，等具备能力之后一定要利他；或者现在开始为以后利他准备资粮：

比如观修自他相换的菩提心等等，这方面都可以称为间接的利他。但不管直接利他也好

，间接利他也好，我们的所作所为都应该以利他为目标。所以即使是在深山中修行的独

修者，如果他在打坐时一心一意考虑的只是自己，这样的修行虽有一定的利益，但利益

不大；如果他一心一意地观修、圆满相续当中的菩提心，虽然没有接触很多人，但他的修

行完全是有利的。因为当修行到达某种量的时候，他再去接触任何一个众生，都会成为

利益众生的因，他在深山里面看到蚂蚁、看到非人、看到其他的人，都会通过利他心来

对待，所以他的心完全放在利他上，就可以通过修成的利他心去善待一切众生，当机缘

成熟的时候，就可以直接地利益众生了。所以利他心很重要，不管直接还是间接都要去

利他。对我们而言，现在如果还不具备直接利他的条件，自己应当发愿：愿我看到的每一

个人得到安乐、获得觉悟、苏醒大乘的种性！和某些人打交道的时候，也可以发愿：愿

他得到安乐，愿他能够成就殊胜的佛道！这样也是一种间接的利他，种下了利他的种

子。 

“为利诸有情，回向大菩提”：为了利益一切有情的缘故，我们要回向大菩提。什么是

“回向大菩提”？即是把一切所修的善根回向大菩提果。按照《大圆满前行》的观点，善根

是无记的，可以用于罪恶方面，也可以用于成佛方面；可以用于世间安乐方面，可以用于
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自我解脱方面；所以其本身没有定性，但是通过善巧回向就将其定性了。比如说把善根

回向大菩提，用于利益有情方面，它就定向在了利益众生的目标上，如果经常如是回向，

我们的善根最后就会朝这方面发展、成熟。这样回向就是为了利益一切有情，不管是哪

一个众生，不管现在和我的关系再怎么不好，要知道那只是暂时的因缘，即使内心不太

愿意，也要强制性地把善根回向给自己不喜欢、厌恶的众生或十恶不赦的坏人，这是必

须要做的。这样的修心过程就是以刻意的方式，强制性地把自心转变在一心利他上，所

以我们为了利益众生要把善根回向大菩提果。 

当然，有些人喜欢回向人天福报，回向自己相貌庄严、工作顺利、身体健康都是可

以的，但是所有的回向当中，回向大菩提的果报是最殊胜的。但一般的众生都患有“近视

眼”，看不到远的地方，只看眼前的利益，所以他觉得回向大菩提和自己无关，索性回向

自己认为比较实际的方面，比如回向自己身体健康、找到一个好工作、家人能够幸福等

等，这些也算是一种善意的回向，但是如果所有的善根都回向在这些方面那就太可惜

了。如果我们回向大菩提，这些小的方面的因缘会比较容易满足，但如果只是回向小的

方面，那么大方向永远无法实现。所以有时回向善根需要刻意作意，明确地回向。为了

打破自己内心当中的对自我的耽执，我们要求自己在回向的时候，对自己一点都不保留

，完完全全地回向给一切众生，愿这些善根能够成为一切众生离苦得乐的正因，成为众

生获得究竟觉悟的正因，这样猛烈地回向也是打破我执和自私自利的一个方便。 

有时我们的回向总是或多或少、有意无意地受到我执的影响，习惯之后修行难有进

展。以前在藏地有一个做生意的人，去拉萨朝拜了觉沃佛像，之后他觉得功德很大，想到

要将这个善根回向一切众生，因为很多大德在讲经时，都提到必须要回向众生，他当下

发愿：“我将此善根回向一切众生！”然后，顿了一下突然想到：我把善根回向一切众生了

，自己好象没有了，这个问题如何解决呢？他又转念一想：我也是属于众生之一，那么我

也应该得到了一份。他这样想了之后心里就觉得舒服了。仔细观察，我们可能多多少少

也有这样的想法，总是觉得回向众生，那我怎么办？我们要注意啊！在轮回的过程中，

“我怎么办？”的确是一个习惯性的思维。有些大德把“我怎么办？”称之为一个魔咒，是

我执的咒语，念多了就像持咒很多遍自然相应了一样。平时我们想“我怎么办？”的时候

很多：“如果我要利益众生，那我怎么办？”“如果把善根给了众生，我怎么办？”“我进入

轮回当中长久地去受苦，我怎么办？”实际上我们经常念这个咒语，就被这个魔咒束缚住

无法打破，所以有的时候我们要刻意地挣脱这个魔咒，故意不管自己，善根就是一点不

留、一心一意地利他。刻意地修学利他是很有必要的！因为如果我们没有刻意修学，我

执的思想非常非常地深重，就会阻碍我们修行，所以修自他相换，修持施受法等，就是打

破我执魔咒的方法，刻意地不管自己，把自己喜欢的东西拿出去，不喜欢的东西拿回来；

5 



 

众生的痛苦自己受，快乐奉献给众生，这都是菩萨道的精华。刻意地打破我执就是这样

一心一意地修利他，修法、回向都应该这样刻意地观想，有了刻意之后，才能够有效转变

内心中的我爱执状态。 

子四、依止善友善知识方式： 

我们在修法过程中依止上师、善知识、依止善友也是一个很大的助缘，否则有百分

之九十九的修行都会失败的，所以此处宣讲了在修大乘法的过程中如何依止善友善知

识。 

舍命亦不离，善巧大乘义， 

安住净律仪，珍贵善知识。 

应如吉祥生，修学侍师规。 

我们应该宁可舍去生命，也不离开善巧大乘教义的、能够安住清净律仪的珍贵善知

识。应该犹如吉祥生善知识所修学、宣讲的承侍上师的法量去承侍上师，只有这样才能

让自己修行菩萨道的过程如理如法。 

“舍命亦不离”：其实，依止善知识是我们修学佛法的过程中最重要的助缘。就像在

一个激烈拼杀的战场上，我们迷失其中，很难分清东南西北，也不知道怎么样脱离险地，

此时就需要依靠一位战士引导、保护我们，逐渐远离战场。整个轮回就是一个战场，我

们迷失其中深受伤害、感受恐怖，那如何才能离开轮回的战场呢？这就要依靠善知识，

他如一位善巧的战士，非常懂得如何保护自他，引导迷失的人离开轮回战场，我们如果

得到他的指引和帮助就能够找到远离轮回的正确的方式。我们依止上师的一个必要主要

是到上师处求学佛法，而另一个很大的必要是长期依靠上师的指引，逐渐认清楚轮回的

实相，脱离轮回。我们就像处在一个噩梦当中无法脱离，此时在梦中遇到了善知识，他告

诉我们这是一个梦，应当从中醒来，并且告诉我们很多方法，如果按照这些方法一步一

步地去做，逐渐能从梦中醒来，当所有的梦境消失之后，所有的恐怖就消失了。其实轮回

就是幻象，是我们业的变幻，但是我们困在其中把它当成真实的了，此时就需要一位善

知识告诉我们一切万法的真相，于是如佛一般的善知识告诉我们：轮回是苦的、虚假的，

要从中出离，正在经历的轮回，其本性就是清净的状态，这就是学习佛法的次第。我们最

初根本不知道轮回是可以被抛弃并值得抛弃的对境，所以贪恋轮回当中的各种快乐；即

使现在很苦、非常贫穷的人也寄希望于人生的某个转折点：运气好了就可以脱贫致富，

获得一个好的生活；可能再闯荡几年就有快乐了；或者认为下一辈子应该会快乐吧？有

些人慕恋天上的生活，总是觉得这个轮回是快乐的。此时上师告诉我们轮回是痛苦的自

性，通过各种观察就会发现轮回充满了痛苦，我们才知道轮回的确是痛苦的。上师又告

诉我们：轮回是痛苦这一点的确是无法改变的，但是我们可以从中出离，当我们发现这
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么苦的环境居然可以出离的时候，就生起了出离心想要解脱。然后，上师告诉我们，如果

想要解脱，心量要更广大一些，还要帮助所有的人都获得解脱。此时我们通过上师的指

引，引发了利他心、菩提心，愿一切众生都能够解脱，都能够觉悟。当我们通过修行把这

些很粗重的烦恼、障碍去掉之后，可能上师会告诉我们一个真正的、最究竟的秘密：其

实我们一直想要摆脱的轮回，只是一个幻象、一个噩梦而已，它是虚妄的，实际上并不存

在。如果刚开始就告诉我们这个实相，我们有可能会接受不了，但是当修行到了某个层

次的时候，上师再告诉我们轮回是虚幻的，我们不但不会接受不了，而且还会很高兴

——因为发现这一切不过是一个梦，只要觉悟了，清醒过来，一切都会消失。没有实实在

在的烦恼要抛弃，没有实实在在的轮回要远离，其实这一切都是虚假的，不仅自己是虚

假的，这里面的一切人事物都是虚假的，众生沉迷其中，都是在做梦而已。这就相当于上

师告诉我们一切万法都是空性的、都是虚妄的，再进一步告诉我们：和空性双运的有清

净的如来藏。通过上师的指引，我们一步一步地走下来，最后就会发现在上师的指引之

下我们获得了觉悟，之后为了感恩上师，我们再返回轮回战场中帮助其他人觉悟这场噩

梦。所以，如果没有上师的指引，我们会永远沉迷其中，有了上师的指引，我们慢慢开始

要出离轮回。以学习《入行论》为例，如果没有上师善知识摄受我们，怎么会发现这么殊

胜的修法呢？怎么会发现刻意修持利他心的重要性？怎么会认识自私自利心的毒害

呢？都是没有办法的。因此，不管我们现在学得怎么样，不管是否已经解脱，应该知道一

点：如果没有依止上师善知识，没有依靠善友，可能我们现在还没有办法走到这一步。所

以我们应该产生很深的感恩之心，虽然上师并不需要我们感恩，但是对于自己而言，在

五浊恶世中，在最昏暗的轮回战场上，在铺天盖地的尘烟中，能够有一个人来到我们身

边，帮助我们、告诉我们如何修行，的确是非常庆幸的。现在我们已经遇到了这样一位

犹如战士一样的善知识，告诉我们要修持殊胜的法，通过各种各样的方式，弘扬出离轮

回的《入菩萨行论》，告诉我们生起菩提心的方式，我们应当不仅依止上师听法，还要在

上师的带领之下，一步一步地走出轮回迷雾，从噩梦当中觉醒，这是我们依止上师善知

识最大的一个必要性。所以，为什么说“舍命亦不离”呢？就是因为有这样大的必要性，

自己可以舍弃生命，但是不能够离开善知识。连菩萨都要依止佛、依止善知识继续修行

，何况是作为凡夫人的我们，依止上师两、三年甚至十几年根本不算什么，乃至没有离开

轮回之前，都要一直依止善知识。 

那么善知识应该具有什么样的条件？此处宣讲了两个条件：第一是“善巧大乘义”，

第二是“安住净律仪”。 

“善巧大乘义”是说善知识对大乘的教义很善巧，通达大乘的本体，清楚怎样才符合

大乘的修法，了知大乘的诸多窍诀等等。否则，如果他对大乘的意义不善巧，又怎么引导
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你对大乘的教义产生信心呢？如果你不懂大乘的修法，怎么样能够和菩萨道相应呢？所

以第一个条件，上师本身要善巧大乘义。 

第二，善知识要安住清净的菩萨戒。他的菩萨戒本身守持得很清净可以给我们授戒

，并且可以告诉我们如何安住净律仪。或者说，他本身安住净律仪，我们可以进一步地

相信他，有这些必要性。 

这样的善知识的确是很珍贵的，其本性远远超胜世间的如意宝，所以我们能遇到这

样的善知识，不要认为很容易，实际上真正能够告诉我们怎么样修持大乘佛道的善知识

才是最珍贵的。阿底峡尊者也是这样示现的。尊者曾依止过很多位上师，但当他提到金

洲上师的时候，合掌顶上开始哭泣，他说：“我的其他一切善知识上师都是证悟者，功德

没有差别，但是我心相续当中的菩提心，是依靠金洲上师的恩德才得到的。”所以提起金

洲上师的名字就情不自禁流下眼泪。对我们而言其实也是一样的，如在第一品中所说，

这么多的善法当中，最珍贵、最殊胜的就是菩提心、利他心，现在上师通过他的大智慧、

大善巧引发我们相续当中的菩提心，不管是已经生起了真实的菩提心，还是总相的菩提

心、相似的菩提心，都完完全全依靠上师的恩德而来。所以从这个方面观察，这并不是一

位普通的上师，他是我们修大乘道的过程中，最殊胜的一位上师，因为他直接开启了我

们菩提心的大门，让菩提心生起来，所以应该长期依止。从方方面面观察，上师的的确确

是一位具相的善知识，他通过制作光盘、建立共修小组等很多善巧方便，让我们有机会

接触殊胜珍贵的教言、学习菩提心的修法，的确对我们恩德很大。我们要感恩，但最主要

的是不能辜负上师对我们的期望。上师并不是为了获得感恩而摄受我们，关键是希望我

们学习之后，在自己的相续中能够生起菩提心，修学大乘菩萨道的确真正有所帮助，上

师希望我们长久地修持下去，最好能够在短时间当中生起菩提心，并将其传递给其他的

人。因为每个人都需要菩提心，只不过很多人不知道它的价值。假如能像我们一样通过

学习大乘的教义，了知了它的价值，每个人都是会希求的。有一个道友给我开了一个玩

笑，他说：学习佛法就相当于世间的广告一样，将我们不知道的产品性能、功效通过介绍

广而告之，我们看完广告之后，动心了就会购买产品。他说其实学习佛法也有这样的功

效，比如说菩提心可以遣除相续中的这种烦恼、那种烦恼等等，功效这么多，我们通过

学习《入行论》这个广告会知道菩提心的功德好大，有这么多的利益，可以遣除这么多

的障碍，就会想要拥有菩提心这个“产品”。我们的确需要学习佛法的广告，深入观看了

知之后就自愿学习了，再把菩提心推荐给别人，让别人也来修学，这是非常重要的。所以

，善友很重要，善知识也很重要，我们要宁舍生命也不离开能够教导我们生起菩提心的

善知识，长期地认真依止，而不只是两三年短短的时间，或者时间长了之后，没什么新鲜

感了，想要换一位上师。其实换不换是自己的自由，但是如果换了之后有可能要接受一
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套新的思想，是不是和大乘的菩提心真正相应也不一定，所以当我们遇到一位具相善知

识的时候，还是尽量长时间地依止，因为他可以给我们菩提心的教授，能够引导我们的

相续走向修持菩提心的正轨，这个方面对我们来讲真是最重要的。 

“应如吉祥生，修学侍师规”：《华严经》中讲善财童子所依止的五十三位善知识，其

中之一就是吉祥生童子。吉祥生童子告诉他依止上师的很多方式，比如应具有犹如金刚

一样的心，犹如铁围山的心，犹如奴仆一样的心等等，通过这样的方式来修学、依止大乘

善知识，其中很重要的一点就是“依教奉行”。曾经我看过一句教言，将所有的依止善知

识的教法归纳成一句话就是：“舍己自在，随师而转”。舍弃自己的自在，跟随殊胜上师的

意乐而转，这就是真正的依止法的核心所在。什么叫舍弃自己的自在呢？我们有很多的

分别心，自己想要这样做，想要那样做，好像才有自在一样，我们要舍弃自己的这种想法

，随师而转。当然这个上师一定是要经过认真观察，是具相的上师，否则如果随邪师而

转就完了。如果遇到一位内心当中有菩提心的上师，他真正一心一意想要帮助我们生起

菩提心，一定要随他的意而转。因为，比较而言我们的相续是很生硬的，而上师的相续

很调柔；我们的心遍满自私自利，上师的相续遍满菩提心；再从高一点的角度来讲，我们

是凡夫心，上师是圣者心，具有圣者的智慧，所以，我们的心是不可靠的，上师的心才是

可靠的。“依教奉行”就是通过依止上师的教言，引导我们逐渐地修持菩提心，走出轮回。

我们要舍弃自己的想法，依止上师的教言，随上师的智慧而转，这才是真正的捷径。我们

在修行过程中总是被很多因缘左右，真正观察时让我们误入歧途的因缘很多，其中一个

最大的因缘就是自己的分别念，一会儿想干脆不修了，一会儿又想不如换个其他的修法

吧，我们的想法很多，但是真正有用的基本上没有。总是不信任上师的智慧，怀疑上师为

我安排的修行方式对不对？可能我应该这样修、那样修，其实如果对上师的功德智慧没

有信心，就很容易按照自己的想法去做而“师心自是”，很可能会误入歧途。我们的我执

分别念很严重，要彻彻底底地信任另外一个人很困难。要做到无条件地、完全地信赖一

位上师，他告诉我们该怎么修持，我们就怎么修持，不夹杂自己的分别念是很困难的，但

如果一旦做到了，的确就是一种成道的捷径。因为上师在教导我们修行佛法的过程当中

，纯粹是以智慧观察、在悲心摄持之下指出的道路，对我们而言是最快捷的方式，可以避

免很多的障碍或歧途。有些我们自认为正确的方向，走到底才发现是死胡同；上师指引

的方向，有时候不随顺我们的喜好，好像觉得不能适应，但是如果慢慢走下去，总会“柳

暗花明又一村”，上师就这样引导我们渐入佳境。因为，上师是过来人，是已经通达整个

轮回实相的圣者，他非常懂得应该如何行持，我们才能够更快地从噩梦中醒来,所以我们

要完全信任他，这就是平时强调的对上师要有信心。 

真正有信心是很难的，但如果一旦完全信任上师，我们就可以以最快的方式走出迷
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雾。就像我们在迷魂阵中已经完全迷失方向，这时来了一位向导，如果我们怀疑他：他

把我们往东引我们偏要往西走，或者怀疑他而不想走，就会耽误自己的时间；但如果我

们对向导非常地信任，他怎么引导我们就怎么走，就可以通过最快的方式出离迷魂阵。 

信心包含两方面的问题：一个是上师本身有引导众生出离轮回的能力；第二个是我

们要信任上师，可以付出一生去实践上师的教导，完全可以把自己的一切都交给上师善

知识。只有这样，他才可以通过最快捷的方式引导我们出离轮回。所以说我们要做到“应

如吉祥生，修学侍师规。” 

侍师规有很多，《事师五十颂》、《大圆满前行》、《菩提道次第广论》当中都讲了侍

师规，此处也有宣讲，但由于时间关系不能逐一介绍了。总而言之，归纳起来就是：舍弃

自己的自在，随师而转。依教奉行就是最殊胜的依止上师的方式。 

子五、为了知学处而参阅经典等： 

此及余学处，阅经即能知， 

经中学处广，故应阅经藏。 

为了了知菩萨的学处，应该参阅经典。经典中对菩萨的种种学处有很深广的宣说，

本论当中所宣讲的学处以及其他的学处，通过参阅经典就能够了知，所以作为学佛者，

应该经常阅读经藏。 

现在我们遇到一个问题：很多的经典是古代翻译的。对于习惯现代白话文的我们而

言，可能不太容易读懂。有人会想：“为什么不把经典翻译得直白一些?”按一般的说法，

当时大德在翻译经书的时候，就已经使用了当时最直白的文字，如果按当时的古文来翻

译，可能现在无人能看懂了，但即便是当时的白话文，现在看来也已经变成难懂的古文

了。还有一种说法是：佛陀在宣说经典的时候，绝对不会用晦涩难懂的语言，都是用众生

最能理解的语言来宣讲。但如果我们不懂得法义，就觉得非常抽象而难以理解，所以阅

读经典需要有一定的善根，再加上一定古文的基础，以及锲而不舍的精神。通过经常参

阅、找到规律之后，还是多多少少能够理解，这对于了知各种学处、菩萨的修行，的确

有很大的利益。所以我们应当尽量地多学习经典，因为在经典当中讲了很多对菩萨修行

有非常殊胜利益的学处，所以此处寂天菩萨鼓励我们多参阅经典。 

今天的课程就到这里。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

[1]菩萨所修的法就是佛陀的近取因，即直接的因，因为佛是以菩萨修道而获得。 

[2]《大乘庄严经论》卷第五：“菩萨习五明，总为求种智。解伏信治摄，为五五别求。” 

[3]《大乘庄严经论(13卷)》无著菩萨造，大唐天竺三藏波罗颇蜜多罗译 

[4]（术语）佛之一切种智也。佛智知一切种种之法，名为一切种智。智度论二十七曰
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：“一切种智是佛事，声闻辟支佛，但有总一切智，无有一切种智。”辅行一曰：“觉者大明

也，晓也，直也。今亦如是，十号具足，种智圆明也。”——《佛学大辞典》 
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