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Lenin 2025 varustuse nimekiri

Kdike tuleb sul endal seljas tassida - kaal loeb! Kui sa ei ole kindel, kas peaksid vétma, dra
v&ta; ruumi jadb kotis ALATI puudu. Ei ole halba ilma, on kehv riietus.

See nimekiri on “ideaal” - kasuta asju, mis sul juba olemas. Kui kahtled, kiisi meilt ndul

Kust asju saab?
% Sépradelt-tuttavatelt laenata.
% Rentida, eelkdige kasulik erivarustuse puhul (Elamus+ ehk meilt, Nipernaadi, RONI
ja meie vahendusel Alpiklubi Firn).

% Facebooki grupid, nt Matkavarustus sdbralt sébrale, Alpinism jo mégimatkamine

% Matkapoed, nt Matkasport ja Matkamaailm

% Spordipoed, nt Sportland, Rademar jne.

% Internetipoed, nt Trekkinn, Bergfreunde, Varuste, Amazon, eBay, SportsDirect jne.
Lenini kohta

X3

% Matkame temperatuurivahemikus umbes -20 °C kuni +25 °C, aga tuleb valmis olla
ka tipupdeval tuuliseks -30 °C.

% Kb&rgeim 66bimine on umbes 6100 m kdrgusel lumel (telgiga).
% llm v&ib magedes kiiresti muutuda, vihma-/lumesaju kohtamine on véga véimalik.
% On nii lumist, jaist, kivist kui ka mudast maastikku.

Riietusest

Tasub jargida layering siisteemi ehk erinevate omadustega riided osta, mida saab
omavahel vastavalt vajadusele kihtidena kombineerida. Odavam, aga ka véhem
mitmekiilgsem ja kaalult Gldjuhul raskem, variant on osta “all in one” riideid, nt hard shell
vihma-/tuulekindla koorikjope + soojust andva sulejope kombinatsiooni asemel mélemat
aspekti kattev jope (nt suusajope), aga siis ei saaks emba-kumba eraldi kanda. Loe lisaks.

Inimesed on erinevad ja seega peab igaiiks endale sobivad kombinatsioonid katsetamise
teel selgeks tegema. Samuti ei tasu nt pdaris igaks paevaks uut sarki vétta.

Véimalusel tasub alati uusi asju enne pdarismatka testida ja kindlasti peaks uued
matkasaapad sisse kdima ning tegema kindlaks, kas kuskilt hddrub jms (villiplaastriga
saab ka ville ennetada). Muide, liiga palju kapuutse v&ib ka tiiituks osutuda.

Paike ja ohtlik UV-kiirgus on magedes tugevam, sest atmosfécr on 8hem ja lumi-jaa

peegeldavad. Kdige parem kaitse pdikese vastu on ennast kinni katta.


https://www.elamuspluss.ee/matkavarustuse-rent
https://nipernaadi.ee/varustuse-rent
https://roni.ee/varustuse-rent/
http://www.firn.ee/files/Firn_varustuse_laenutus_hinnakiri_01juuli2013_WEB.pdf
https://www.facebook.com/groups/672538992882601/
https://www.facebook.com/groups/4916415275102276
https://matkasport.ee/
https://matkamaailm.ee/
https://www.trekkinn.com/
https://www.bergfreunde.eu/
https://varuste.net/
http://www.amazon.de
http://www.ebay.com
http://www.sportsdirect.com
https://matkasport.ee/blogi/kihiline-riietumine-abc
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NB! Tasub meeles pidada, et parast magimatka veedame aega ka tsivilisatsioonis - lisaks
siin loetletule tasub kaasa vétta ka mdningat vabaaja riietust ja nodi, aga teatud madral
peab ikkagi kaasa véetuga omal jsul ringi liikuma ning piiravad ka pagasinduded lennukis.

Sisukord

Sokid-saapad
Pea

Kaed
Selja- ja transpordikotid

Magamisvarustus
Matkavarustus

MatkakOok- ja s66k
Erivarustus

Higieen ja apteek
Reisidokumendid ja tehnika

Muu
Keha
~LOE MAGIMATKA RIIETUSE KOHTA MEIE KODULEHELT
Kogus Ese Iseloomustus Naéidispilt
Nt Meriino villast v&i siinteetilised.
Olemas on 8hemaid ja soojemaid -
1-2 Soe termopesu . o
eelistuse kiisimus.
Vt Matkaspordist
Spordi-/ Hingav, moisfure-w'icking; puuvill ei
35 tkapluus sob
matkap Vt Matkaspordist
. Nt mikrofliis sobib materjalina hasti.
1 Fliis

Vt Matkaspordist



https://www.elamuspluss.ee/magimatkamise-abc/riided
https://matkasport.ee/217-pesu
https://matkasport.ee/188-spordisargid
https://matkasport.ee/206-fliisid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Jalgsimatk-Jooksmine-J%C3%A4%C3%A4ronimine-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4esuusatamine-M%C3%A4gimatkamine-Suusamatk-Suusatamine

Keskmine jope

Soe mdgiparka

Laheb ildjuhul kooriku alla ja
ideaalis on vetthiilgav. Sulejope on
kerge ja soe; siinteetiline vai
soft-shell talub paremini vett, aga
on raskem ja véhem pakitav.

Vt Matkaspordist

Nn koorikjope (hard shell). Olemas
on 25L ja 3L-konstruktsioone, aga
eelistatud on 3L. Materjal nt

Veekindel jope  Gore-Tex vms. Soovitatavalt kiivriga

tihilduv reguleeritav kapuuts.
Vihmakeep ei sobi.
Vt Matkaspordist

Soe kiht tipupdevaks ja laagris
olemiseks; sulejope (800+ fill, 250+
g sulgi) ja kapuutsiga. Tipus vaib
vaga kiilm olla, seega korralik
méagiparka. Kdige vélimine kiht.
Vt Matkaspordist

elamust

&

Tasub vaadata, et kapuutse liiga palju ei tekiks, nt neli v&i isegi rohkem kapuutsi tiksteise
sisse mahutada vdib 18puks pooma hakata ja ebamugav olla. Samuti tasub koorikute jms

jopete suuruse valimisel arvestada, mitu kihti plaanid selle alla mahutada.

Kogus

4-6

1-2

Jalad

Ese Iseloomustus

Hingavad, moisture-wicking; puuvill
Aluspesu ei sobi. Teisisdnu spordialukad.

Nt Meriino villast v8i siinteetilised.

Olemas on 8hemaid ja soojemaid -

Termopesu . .
eelistuse kiisimus.

Vt Matkaspordist

Néidispilt



https://matkasport.ee/409-softshell
https://matkasport.ee/178-pealisjoped?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine-Talvematk
https://matkasport.ee/212-soojustatud-joped?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Jalgsimatk-Matkamine-M%C3%A4gimatkamine
https://matkasport.ee/217-pesu

Kogus

-4

Luhikesed /

8hukesed
matkapiiksid

Keskmised
matkapiiksid

Veekindlad
puksid

Sulepiiksid

Torpad e.
bahiilid e.

sddrised

Madalamal ja sooja ilmaga
kaimiseks. Valikuline.

Vit Matkaspordist

Nt soft shell. Paksemad piiksid.
t Matkaspordist

Nii-nimetatud hard shell ehk

“koorik”; 2.5L- v&i 3L-konstruktsioon;

Gore-Tex jms.
Vit Matkaspordist

Véga soovitatav. Tipupdevaks, aga
kantavad ka laagris. Pakitavad,
kerged (pealispiikste alla).

Vt Matkaspordist

Valikuline. Hoiab lume ja kivid
saapast véljas ning kaitseb
drnemaid (vihma)piikse teravate
kasside eest. Lisasoojus. Pigem ei
ole vaja, kui on juba integreeritud
saapale v8i koorikpiikstele.

Vit Matkaspordist

Sokid-saapad

¢

|

elamust
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_~LOE MAGIMATKA SAABASTE KOHTA MEIE KODULEHELT

Ese

Ohukesed
matkasokid

Iseloomustus

Uldjuhul kuni baaslaagrini
kasutamiseks.
t Matkaspordist

Nadidispilt

s


https://matkasport.ee/189-puksid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Jalgsimatk-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine
https://matkasport.ee/189-puksid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Jalgsimatk-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine
https://matkasport.ee/268-kattepuksid
https://matkasport.ee/189-puksid?q=Tegevusalad-Alpinism
https://matkasport.ee/308-saarised
https://www.elamuspluss.ee/magimatkamise-abc/jalatsid
https://matkasport.ee/198-sokid

Keskmised

2-4 matkasokid

Soojad matka-/
suusasokid

Kerged
matkasaapad

f—

Méagimatka-
saapad

1 Laagrisussid

J&eiiletuse
jalatsid

Uldjuhul baaslaagriks ja sealt edasi.

Vit Matkaspordist

Tipupdevaks soovitatavalt vérske
paar.
Vt Matkaspordist

Lumepiirini matkamiseks, mitte liiga
paksud. Sobivad ka trail running
tossud. Valikuliselt iile pahkluu.
Vit Matkaspordist

Kahe- ("6000 m") v&i kolmekordsed
("8000 m") méesaapad. Nt
stinteetilised (nt Millet Shiva,
Olympus Mons) v8i plastiksaapad
(nt La Sportiva Spantik). Proovige
koos matkasokiga; varvas ei tohi
kindlasti vastu olla.

Vi Matkaspordist

Valikuline. Nt kerged sulesussid vai
Crocsid. 3-kordsete saabaste
sisesaapad sobivad ka
pdhimatteliselt.

Valikuline. Vsib ette tulla
rohkem-védhem jgeiiletusi sdltuvalt
hooajast. Sobivad
matkasandaalid/pléatud/crocsid jne.

0 elamus*
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Villide tekkimisel ja soojuse tagamisel méngib lisaks matkasaabastele véga palju rolli ka

sokkide valik. Sokke ja jalandusid tuleks kindlasti enne pérismatka testida.

Ksik sokid peaksid olema véhemalt sama kérged kui saapad, millega neid kanda.

Kogus Ese

Pea

Iseloomustus

Néidispilt


https://matkasport.ee/198-sokid
https://matkasport.ee/198-sokid
https://matkasport.ee/209-kerged-matkajalatsid
https://matkasport.ee/345-magisaapad
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Paikese kaitseks. Nt nokats, laia
1 Ohukene miits Gérega miits vms.
Vt Matkaspordist

Kaela ja pahe. Ohuke
pdikesekaitseks, lisaks v&ib teise (nt
soojema) ka vdtta. Véga soovituslik.

Vt Matkaspordist
Soovitatav. Hea kaitse tuule ja rahe

: Sooiem miits Kiivri alla sobiv (ilma tutita vms).
l Vt Matkaspordist :
Balaclava / eest + soojus. V&ib olla ka poole néo
Vt Matkaspordist

1-2 Buff

1-2

suusamask mask.

Soovitavalt kat. 4 (minimaalselt kat.
3) paikeseprillid koos kiiljekaitsetega,
“liustikuprillid”. Uldiselt annab
1 Liustikuprillid asendada ka suusaprillidega, aga
soojas on paremad kui suusaprillid.

Vt Matkaspordist

Soovitavalt kat. 4 (minimaalselt kat.
3). Tipupdeval ja tormise ilmaga
eelistatud.

Vt Matkaspordist

1 Suusaprillid ﬂ
UV-kiirgus on méel tugevam ja lumi/jaa peegeldavad pdaikest. V8ib kaaluda ninakattega

prille, sest see kipub esimesena ¢ra pslema. Eriti head on muutuva kategooriaga 2..4 prillid.
Suusaprillid on soojemad ja tuisuse ilmaga ka paremad. Kapuutsid (nt parka oma) annavad

samuti sooja.

Kaed

Kogus Ese Iseloomustus Néidispilt


https://matkasport.ee/202-mutsid
https://matkasport.ee/289-naomaskid-ja-torusallid
https://matkasport.ee/202-mutsid
https://matkasport.ee/289-naomaskid-ja-torusallid
https://matkasport.ee/288-matkaprillid
https://matkasport.ee/233-suusaprillid

Ohukesed /
0-1 sdrmedeta

kindad

Keskmised
kindad

1 Sisekindad

] (Vaga) soojad
kindad

Kogus Ese

1 Matkakott

1 Tipu-/péevakott

Valikuline. Matkakeppidega aitab
ville katel ara hoida. Sobivad ka
rattakindad.

Vit Matkaspordist

Soovitatavalt tuulekindlad ja
vetthiilgavad (nt soft shell) vai
veekindlad. Odavad téskindad kaivad
kah.

Vit Matkaspordist

Liner kindad suurte kinnaste sisse, kui
on vaja sdrmi kasutada.
Vt Matkaspordist

S8rmikud v8i soovitatavalt
labakindad. Randmepaelad aitavad
kaotamist véltida. Tavalised
suusakindad jadavad shukeseks.
Vt Matkaspordist

Selja- ja transpordikotid

Iseloomustus

75+ liitrit, puusavédga. Mugavus!
Kui kotil ei ole vihmakatet kaasas,
saab juurde osta.
Vt Matkaspordist

Soovitatav. Vaike (25-40L) ja
ideaalis kokkupakitav. Pédevasteks
matkadeks ja tipupdevaks. Peab

mahtuma matkakotti. Kasuks
veepidavus v8i vihmakate. Saab

kasutada ka késipagasina.
Vt Matkaspordist

elamust
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Néidispilt



https://matkasport.ee/221-kindad
https://matkasport.ee/221-kindad
https://matkasport.ee/221-kindad
https://matkasport.ee/221-kindad
https://matkasport.ee/193-seljakotid?q=Suurus-70+L-80+L-90+L-100+L-85+L-75+L-110L
https://matkasport.ee/193-seljakotid?q=Suurus-30+L/Tegevusalad-Alpinism-Jalgsimatk-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine-%C3%9Chep%C3%A4evamatkad
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90-120 L. Muuladele kandmiseks. Kui
: Kandekott lennukis lisapagasit ei taha, siis peab

(duffel bag) mahtuma seljakotti v&i vastupidi.

Vi Matkaspordist

Lisaks véib vétta ka lihtsa riidest poekoti vms, millega linnariideid jm vaba aja varustust
hoiustada mée all.

Magamisvarustus
Kogus Ese Iseloomustus Néidispilt

Isetaituvad on head, sobivad ka
tavalised matid. Talvise {
soojusreitinguga (R=5+). Isetdituva \
1 Madrats puhul paranduskomplekt vai \
téiendav ‘munarest-madrats” \ ,
soovitatav. U
Vit Matkaspordist

Comfort
-15..-25 °C (oodata -20 °C 68bimist).
1 Magamiskott Soojusvajadus oleneb ka madratsist
ja telgist.
Vi Matkaspordist

Valikuline (ei pea magamiskotti
pesema), annab lisasoojust séltuvalt
1 Siselina materjalist ja paksusest.

Soovitatavalt muumiakujuline.
Vt Matkaspordist

Valikuline (v&ib ka lihtsalt =B
1 Padi sorteerimiskoti riideid tais toppida). \g

Vt Matkaspordist



https://matkasport.ee/265-reisikotid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid
https://matkasport.ee/184-madratsid
https://matkasport.ee/238--15-6c
https://matkasport.ee/283-linad-ja-katted
https://matkasport.ee/274-padjad

Kogus

1-3

1-3

Ese

Pealamp

Kaimiskepid

Joogisiisteem /

pudelid

Joogipudel

Pissipudel

Termos

Matkavarustus

Iseloomustus

Hadavajalik! Laagrisse ja
tipupdevale. Reguleeritava
valgusvihiga, kiivriga ihilduv,
veekindel. + VARUPATAREID/akud.
Vt Matkaspordist

Soovitatav. Koormust jalgadelt
(pdlvedelt) véhemaks. Kokkukaivad.

Vt Matkaspordist

Kokku peab korraga kanda saama

véhemalt 2-3L vett. NB! K&rgemale

ei sobi, voolik jaatub (ka soojustatud
voolik), seega madalamal

matkamiseks.

Vt Matkaspordist

Véhemalt 1 (parem 2) joogipudelit,
sest kdrgemal joogisiisteemi voolik
jactub. Nt 2 x 1L.

Pehmed pudelid on kompaktsemad.
Kérgemal tuleb pudelit pdues hoida
ja/vdi soojustada (timbris).

Vt Matkaspordist

Valikuline, aga -20 °C tormisel 66l

véga 8ue ei kipu. HEA KORGIGA!

Naistele lisaks pissi-lehter.

Valikuline, aga soe jook on kiilmal
pdeval hea. Soovitatavalt mitte liiga
suur ja raske (0,5-1 L). Tipupdeval ka

heq, sest ei jadtu ja sooja veega
saab lund sulatada.

Vt Matkaspordist

0 elamus*

Néidispilt
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https://matkasport.ee/213-pealambid
https://matkasport.ee/272-matkakepid
https://matkasport.ee/246-joogisusteemid
https://matkasport.ee/290-pudelid
https://matkasport.ee/169-termosed

2-4

Kogus

1-4

Taskunuga

Multitool

Termotekk

Soojenduspakid

Ese

Matkapliit

Pott
matkapliidile

Isiklikud

s66gindud

Valikuline; kokkukdiva teraga, vaike.

Lennul éra antavasse pagasisse.

Vit Matkaspordist

Valikuline, pigem ei léhe vaja ja liiga
raske.

Véga soovitatav. Hadaolukorraks ja
kasutatav ka telgi p&randal
soojendusena. Lisaks v&ib kaaluda

emergency bivy bag'i.

Kuumapakid sérmede ja varvaste
soojendamiseks. Véga soovitatav, kas
v8i hadaolukorraks.

Matkakésk- ja sook
Iseloomustus

Telkkonna peale. Keeratava
gaasikanistriga sobiv. V3ib olla ka
vedelkiitusel pdhinev siisteem.
NB! Gaasi/kiituse ostame kohapealt,
lennukisse ei tohi v&tta.

Vt Matkaspordist

Telkonna peale. P&hiliselt vee
keetmiseks / lume sulatamiseks.
Vt Matkaspordist

Kahvel/lusikas/spork. Valikuliselt
lisaks 1 kauss ja joogitops tee/kohvi
jaoks. Kérglaagrites sé6me oma toitu.
Vt Matkaspordist

¢

elamust
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https://matkasport.ee/316-taskunoad
https://matkasport.ee/218-matkapliidid-gaasile?q=Tegevusalad-Jalgsimatk-Matkamine-M%C3%A4gimatkamine-Talvematk
https://matkasport.ee/306-keetlid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine-Talvematk
https://matkasport.ee/299-toidunoud

e elamus+

Telkkonna peale 1. Tormitikud/tulepulk
1 Tulevahend vms. P&hiliselt pliidi siititamiseks.

Vit Matkaspordist

Erivarustus

Kogus Ese Iseloomustus Néidispilt

Nn k&imiskirka; pikkus selline, et
ulatuks kées hoides puusast pahkluuni.
Soovitatavalt kéerihmaga.

Vt Matkaspordist

1 Kirka

10- v&i 12-kihvalised. Kindlasti veendu,
et kinnitused sobiksid saapaga (loe
1 Kassid

lisaks).

Vt Matkaspordist

Liustikul kaimiseks sobilik alakehavos.

! Ronimisvés
onimisvoo t Matkaspordist

2tk. Kui ostad slingid, siis 80cm ja
100cm (paksus ei ole oluline, aga
peenem on mugavam). Kui ostad
Slingid/repsun&s repsunoéori, siis 6mm paksust
rid pikkustega 3m ja 5m.
NB! Pead olema vdimeline enda
varustusega liustikupddstet teostama.

Vi Matkaspordist.

3.4

Spetsiaalne mégironimiskiiver.

1 Kiiver Vt Matkaspordist

11


https://matkasport.ee/333-tulesuutamine
https://matkasport.ee/310-jaakirkad
https://www.rei.com/learn/expert-advice/crampons-snow-ice-climbing.html
https://www.rei.com/learn/expert-advice/crampons-snow-ice-climbing.html
https://matkasport.ee/386-kassid
https://matkasport.ee/372-ronimisvood
https://matkasport.ee/358-slingid?order=product.price.asc
https://matkasport.ee/380-kiivrid

3.4

Kogus

1

Karabiin

Lumevai,
jaapuurid, rullik,
nano-/microtraxi

on

Haarats

Ese

Paikesekreem

Matkakateratik

Hambahari ja
-pasta

Suur, lukustuv, pirnikujuline, véhemalt
20 kN t66suunas; marksdnaks
“belaying carabiner” véi "HMS".
Triple-lock muhviga ei soovita

(ebamugav).
Vt Matkaspordist

Jaaldhedest padastmiseks vajalik
varustus

Jumar/haarats tugikdgiel liikumiseks.
Vt Matkaspordist

Hiigieen ja apteek

Iseloomustus

Sisuliselt kohustuslik. SPF 50
tugevusega. V8ib olla ka pulga vsi
spreina. Mdaed ei ole koht, kus iiritada
pruuniks saada (ohtlik ja tugev

UV-kiirgus).

Vaike, kerge; valikuline. baaslaagris
saab $15 eest pesta.

Vt Matkaspordist

Elektrooniline hari ja suur tuub jata
koju. Keep it simple.

elamust

&

Naidispilt
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https://matkasport.ee/351-karabiinid?q=Tegevusalad-Alpinism
https://matkasport.ee/441-haaratsid
https://matkasport.ee/215-ratikud

1 pk

3-10

5+

10+
tbl

10+
tbl

10+
tbl

10+
tbl

Huulepalsam

Niisutavad

salvakad

Villiplaastrid

Kitnekaarid/
-tangid

Plaastrid

Peavalurohi

Palaviku-
alandaja/
valuvaigisti

Veepuhastus-

tabletid

Kéhurohud

Valikuline. UV-kaitsega. Paikesekreemi
saab ka huultele panna.

Soovitatav. Nn baby wipes. Nendega
saab kriitilise pesu telgis éra teha ja
ka toidundusid pesta.

Véga soovitatavad. Vétke erinevaid
suuruseid. Kui juba tead, kuhu sul
kergesti villid tekivad, pane juba

ennetavalt villiplaaster peale.

Valikuline, aga oleme iisna pikalt méel.

Soovitatav. Erineva suurusega
kriimustuste ja marrastuste jaoks..

Véga soovitatav. ibumetiin/ibuprofeen.
Aspiriin ei sobi.

Véaga soovitatav. Paratsetamool. Erinev
toimemehhanism kui ibumetiinil +
palavikualandaja.

Véaga soovitatav. Lisaks vee
labikeetmisele v&i kui seda ei saa teha.
V&ib lisada maitsetablette, sest
muudavad vee maitset. Olemas ka
tilkadena.

Véga soovitatav. Eelksige
kdhukinnistid (nt Loperamid),
probiootikumid ja ideaalis ka

retseptiga laiaspektrilised

antibiootikumid.

elamust
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PARACETAMOL-
GRINDEKS

Purification

13
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\ 4

Vetsupaber, Kulub é@ra, sh ka nt ndude’pesul” ja 1

1-3+ oy . .
salvratid nina nuuskamiseks.
Muud ravimid. Sh valikuliselt _
X Isiklikud ravimid Atseetasolamiid (Diamox/Diacarb), 2
e s I

mis aitab kiirendada aklimatiseerumist.

Uldiselt kérgemal mégedes paranevad haavad aeglasemalt, péike ja tuul kahjustavad ja
kuivatavad nahka, kdhuhédad on kergemad tulema, loomulikult villide oht suurem, kdrgusest
tingitud peavalu jne. Suuri pakke ei ole mdtet kaasa tassida, vétke nii palju, kui v&ib vaja
minna.. aga piisavalt.

Reisidokumendid ja tehnika

Kogus Ese Iseloomustus Néidispilt

Pass, magimatka kindlustuse poliis,

3+ Dokumendid reisikindlustus jms.
Kohustuslik (kuigi leviga on pigem
! Telefon hapu). Muu hulgas hadaolukorraks.
Fotokas Valikuline, aga erilisi malestusi tasub

1 jacdvustada.
/kaamera . il
Soovitatavalt véike ja kerge.

Korralik GPS-kell on hea kaaslane, mis

lisab ka ohutust (navigeerimine
1 PS-kéaekell ’
GPS-kaeke kompass, altimeeter jm funktsioonid).
Valikuline siiski.
Akupank/ Véaga soovitatav. Kiilmas lédhevad

akud kiiresti. Lisaks v&ib méelda ka

pdikesepatareile.

Paikesepaneel

X Juhtmed Laadimisjuhtmed kogu tehnikale.

14



Valikuline. Raamat/e-luger,

e elamus*

X Meelelahutus kdrvaklapid jms. Lisaraskust ei ole
palju vaja.
Muu
Kogus Ese Iseloomustus Nadidispilt
: Parandus- Valikuline. Natuke niiti-n&ela, %f
komplekt madratsi-/telgiparanduskomplekt jms. )/)
Valikuline. Véaike "MacGyver” teibirull. ‘
1 Teip Parandamiseks ja isegi nt sadrikute j}%
puudumisel piiksisddrte teipimiseks. ‘:'
Kotid asjade organiseerimiseks
15 Sorteerimis- seljakotis. V&ivad olla tavalised
) kotid kilekotid, vérkkotid v&i nt veekindlad.
Soovitatav.
Valikuline. Telefon jm veekindlaks;
1-10 Zip-lock kotid toimivad ka vdaikeste
sorteerimiskottidena.
Priigi jms jaoks, sest méele midagi
1-3 Prugikott 9 l . g 1 )
maha ei jata. Sisuliselt kohustuslik. b
Soovituslik. Tihti on see olemas juba nt e
1 Hadavile matkakoti pandla, tulepulga vm \ 's/

matkavarustuse kiiljes.

Valikuline. Kui peaksid kaduma
Kompass ja minema ja kasutada ka oskad. B
kaart Vahemalt offline kaart v&iks telefonis .

olla. e
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e elamus*

Valikuline. Kui peaks jarsku nsérijuppi
. . .o I(u |1_ k h
Parachord. vaja minema, siis on kde pealt kohe
1 o vdtta. Luksuslikumatel survival
kéevdru e - . .
kéevsrudel v&ib olla mitmesuguseid
asju lisatud.

V8imalik, et kehva ilma korral tuleb baaslaagris véi ABC-s aega veeta, seega maistlik on ménus
raamat lugemiseks kotti kaasa haarata.
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