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№ Название раздела, 

темы занятий, 
перечень изучаемых 

вопросов 

Сроки 
проведения 

Форма 
проведения 

Ответствен
ные 

1 2 курс 
 Тема 1. Сохранение 

здоровья и 
профилактика стресса. 

 
Факторы риска для 
здоровья молодежи. 

 
Правила ЗОЖ. 

 
Понятие стресса. 

Приемы 
саморегуляции.  

Октябрь Семинар-практ
икум 

Кураторы 
учебных 

групп 

 Тема 2. Выпускные 
группы. 

Адаптация к первому 
рабочему месту. 

 
Понятие адаптации как 

процесса. 
 

Условия и 
рекомендации для 

успешной адаптации. 

декабрь Беседа  Кураторы 
учебных 

групп 

 Тема 3. Роль семьи в 
профилактике 

кризисных состояний 
подростков. 

 
Причины, признаки 
развития кризисных 

состояний подростков. 

Февраль Семинар-практ
икум 

Педагог-пси
холог, 

кураторы 
учебных 

групп 



 
Эффективные действия 
родителей по оказанию 

помощи подростку.  
 

Техники заземления. 
Дыхательная 
гимнастика. 

 Тема 4. Профилактика 
рискованного 

поведения молодежи. 
 

Понятие, причины  
рискованного  

поведения.  
 

Ценности и модели 
поведения родителей 
как фактор защиты от 

рискованного 
поведения подростков. 

Июнь Вебинар Кураторы 
учебных 

групп 

 
 
 

 


