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2022-2023 y4.rog,
AKTyanbHOCTb:

«3aboTa 0 300poBbe — 3TO BakHenwunn Tpya Bocnutarens. OT XXM3HepagoCTHOCTH,
6oopocTn geTen 3aBUCUT UX AyXOBHAs! XXN3Hb, MMPOBO33pPEHNE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE,
NPOYHOCTb 3HAHWI, BEPA B CBOW CUMbI»

B. A. CyxoMnuHckun

B nowkonbHOM AeTcTBe 3aknaabiBaeTcs oyHAaMeEHT 340poBbsi pebEéHka, nponcxoant
€ro MHTEHCUBHbIV POCT U pa3BuTre, GOPMUPYIOTCA OCHOBHbIE ABMXEHUS, OCaHKa, a
Takke HeobxoanMble HaBbIKK M MPUBLIYKK, NpnobpeTatoTcs 6asoBble husnveckmne
KayecTBa, BbipabaTbiBaloTCA YepThl XapakTepa, 6e3 KOTOpbIX HEBO3MOXEH 340POBbIN
obpas Xun3Hn. 300poBbE AETEN U €ro COCTOSIHUE OTHOCUTCS K YMCITY BaXKHENLLUNX
XapaKTepUCTUK, Onpeaensowmx NonoxXeHne geten B obLecTse , OTpaxkaeT CoCTOsiHME
BCcero obuectsa. B nocneaHme rogbl CrioXkunacb TpEBOXHAsi CUTyauns B OTHOLLEHUM
COCTOSAHUSA 300POBbA AETEN-AOLWKOSTbHMKOB. IMEHHO B 3TOM BO3paCcTHOM KaTeropum
HabntogaeTcs pocT 3aboneBaeMocTn.Ans 4OCTUXKEHUSI TaPMOHUK C NPUPOAON, cCaMUMM
cobor HeoBXoaANMO yUnTLCA 3ab60TUTLCS O CBOEM 300pOBLE € AeTcTBa. OYeHb BaXKHbIM
Ha CerogHsALWHUN OeHb ABNaeTCca doOpMUMpPOBaHNe y LeTen OOLKONbHOro Bo3pacTta
y6exaeHnn B He0OBXOAMMOCTN COXPaAHEHUS CBOEIO 300POBbSA U YKPENMEHNS ero
nocpencTBOM 300poBbecheperatolLmnx TEXHONOMN U NprMobLLEHNS K 300poBOMY obpasy
XKU3HW.

Mpobnema:

OxpaHa u13H1 1 yKkpenneHme punsn4eckoro 3gopoBbsa AEeTEN- OAHA N3 OCHOBHbLIX 3a4a4
AOLKonbHoOro obpasoBaHna . HaunHaTtb hopmMmpoBaTh 300pPOBLE HYXXHO B AETCTBE,
Korga Hanbornee NpoYHO 3akraablBaeTCs OMbIT 0300POBIIEHMS, KOrga CTUMYIIOM
SBMSiETCA NpupoaHoe nibonbITCTBO pebEHka, enaHme BCE y3HaTb 1 BCE nonpoboBarTh,
BO3pacTHas ABuraTenbHast akTUBHOCTb M ONTUMM3M.BornbLUyO porb B 3TOM uUrpaet
cembsi. Cpean poautenen Obino npoBeaeHo aHkeTupoBaHue Ha Temy: «O 340poBbE
BCEPbLE3Y C LIENbIO BbISICHUTD, KaK B UX ceMbsix npmnobwatoT geten k 30XK.

B aHkeTMpoBaHWUM NPUHANKM yyacTme 6 YenoBek, 3TO POAUTENM BOCNUTAHHWUKOB rpynmbl
«3emMngaHnyka» getckoro caga «[ybpasyluka». Ha MOMeEHT npoBegeHus NnpoekTa
rpynny nocewanu 7 aeten (1 pebeHok He nocellan AOWKOMbHOE yYpeXaeHNe B CBA3N
¢ 6onesHbIo, ero poauTenn B aHKETUPOBaHUK yyacTue He npuHumanu). MNposeas
aHanu3 nofnyyeHHbIX AaHHbIX MOXHO caenaTh criegyrolwme BbiBogbl. Kak nokasarno
aHKeTMpOBaHue:

-B cembsax 3aHMMatoTCa U3KynNbTYpPOn 1 CNOPTOM -NOCTOSIHHO 1 CeMbS, YTO COCTaBUIO
16%,
yacTto- 1 cembsl 16%,04eHb peako 4 cembn-67%.

- 67% pecnoHOeHTOB MokKasanu, 4To Aetu bonetoT 4acto, 33%(2 cembn) -6onetot
penko.



-Ha oTBeT ecTb N1 B JOMe ceMei BOCMUTAaHHUKOB CMOPTUBHbIE CHapsiAbl, PECMOHAEHTbI
OTBETUNN crneyoLwmm obpasoMm: ga -2 cembU -33%(LUBeACKasi CTEHKA, CKakasnku, Msudu,
raHTenNn, TpeHaxep «IANMANMCy»), He UMET CNOPTUBHbIE CHapsaabl -4 cembn- 67%.

-MpoBoguTca nu c pebeHKoM JoMa YyTPEHHSAS TMMHAcTUKa: -ga otsetuna 1
cembs-17%, HeT-2 ceMbu-33% 1 HeperynsapHo B 3 ceMbsix, YTo coctaBmno 50%.

-«CuynTaloT N1 poanTENMU NUTaHNE B CEMbE pauMOHanbHbIM?»- Aa- oTBETUNN 5
poauTtenen (83%),otyactu-1 cemba (17%)

- 100% pecrnoHaAeHToB noaATBepausin, 4To B CEMbAX YCTAHOBIIEH PEXUM OHA.

-Ha Bonpoc «npuBuBaeTte nu Bbl 300poBbIM 06pa3s XU3HM CBOMM OEeTAM?» rornoca
poautenen, pasgenunuce noposHy, 50% npueueatot, 50% -oTyacTu.

Tonbko 33% poautenen (2 cembn) 3HAKOT, KaK YKpenuUTb 300poBbe pebeHka aoma u
67%(4 cemMbn) MMeEIT YaCTUYHbIE 3HAHUSA B 9TOM BOrpoce.

MpakTnyeckn eguHornacHo (83%) poguTteny BOCNUTAHHUKOB BbIAENUNKU cnegytoLwne
acnekTbl, Ha KOTOpble He0bXxoAnMO 06paTUTb BHUMAHUE HE TONbKO B CEMbE, HO U B
aetckom cagy. Cpegun Hux:

-cobnogeHne pexnma, paumoHanbHoe NUTaHue, NOMHOLEHHbIN COH, A0CTaTO4YHOEe
npebbiBaHME Ha CBEXEM BO3ayxe, (OM3KYNbTYPHbIE 3aHATUS, 3aKanuBeatoLume
MEepOonpuaTUS, 300poBasi ’MrMeHn4eckas cpeaa.

B kauecTBe 3akanuearoLmx npouenyp, poautendamm OblNo OTMeYeHo: obneryeHHas
d)opma oAaexabl Ha Nporyrnke n B rpynne, XxoxgeHne ©ocukom, cuctemaTnyeckoe
npoBeETpUBaHNE nomMeLleHmm rpynnel, ymbiBaHue nuua, lwen, pykK o J10KTA BOOOM
KOMHaTHOW TeMneparypbl.

[MoaToMy Hamu BbINIO NPUHATO pelleHne pa3paboTaTb U peanu3oBaTtb NPOEKT «
BonwebHasa ctpaHa 3gopoBenkay

Llenb npoekTa:dpopmmpoBath y AeTel OCHOBLI 340POBOro obpasa XnsHu; 4obutbes
OCO3HaHHOrO BLINOMIHEHUS NPaBU 300poBbecOepexXeHns 1 OTBETCTBEHHOIO
OTHOLLEHUS K CBOEMY 300POBbIO M K 300POBbLI0 OKPY>KAKOLLMNX, YrNyonatb u
cUcTeMaTM3npoBaTh NpeacTaBrneHnst AeTen o pakTopax, BNUSAIOLWMNX HA COCTOSIHNE
CBOEr0 310POBbS M OKPYXXaOLLMX.

3agauum npoekra:

06paaoBaTeanb|e: pacwmnpAaTb 3HAHNUA W HaBbIKA ,D,eTeVI Nno rMrMeHn4YecKom Kynbertype,
npoaoskKatb 3HaAaKOMUTb ueTe|7| C 4YactdaMm Tena W opraHamMmun 4yBCTB 4erioBEKa,
3aKpemnyidaTb 3HaHUA O npaBUNIbHOM MUTaHUKU, O NOJIe3HbIX W BpPEAHbIX MNpPOoAYKTaX,
chopmmpoBaTb NOTPEOHOCTL B COBMOAEHUM pexmma NUTaHusa u ynotpebneHns B nuuy
none3HbiX MpoAyKTOB, (*)OpMI/IpOBaTb I'IOTpe6HOCTb B e>Ke}J,HeBHOI7I ,D,BVIFaTeJ'IbHOIZ
adKTUBHOCTU, NO3HAKOMUTb C NMOHATUEM «3aKarnnBaHue»

Pasauaalou.wle: pasBuBatb KyJbTYpPHO-TMTMEHNYECKME HaBbIKKM, COBEPLUEHCTBOBATb
KynbTtypy nntaHuA, CbI/I3I/ILIeCKI/Ie Ka4dyecCTBa, pa3BuBaTtb YyMEHWE yCTaHaBJIMBaTb CBA3b
MeXxay coBeplaeMbiM D,eVICTBMeM n COCTodHMEM OpraHn3ma, CamMO4yBCTBUEM,



cnocobcTBOBaTb pPas3BUTUD peyun aeTen, HabnwogaTenbHOCTW, BHUMAaHUS, NaMsaTw,
MbILLNIEHMS, NMOOO3HATENBHOCTU, NO3HABATENbHOM aKTUBHOCTU
, U(HTepeca, TBOPYECKNX CMOCOBHOCTEN.

BocnuTartenbHble: BocnnTbIBaTh CO3HaTEelIbHYH YCTAaHOBKY Ha 3ﬂ,OpOBbII7I 06pas XU3HWN,
XenaHue 3ab0TUTLCS O CBOEM 340p0BbE N 300POBbE OKPYXaKwLWnX, BOCMNUTbIBATb
XenaHme 3aHnMmaTbCA (*)I/ISI/I‘-IeCKI/IMI/I yrnpaxHeHNnAMn n CnopTom, BOCMUTbIBATb n,o6poe
OTHOLUEHUE K OKpYXKakLWnm

KoppekunoHHO-06pa3soBaTerbHble 3aauM:

-pacWwmpsTb N aKTUBU3NPOBATb CIIOBapPHbIV 3anac;

-chopmmnpoBaTb HaBbIK COBMECTHOWN AEATENBHOCTU, MbICIIUTENBHON aKTUBHOCTMW;

- aKTMBU3UPOBATb, CTUMYNMPOBaTb W YMNPaXHATb paboTy MYHKUUA 3pUTENBHOIO
aHanusaTopa, (pa3smBaTb NPOCMEXMBAIOLLYIO U rMasogsuraTenbHyo (OYHKLMIO rnas.)
-bopmmnpoBaTb yMeHMe 3ameyaTb BENUYMHY pearnbHbIX NPegMeToB; 3pUTENbHO
aHanuManmpoBaTb AJIMHY, LUMPUHY, BbICOTY NPeaMETOB

-(bopMmpoBaHMEe YMEHUs COCTaBMnATb LENy KapTUHKY w3 5-6 4yacten— cpegHsas
BO3pacTHas rpynna

-bopmmupoBaTb W 3aKpennaATb YMEHWE OPUEHTUPOBKM Ha MMUKPOMNIOCKOCTUM (Ha
MOBEPXHOCTM NnmMcTta OymarM nokasbiBaTb JfEBYD M MNPaBY, BEPXHIOK U HWKHIOK
CTOPOHbI NNCTa) U B MAKpPOMPOCTPaAHCTBE, 3aKpenuTb NepecTpoeHune Ha 3puTenbHble
OPUEHTUPBI.

KoppekunoHHO-pa3BuBaloLLMe 3afaqu:

- pasBuTME 3pUTENBHOrO BOCMPUATUA NPEAMETOB OKpyXatoLlero Mmpa - hhopmMmpoBaTb
YMEHNEe OTnMyaTb OCHOBHbIE LBETA M OTTEHKU LIBETA, HACLILEHHOCTb, KOHTPACTHOCTb
LUBETOB; pasnuyaTb W HasbiBaTb (POpPMYy TreoMeTpuyecknx uryp(kpyr, Keagpar,
NPSIMOYTOSbHUK, TPEYrONbHYK);

- pasBuMBaTb YMEHWE CNU4YaTb KOHTYPHblE, CUIYdTHble U peanbHble U300paxeHus
npeamMeToB.

- pasBuUTUE MESKON MOTOPWUKM;

- B npouecce HabMOeHNs OKpyXawLwero Mupa akTMBU3NPOBaTb COXPaHHble
aHanuaaTopbl, CTUMYNMPOBaTb NPeAMETHbIE AENCTBUSA OETEN;

- pa3BuBaTb NpeacTaBneHns AeTen O NPOCTPaHCTBEHHOM pacnosnioXeHun YacTten tena (
[aTb npeacraBfneHMe O BEPXHEW N HWXHEW, nepegHen U 3agHen, npaBon U JieBOW
CTOpOHax Tenay);

-pasBuUTUE 3PUTENBHOIO BHUMaHUS, NnamaTn, BOOBpaxeHus, HabnogaTtenbHOCTY;
-pas3BuUTNE CBA3HOWN peyn.

KoppeKuuoHHO-BOCNUTATENbHbIE 3afjla4M:. BOCMMTLIBATL:  A0OpOXenaTtenbHoCTb U
NONOXUTENbHOE 3MOLMOHANbHOE OTHOLLEHWE K OKpYXalowMM MoAsM, CTpeMieHune
AeTen K JOCTUXKEHUIO pesyrnbTaTa, ApYyXeCcKue B3aMMOOTHOLEHNA Mexay AeTbMU Yyepes
NIPOBYIO AEATENBHOCTb.

MHTerpaums obpasoBatenbHbiX obnacren: «[lMosHaBaTenbHoe passutne», «PeyeBoe
pasBuTney, « duamyeckoe pasBuTmeE», « XyooXKeCTBEHHO-aCTETUYECKOEY, « CounarnbHo-
KOMMYHWKaTMBHOE pa3BuTue»

Cpoku peanusaumm npoekra: 7.11.-11.11.2022 r

Bua npoekTa: npakTUKO-OpMEHTUPOBAHHBIN, KPAaTKOCPOUYHbINA.



LleneBas rpynna (y4aCTHWMKM): 3amecTuTeNnb 3aBedylollero, AeTW  OOLUKOSbHOro
Bo3pacTta c 4-5 nert, negarorn: YepHosa H.A., BacunbeBa J1.E., yuutenb-gedekTonor:
KpacHoneposa E.B., yuntenb-norones: TepéwuHa M.KO., pogutenu.

Oxunpaemble pesynbraTbl:B COBMECTHOM paboTe Mbl, B3POCIble, CMOXEM HayunTb OETEN
cneguTb 3a CBOMM 300pOBbLEM, 6epeyb ero N OCMbICIIEHHO OTHOCUTLCS K CBOEMY
300pOBbLIO

MnaH peanusaluu npoekrta.

1 aran. MoaroroBUTENbHLINA

-aHKETMpPOBaHWe poanTenen

-COCTaBreHne nnaHa paboThbl;

-pa3paboTka coaep)kaHnsa NPoeKTa;

-co3faHne npobnemMHom cutyauuu,

-noabop nNpegMeToB NUYHOMW TMIrMeHbl, Myrnsbku (OBOLEN U PpyKTOB, NPOAYKTOB
NUTaHNA), CNOPTUBHOIO MHBEHTApPS

-nogbop HarnsAHOro 1 UIMICTPALMOHHOIO Matepuana ( KapTUHKK, (OOTO, OTKPLITKN,
ansbombl 1 T.4.);

-NnoAroToBKa XygoXXeCTBEHHOW nuTepaTtypbl ( pacckasbl, CKa3ku, CTUXOTBOPEHUS,
NOCMOBULbI, MOFOBOPKK, 3aragku);

-noaroToBka maTtepuanoB K 6ecegam no TeMe NpoekTa;

-nogbop NoABWMKHbIX, ANOAKTUYECKMX, CITIOBECHbIX, NaNb4YMKOBbIX Urp;

-nogbopka AbixaTenbHON MTMMHACTUKKN, 3pUTENBHON, CaMoMaccaxa

-NnoAroToBKa MatepuanoB onsa TBOPYECTBA;

- nogbopka KOHCynbTaumn Anst poanTenen, N3rotToBreHne nanok-nepenBuKex.
-NU3roToBieHNE ANOAKTUYECKUX Urp ; aTpMOyTOB AN NOABWXKHBIX UMP

-n3roToBrieHne nocobun negaroramun: ymbiBansHUk «Mongoablp» , «MakeT yentocTtu (
3ybbl)», «Mupamuaa 3goposbsi», «MHAMBNAYanNbHbIE 3pUTENbHbIE TPEHAXEPLI» «YHackl
«Pexxum gHa»

-odpopmMIieHne cTeHraseThbl: « BonwebHasn ctpaHa «3gopoBenkay»

Il atan. OcHoBHOM

CopepxaHue AesTerIbHOCTH Mo NPOeKTy

Il. OcHoBHoV¥ aTan.

[Hn [eaTenbHOCTb ,0CYyLECTBNSIEMAd B X04€ PEXMMHbIX OTBeTCTBEH

Hegenu MOMEHTOB ; UHOMBMAYaANbHAsA KOPPEKLMOHHas paboTa, Hble

paboTa c pogutensmu.

7 Hosi6ps1 | Becena «Yuctota- 3anor 3nopoBbs»/rpoBas MoTUBaLUS:

«Ypoku B roctn npuxoamt «Mongoabip» BocnutaTens

Monpgopplp | Li: oBecTu 0o co3HaHMs geTen HeoOXoaAMMOCTb U ;

a» BaXXHOCTb COBNIOAEHMS TMTMEHNYECKNX NpoLeayp, H A.YepHoga
nogaepXaHna YUCTOTbl Tena, NPOAYKTOB, MOMELLEHUIA. N.E.Bacunbe
PaccmarpuBaHue KapTMHOK U3 CepUM: Ba
«BHUMaHWe-munkpobbl», «4nctoTta- 3anor 340poBbA»

UrteHne XyaoKeCTBEHHOM NUTepaTtyphbi:
K.YykoBcknin «Mongoabip», KKy3HeLoB «3amapaluka»




L|: BoCcnuTbIBaTb CTPEMIIEHME BCErAA BbIMMAAETL YACTBIMU,
aKKypaTHbIMM

MopBwxHbIE Urpbl: «3ailka cepblil yMbIBaeTCs...», « Hainau
cebe napy»

L|: pasBuBaTb ABUraTeNbHY akTUBHOCTb

Mane4nkoBas rumHacTmka: «Moem pykum Yncto-ymcto» Li:
pa3BMBaTb MESKY0 MOTOPUKY

3puTtenbHas rMMHacTuKa: « TpeHaXXep» C UCNOfb30BaHNEM
00BLEMHbIX NpeaMeToB

L|: cnocoGcTBOBaTL CHATUIO 3PUTENBHOIO HANPSKEHWS
OuvpakTtuyeckas urpa: «CeHcopHas kopobka» ( npegmeThl
rMrneHbl)

L|: pasBuTne TakTUNbHbIX OLLYLLEHNIA

HacTonbHas urpa (nasnbl) : «4Tto Ans yero?»

L|: pasBuBaTb Norm4yeckoe MbilLneHme

MpakTuyeckoe ynpaxHeHue: « Moem pyku npaBuiibHO»

L|: 3akpennTb HaBblkM NOCNEAOBATENBbHOIO MbITbS1 PyK
KoppekunoHHo-passuBaloLLiasi pabota BocnuTartenemn:
OuvpakTtuyeckas urpa "Hainam TeHb"(npegmMeTbl JIMYHOM
MMrMeHbl).

L|:cdbopMmmpoBaTh yMEHNE AETEN HAaXOAUTb 3adaHHbIe
CUMyaTbl NYTEM HANOXEHUN,Ha3blBaTb 3TU NPEAMETbI
NINYHOWM TMrNEHbI; pa3BuBaTb 3pUTENbHOE BOCMpUATUE
KoppekuuoHHas pabora:

Becepna «JleBasa u npaBas pyka», uUcnosib3oBaHue
Gpacneta Ha nNpaByto PyKy Kaxaoro pebeHka.

- YnpaxHeHune «4T1o cnpasa? Yto cnesa?»

- 0./1. «CBeTohop» (C UCNonb30BaHNEM CUTHAMbHbIX
KapTO4eK)

- 0./LN. «JleBo- npaBo»

lMporpaMmHoe cogepxaHue: opMupoBaHme y aeTen
YMEHWNN OPUEHTMPOBATLCS B NMPOCTPAHCTBE M COBCTBEHHOM
Tene.

- 0.V, «Hanan TeHb» ( 4actu Tena yenoseka)
[MporpaMmHoOe cogep)xaHue: pa3BuTme 3pUTENBHOIO
BOCMPUATUS ,BHUMAHNS ,FIOTMYECKOrO MbILUSIEHNS, MAMSIThb,
YMEHNEe HaxoanTb 3afaHHble CUIyaThl.

-0./1. «<Hangm nuwHee B pagy» (NpeamMeTbl TMrneHsl)
[MporpaMmmHoe cogepxaHne: opMnpoBaTb HaBbIKA
Knaccudmkaumm npegMeToB Mo onpeaeneHHoMy npuaHacky,
pasBUTME 3PUTENBHOIO aHanmnsa n 06o6LeHns

-0/ «YeTBepTbit NUWHUIY» (NPeaMETbI TMrmeHbl)
[MporpaMmHoOe cogepxaHue: pa3BmBaTb YMeEHME
KnaccudumumpoBaTtb NpeaMeThbl Mo CyLeCTBEHHOMY
npuaHaky, o6obwaTb.

- 0./, «Npogomku pag» (4actu Tena Yyenoseka)
[MporpaMmHoe cogep)xaHue: pa3BuTme 3pUTENBHOIO
BOCMPUSTUSA U BHUMAHUS, pasBuUTnNe yMeHus BUOETb
WwabnoH




O./V. «Hangu Takyto xxe» (4acTu Tena yenoseka)
[MporpammHoe cogepxaHune; opmMmpoBaTth y AeTen
HaBbIKW CPaBHMBATb NPEAMETbI, HAXOAUTb NPU3HAKK
CXOACTBa M pasnuyus, BOCNUTbIBaTb HabnogaTtenbHOCTb
- 0./1. «CoeanHn ognHakoBble n3obpaxeHnsa» (npegmeTbl
rMrneHbl)

[MporpammHoe cogepxaHune; opmMmpoBaTth y AeTen
HaBbIKW CpaBHMBATb NPEAMETbI, HAXOAUTb NPU3HAKK
CXOACTBa BOCMUTbIBaTb HAbnMogaTeNbHOCTD.
KoppekuuoHHas pabota

3aragkm o npegmeTax JIMYHOW MMrmeHbl

Onpaktnyeckas urpa "Moga aHanorus"

Aunpaktnyeckada nrpa "OpraHbl YyBCTB"

Pa6ora ¢ poautensamu:

Manka-nepenBuxka anga pogutenen «Bocnutanne
KYINbTYPHO-TMIMEHNYECKNX HABLIKOB Y AeTen 4-5 nety

8 Hos6ps
«A3byka
NATaHUA»

Becena: « ButamuHbl s niobnio, 6bITb 310pOBbIM i
Xouy»UrpoBas cutyauus: npuxoq aoktopa Anbonuta u
KapncoHa

LI: cdhopmmnpoBaTtb NOHATUE O BaXXHOCTU NPaBUSIbHOIO
NUTaHWS, NPeacTaBNeHnst O NOSIE3HON U BpeQHOW NULLE;
3aKpenuTb Ha3BaHWA OBOLLEN, (OPYKTOB, MPOAYKTOB
nMTaHus

Jlabopartopus: «Huctum 3ybbl- n3baensiemcs ot
MUKpo6OB»

Ll: 3akpennTb Nnpasuna yxoaa 3a 3ybamu, npaBuIibHON
YNCTKE M yxone 3a 3yOHOM LETKOM

PaccmarpuBaHue kapTMHOK U3 cepum: «lvwa gormkHa
ObiTb pa3sHoo6pasHoy», « UTO U KakK HY)XHO eCTb» ,
«lMoBepeHue BO BpeMs eabl»

OvpakTtuyeckue urpbl: «Yragai Ha BKYC,
«CbenobHoe-HecbenobHoe»

Ll: pa3BuTME BKYCOBbIX OLLYLLIEHUI

MopBwxHbIe Urpbl: « Y measeas Bo 6opy...», «Hangm, 4to
cnpsiTaHo»

Ll: 3akpenuTb NnpaBuna urp

PuskynsTMUHYTKa: «O6X0pa»

Ll: cHaTne ytomneHna

Manb4nkoBasi ’MMHacCTMKA: «3acoska KanycTbly, «
KomnoT»Ll: pasButne KpynHom n MenKon MoTopuKu
MnactunuHorpacusa «OBoLum U PPYKTbI»

Ll: coBepLieHCcTBOBaAHME MENKOW MOTOPUKMK, rna3omepa,
KoopauHaLMn OBUXKEHUIA PYKN

Camomaccax ¢ Ucrnonb3oBaHMeM Bapexek-MaccaXeépoB
LI: o3gopoBneHne opraHnama

CPWU: « MarasuH nonesHbIX NpoayKToB»

Ll: 3akpennTb NonyYeHHble 3HAHUSA O NOSIE3HbIX
npoayKTax, 340poBOM MUTaHWUM

UrteHune xyaoxectBeHHoM nutepartypbl: K. YykoBckui
«Anbonuty», «PobuH-bobuHbapabek» (nep. ¢ aHr.)

Bocnutarenb

H.A.YepHoBa
J1.E.Bacunbe
Ba




Ll: pasBmBaTb UHTEpeC K npodeccun Bpaya, 3akpenuTb
npasuna npaBuUbHOro NUTaHUS

KoppekuunoHHas pabota - [1./U. «[ocTtaBb kapTouky
NnpaBuUbHO»

- O0./M. «Urpa- copTupoBka —Teno yenoBekay

- O0./W. «Urpa —copTtmnpoBka — onoBa 4yenoseka»

-0./1. «rpa —copTuposka «BpeaHo nnu nonesHo» (ong
3y6boB)

[MporpamMHoOe cogepkaHue: akTMBM3MPOBaTb
CMOCOBHOCTU eTen K CpaBHEHUIO, aHanuay,
Knaccudgukaumm, COpTUPOBKE.

-[0./1. «<Hakpoem cton no obpasuy»

[MporpammHoe cogepkaHue: bopMupoBaTh y AeTEN
NOHATNE CepBMPOBKa CTONMA, Ha3blBaTb U Y3HaBaTb
npeaMeTbl CEPBUPOBKM, Noabupatb HeobxoaumMoe MecTo
Ans npegmeta no KOHTYPY.

-0./V. «Yragam no 3anaxy v BKyCy»

MporpammMmHoe cogepkaHune: pas3BuTne 0OOHAHUS,
pasBUTUE YMEHUSA pacrno3HoBaTb OOBLEKT Mo 3anaxy u
BKYCY.

KoppekuunoHHas pabota [ua.urpa: «Bbineumm 3yobi»

- Poautenu
Ll: pa3BuTne Menkom MOTOPUKN, TOHKNX neTeii.
AndpepeHUMPOBaHHbIX OBMXEHUN NanbLeB pyK
Oup.vrpa: «lNonesHasa n BpegHasa ega»
Ll: pasButne ceasHon peyn, oborawieHne cnoBapHoro
3anaca
HacTtonbHo-nevaTHasa urpa: « HasoBu kakaa?»( npo Kawum)
Ll: pa3Butne ymeHna obpasosbiBaTh npunaraTensHble OT
CYLEeCTBUTESNbHbIX
HacTtonbHo-neyaTHas urpa: Kakoun cyn npurotosusn
nosap?»
HacTtonbHo-ne4atHas urpa: «Kakomn cok?»
KoppekumoHHO-pa3BuBatoLlas paboTta BocnvtaTenen
Aunpaktnyeckaa urpa: «J1abupuHTbI»
Ll: pasBmBaTb KOOpPAVHALMIO OBUXEHUS MO CXEME «rNas-
pyKa»
Pa6ora ¢ poaurenamu.
M3rotoBneHne Bapexek-Maccaxepos
9 Hos1I6pst | becena: «Pexum aHs» BocnuTaTtenm
«4106bI | Ctopnpu3HbI MOMEHT: B rocTu npuxoaunt Kot JleononbAa .
6bn1 Bo | LI: chopmumpoBaTh y AeTei npeacTaBneHne o npaBuiibHOM H.A.\-IepHoaa
BCEM pexumMme OHS 1 nonb3e ero cobnogeHns ong 3a0poBbst N.E.Bacunbe
nopsifokK, B| PaccmaTtpuBaHue CIOXKETHbIX KapTUHOK : «Ha nporynkey, Ba
XU3HU | «[lpuaTHOro cHa»
HY>XEH UrteHune cTnxoB o pexxume aHsa: A Akum «Houb yxogut», T.
pacnopsi | LlopbirnHa « 3a4em cobniogatb pexum?», B Masikosckui
[AOK» «[MaTtb aen nepepn CHOM»

Ll: ymeTb oTBeYaTb Ha BOMPOCHI MO COAEPXaHUIO
npousBeneHnmn
MopswxHble urpbl: «C6eit kernioy, «lMNepenét nTuuy»




Ll: pasBmBaTb METKOCTb ABWXXEHWUIA, OBUrATENbHYIO
aKTUBHOCTb

Manb4nkKoBasi IMMHaCTUKA: «OTO A»

Ll: pa3BmBaTb MenKy0 MOTOPUKY

3putenbHas rMMHacTuka: «[JeHb-Ho4Yb» (nepyaTku)

Ll: cHATWE 3pMTENBHOrO YTOMIEHUS

PewueHne npobnemMHbIX cutyaumin.: «4Tto byaert, ecnu...»
Ll: dopMmupoBaHue nos3HaBaTerbHbIX UHTEPECOB U
AENCTBUN Yepes peLleHne NpobnemHbiX CUTyauui,
pa3BUTUE NTOrMYECKOrO MbILLINEHUS

OvpakTtuyeckas urpa: «4acTtu cyTok»

Ll: 3akpennT b NpeacTaBneHnss 0 NocrneaoBaTenbHOCTY
4acTu CyTOK

Xoab6a no aopoxKkam-pasapaxutensim

Ll: maccax cton, npodunakTnka nnockocTonus
KoppekuuoHHasi paboTta BocnutaTtenem :
Urpa"Toinmai msay"

L|: pa3BMBaTb yMEHME HEMPEPLIBHOIO CINEXEHMUS rnasamm
3a ABMXEHUAMWN NpeaMeToB

KoppekuunoHHas pabota - [1./1. «4T10o k yemy»

- 0./W. «<Hangn TeHb»

MporpaMMHoOe coaep)kaHue: pa3BuTe 3pUTENbHOro

BOCMNPUATUS BHUMAHUS ,NTIOMMYECKOro MbILLAEHNS, NaMATb,
yMEHMEe HaxoauTb 3agaHHble CUNYaTbl

O/ «Hangm BTOpY0 NONOBUHY»

[MporpammMHoOe cogepkaHue: paclwmpuTb NpeacTaBneHme
pebeHka 06 oKpyxatoLem MUpe; y4nTb AeTen cknaabiBaTb
N3 vYacten (OByx YacTten) uenbi npeamet. Pa3smnBatb
3puTenbHoe BocnpusaTMe, nogbupas nosioBMHKU MO y30p
-Packpacka «Pexum gHs»

[MporpamMmHoOe cogepkaHue: y4nTb packpawmnBaTtb
KapTUHKY no obpasuy, B npeaenax KoHTypa, He OCTaBnsas
npobenos , opMmnpoBaTb YMEHUE AenaTtb paBHOMEPHbIN
N OOCTaTOYHbIN HAXXMM Ha KapaHaall; pasBuBaTh rnasomep
, IpocnexusaroLme MyHKUUN rmas , akTUBHOE 3pUTESbHOE
BHUMaHWe, LIBETOBOCMPUATME, MENKYIO MOTOPUKY PYK, pedb
,AaMATb , MblLUIIEHNE, KOOPANHALMIO CITOB U ABMKEHUN
;CNOCOBCTBOBATL CHATUIO 3PUTENBHOMO YTOMIEHUS,
YKPENNEHUIO MbILLIL, rMas.

- O./V. «Pa3pesHble kapTUHKU» (5-6 yacTten)
MporpamMmmHoe cogepxaHue: pa3BuTMe MENKon MOTOPUKK
,COeUHEeHNe YyacTen npegmeTa B O4HO Lienoe,
CTUMYNSALMSA 3pUTENbBHbBIX U TAKTUMbHbIX aHanM3aTopos,
pa3BUTUE 3PUTENBHON KOOPAMHALUN.

KoppekuuoHHas pabota 3aragku npo BpeMsi CyTOK, AHU
Hegenu

Pogutenu
neten.




L|: pasBuTue peun, oboraweHne cnosapHOro 3anaca,
pacluMpeHue 3anaca 3HaHu 1 npeacTaBneHni 0o
OKpy»XaroLem mupe

Ckaskn- cbaHTasépkm

Ll: pa3BuTne CBA3HOW peyun, MbILLNEHUS, BOOBpaxeHus,
[AETCKOro CroBOTBOpPYECTBA

Pa6ora ¢ poaurenamu.

KoHcynbrauusa ons pogutenen « HyxxeH nu pebéHky
OHEBHOM COH?»

N3roTtoBneHne v 0GHOBNEHUE JOPOXEK-paA3ApaxXmTenemn

10 HOs1GpPS
«[BvxeHue,
- 310
KU3Hb»

Becepna: «CnopT- 3T0 BaXXHO»

NrpoBasa moTuBauusi: B roctu npuxogut Bon4yok

Ll: cnocobcTBOBaTH CTAHOBMEHUIO Y AETEN LLIEHHOCTEN
302K: 3aHATUA PU3KYNBETYPON U CNOPTOM OYEHb NOSIE3HbI
ANs 300pOBbS YeroBeka

Paccmarpusanue unnioctpauum us cepun: «Buabl cnoprar
UrteHune xyaoxectBeHHOM nuTepartypbl: B.lonaskuHa «[lpo
BoBkuHy TpeHuMpoBKy», A. bapto «3apsinkar», T.A.
LWopbirnHa «3apsiaka v Mpoctyaa»

Ll: 3akpennTb NpefcTaBneHnsa 0 BaXXHOCTU 3aHATUIN
JPU3KYNLTYpOKr

MoaswxHble urpbl: « Mbl-Becénble pebsTtay,
«lMoabpocb-noiman»

Ll: pasBmuBaTb gBUraTenbHy0 akTUBHOCTb

HbixaTtenbHas rumHacTuka: «Cayn 6abouky ¢ uBeTkay, «
Betepok B ByTbinike»

Ll: ykpenneHne Mol AblXxaTeNbHOM CUCTEMbI

OKcKypems B cnopT3an « Cekuust Kapara»

Ll: opraHnsaumsa no3HaBaTenbHOro on3KynsTypPHOro gocyra
aeTten yepes noceLleHne CnopTUBHOM LUKOSbI
KoppekuuoHHasi pabota Bocnurarenemn

HOnpakTnyeckas urpa: «BonwebHas 6ymara»

Ll: dhopmmpoBaTb ymeHne geten obBoanTb N3obpaxeHune
Yyepes KarbKy

KoppekuunoHHas pabota - [1./1. «4T1o ymetoT genatb»
(yactn Tena)

lMporpammMmHoe cogepkaHue: 3akpennaTb 3HaHUS OeTEN O
YyacTax Tena n 4ENCTBUAX, KOTOPbIE OHWU BbIMOSHSAIOT.

- O./W. «Haxxuman -Ha3biBan»

[MporpammHoe cogepxaHune: opmMmpoBaTb YyMeHne
pasnuyaTtb 1 HasbiBaTb NPaBYIO N NIEBYIO PYKY

- O0./W. «Npongn no cnegam»

[MporpammHoe cogepkaHue: pasBuTMe BHAMAHUS,
ObICTPOTbI peakumn , IOBKOCTU, hopMmpoBaHmeE 1
dukcaumnsa gBuratenbHbIX HAaBbIKOB, OPUEHTUPOBKA B
cobcTBeHHOM Tene( neBasi 1 NpaBasi Hora, fieBasi 1 NpaBas
pyka).

- O0./W. «Npongn nabmpuHT»

[MporpamMmmMHoe cofepxaHue: pa3BuTne MeNKon MOTOPUKK,
pasBUTNE 3pUTENBHO —NPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKM

Bocnutarenu

H.A.YepHoBa
J1.E.Bacunbe
Ba




Ha nucTe Bymaru, 3akpenneHme OPUEHTUPOBKM N MOHATUN :
BBEpPX, BHW3, BNEBO, BMpaBo, pasBuTme 3pUTENbHOro
BOCNpUATUSA LBeTA.

- 0./1. «Nogbepwn no popme npeameT n NPonan OOPOXKKY»
[MporpammHoe cogepxaHue: bopMupoBaTb ymeHne
noabupartb NpegMeThbl OKpYXXakoLero Mmpa noxoxue no
dopMe Ha reomeTpuyeckme ourypsl, passutmne
3pUTENbHOIO BOCNPUATUS DOPMBI.

KoppekunoHHasn paboTa yuyuTtens-noroneaa

AbixaTenbHas rmmHacTuka: «BoagywHbeii oyT60n»
AbixaTenbHble TpeHaXEpbl: «L|BeTHbIe NEPbILLKNY,
«MnHrBnHEHOK», « [lyaodvka», « Pomawkay, «OcTykaem
yam»

Ll: pasBmBatb cuny abixaHus

WUrpa: « Xnon- Ton»

Ll: pa3BuTne cnyxoBOro BHUMaHuS, yNpaxHsTb B
ynotpebneHun rnaronos

3aragkm nNpo cnopTt

Pa6ora ¢ poaurtenamm

POTOOTHET poauTenen o ToM, Kak B UX cemMbsax npuobLuatoTt
geten Kk 30X

Pogutenu
neten.

11 Hos16ps1
« Ecnu
Xouellb
ObITb
3a0pos-
3akansucs!
»

Becena: «ConHue , BO3ayX 1 Boga- Haluy nydiwume Apy3bsa»
LI: no3HakoMnTb AeTen ¢ TakKMMm NPUPOAHbLIMU hakTopamm
Kak CorHue, BO34yX 1 Bofa 1 UX BIIMSIHUEM Ha 300POBbE U
XWN3Hb Yernoseka

Urpa-sanomuHanodka: «4tobbl HaM He 3aboneTby

Ll: 3akpenunTb npasuna 300poBbsi
XynoXecTBeHHO-3CTeTu4Yeckoe passutue. PucosaHue Ha
Temy: «ConHue, Bo3ayx U Boga»

Ll: dhbopmmpoBaTb ymMeHMe BbipasnTenbHO OTobpaxaTtb B
puUcyHke obpasbl ( cConHue, BO3AyX, BOAa) Kak MCTOMHUKOB
30,0pOBbS

YreHue ctnxoB : N.CeméHoB « Kak ctaTtb Hebonenkon?»,
O EwmenbsiHoBa «Ecnu xoyeLwb 6bITb 300pOB...»

Ll: kak HayunTb aeTen caMoCToATENbHO NoaaepKnBaTb
OpraHn3m B 340POBOM COCTOSIHUU

3puTtenbHasa rmMMHacTMKa « TpeHaXep ¢ UCrnonb3oBaHNEM
0OBbEMHbIX NPpeaMeToB»

Ll: cnocobcTBOBaTH CHATUIO 3PUTENBHOMO HAMPSXKEHUS
MopswxHble urpbl: « JloBULLIKWY, « KTO yluén?»

Ll: noBbICUTL NOMTOXUTESbHbLIA HACTPOW U YKPEnuTb
NCMXO3MOLMOHarnbHOE 340p0BbE

«OcCHOBbI NEepBO MOMOLLU, KOTOPbIE HY)XHO 3HaTb
AeTam»(pacckas meacecTpbl )

Ll: dhopmmpoBaTb yMeHMe okasbiBaTb cebe anemMeHTapHyto
nomoLLb, obpaLlaTbCs 3a MOMOLLbIO KO B3pOCHbIM NpU
3aboneBaHun, TpaBme

CPWU: « Bonbhuua ans Ainbonuta» ( ¢ anemeHTamu
TeaTpanusauum)

Bocnutarenu

H.A.YepHoBa
J1.E.Bacunbe
Ba




Ll: dhpopmmpoBaTb yMeHMe 0BbIrpbIBaTh CIHOXKET , UCMONb3YS
BOOGOpaxkeHne N paHee NoslyvYeHHble 3HaHNS
Camomaccax « Heboneitka» ( maccax Guonornyecku
aKTUBHbIX 30H)

Ll: npodunaktmka npocTyqHbIX 3aboneBaHnm
Penakcauums ¢ ucnonb3oBaHMeM My3blKasribHOro
COMpPOBOXAEHUs
Ll: cHATME aMOLMOHaNbHOro HaNPSXKEHUS
KoppekuuoHHast paboTta BocnutaTtenem :

O/n «Hanam otnuuna» L: passnBaTb ymeHne cpaBHMBaTb
npegMeThl, yCTaHaBNMBaTb UX CXOACTBO U pasnuyune

KoppekuunoHHas pabota - [1./U. «LLlymoBaHHbIe KapTUHKN»
(nepevepkHyTbIE hUryphbl)

[MporpammMmHoOe cogepkaHue: pasBuTme 3pUTENbHOIo
BOCNpUATUA NnpegmeTa, abcTparmpyscb OT MOCTOPOHHUX
3N1EMEHTOB.

O.W. «CepunaumoHHble psabl» (ConoctaBneHume no
pasmMepy 1 BENUYNHE)

[MporpammMHoe cogepkaHue : - 3aKpenuTb 3HaHUS geTen O
BennyMHe npeameTa, obo3Havasa B peyn BENUYNHy
npegmeta ( cambln 60MbLION. CaMblil ManeHbKui) 5-6
npegMeTos
0./ «Koneukun n nans4mkm»

[MporpammHoe cogepkaHue :pa3BuTre NPOCTPaHCTBEHHOM
OpPUEHTMPOBKM ( NOHATUE NneBasi, NpaBas pyka, Ha3BaHUs
nanbueB pykK), pa3BuTne Merkom MOTOPUKN, pa3BuTne
3PUTENBbHOIO U CAYXOBOro BOCMPUATUSA, pasBuTme
NCUXNYECKNX MPOLIECCOB.

0./ «Y30p 13 CYETHbIX Nanovek» PoanenM

MporpammHoe coaepxaHue: pa3BnBaTb BHUMaHUeE, Aeten.
MEIKYt0 MOTOPUKY, 3pUTENBHOE BOCNPUATHE.

KoppekunoHHas pabota yuutens-noroneaa:
Camomaccax ¢ ncnonb3oBaHNEM MacCaXXHbIX MAYEN
Camomaccax «Cy-[xok»

Ll: pa3BmBaTb HaBblk COGCTBEHHOIO 0340POBIIEHUS
[MocnoBuubl 1 NOrOBOPKM MPO 300POBbE

Pa6ora ¢ pogutensimu:

Manka-nepeaBwmkka «bepexém 3qopoBbe C AETCTBA UK
10 3anoBegen 30XK»

N3roToBneHne utomeaanbOHOB C YECHOKOM
MNopekomeHaoBaTb poguTenam nocetntb « ConaHyto
KOMHarty»

IIIhran. 3akaounTeabHBINH

HToroBoe MeponpusTre: U3roTOBIEHHE 001el CTEeHra3eThl ceMell BOCIUTAHHUKOB IPYIIbI Ha
temy; «COnHLUe , BO3AyX M BOAa- HALLW NydLllne Apy3bsy», oGOpMIECHHE YIOIKa 310POBbs
«Bomnmie6Has cTpana «310poBeii-Kay, U3roTOBIEHHE 0(TaTbMOJIOTHIECKOTO TPEHAXKEpa Ha
CTEHY.




Pesynbrathl npoekTa

Onsa neten.

Y peten pacwmpunucb NnpeacTaBneHns o 30opoBoM 0b6pase KMU3HN U ero 3Ha4YMMOCTH
Ans yenoseka.

Ona poautenen. PoauTenu ocosHanuM BaXXHOCTb CBOErO y4acTus B OPMUPOBAHUN Y
OOLIKONbHUKOB NpeacTaBneHn o 34opoBoM 06pase XU3HN.

[Ona sBocnutarenen. OborauieHa npeamMeTHO-pa3BMBaloLWas cpega HeobxoaumbiM
obopynoBaHnem, NonorHeHa yyebHo-meToanyeckasi 6asa B 4aHHOM HarnpaBreHUN.
Uepes npoBefeHne KoHcynbTaunin, 6ecen, urp NOBbICUICA YPOBEHb Neaarorn4eckon
KOMMNETEHTHOCTMN B 0bnactn uamyeckoro passmtna n npmobueHmna k 30K

BbiBOAbI:

B pesynbraTte peanusauumn npoekTta « BonwebHaa ctpaHa «3gopoBerka»» y geTen
chopmMMpoBanNNCbL YMEHNSA N HaBbIKM B (OM3NYECKOM Pa3BUTUM, MOHMMAHWE
HeobxoaMMocTh 3ab60TUTLCA O CBOEM 340POBbLE, poauTeNn oboratunm CBOU 3HaHUS
OTHOCUTENBHO (PU3NYECKOro 300POBbA AOLLKONBHUKOB, BOCAUTATENW NOBbLICUN
YypOBEHb Negarorn4eckorn KOMMNETEHTHOCTU B 06nacTn uanyeckoro passutns un
npuobweHuns k 30X.

B pesynsrate COBMECTHOM AeATENBHOCTU BOCMUTAHHMKOB, UX poauTenen u negaroros
OeTn y3Hannm MHOro HOBOIO M MHTEPECHOrO. Y AeTen NposBUICS No3HaBaTernbHbIN
NHTEPEC K CBOEMY 3[10POBbIO.

Poauntenun nogaoepxanu negaroros, NPOSIBAANM MHALMATUBY M TBOPYECTBO B NOLTOTOBKE
JomallHux 3agaHnn. Kaxgon cembén bbina narotosneHa crteHraserta: «ConHue ,
BO3[1yX M BOAA- HaLWW ny4dwine Apysbs», B KOTOPOU pasMeLLeHbl POTO YIIEHOB UX cemMen
0 TOM, Kak goma npmobwatoT geten kK 30K 1 npuMeHsoTCa npoctenne
3aKkanueatoLume MeponpusaTus.

CoBmecTHasa aeAaTenbHOCTb B3POCHbIX M AeTen cnocobcTBOBana ykpenneHuto
BHYTpPUCEMENHbIX CBA3EN, NOByaMno poguTenen 3agymaTbCa O BaXXHOCTM OBRageHus
anemeHTapHbiMy1 HopMmamu n npasunammn 30XK. Mbl Hageemcsi, YTO NpoBoAMMas
paboTa NOMOXET AETSIM NOYYBCTBOBaTb HEOBXO4MMOCTb B cOBNtogeHnmn npasun
30,0POBbS, HAYYUTOEPEXKHO N 3aBOTNIMBO OTHOCUTLCA K ceBE U OKpYKatoLUM NI0LSM.
Takum obpas3om, Lenb NpoekTa AOCTUrHYTa NyTEM YCMNELLUHOro peLleHnst MOCTaBNEHHbIX
3apau.



