
桃園市仁和國民小學115學年度第1學期課後社團課程計劃表 
社團名稱:扯鈴社A班             授課老師: 郭衍宏教練 

次數 上課內容 備註 

1 
基礎訓練、確認運鈴手法習慣的正確與糾正  

2 
開線關線連續10次、猴子翻跟斗  

3 
魔術收鈴、金蟬脫殼、金雞上架  

4 
蜻蜓點水、疊棉被、蜘蛛結網  

5 
關渡大橋、拋鈴、左右調鈴  

6 
提燈籠、抬頭望月、上下運鈴  

7 
小蜘蛛、仰觀星斗、拋鈴亮相  

8 
小圓拋、拋鈴收鈴  

9 
拋鈴敲棍、拋鈴敲地  

10 
繞腳入門  

11 
反套鈴、金雞飛渡  

12 
期末成果驗收  

 
 

 


