Varustusest

Ei ole halba ilma, on kehv riietus (&
See nimekiri on “ideaal” - kasuta asju, mis sul juba olemas. Kui kahtled, kiisi nou!

Kust asju saab?

e Sdpradelt-tuttavatelt laenata!

Rentida, eelkdige kasulik méigironimise erivarustuse puhul (Elamus+ ehk meilt, Nipernaadi,
RONI ja meie vahendusel Alpiklubi Firn).

Facebooki grupid, nt “Matkavarustus sobralt sdbrale” (vdga hea grupp)

Matkapoed, nt Matkasport ja Matkamaailm (odavam, aga asub ainult Tallinnas)
Spordipoed, nt Sportland, Rademar jne.

Internetipoed, nt Trekkinn, Bergfreunde, Amazon, eBay, SportsDirect jne.

Ararati kohta

e Matkame temperatuurivahemikus umbes -5 ‘C kuni +30 °C, aga tuleb valmis olla ka
tipupdeval tuuliseks -20 C.

e Korgeim 66bimine on umbes 4200 m korgusel kivisel pinnasel (telgiga).

e [Im voib mégedes kiiresti muutuda, vihma-/lumesaju kohtamine on véga voimalik.

e On nii lumist, jdist, kivist kui ka mudast maastikku.

Riietusest

Tasub jargida layering siisteemi ehk kasutada erinevate omadustega riideid, mida saab omavahel
vastavalt vajadusele kihtidena kombineerida. Odavam, aga ka vihem mitmekiilgsem ja kaalult
iildjuhul raskem variant on osta “all in one” riideid, nt hard shell vihma-/tuulekindla koorikjope +
soojust andva sulejope kombinatsiooni asemel molemat aspekti kattev jope (nt suusajope), aga siis ei
saaks emba-kumba eraldi kanda. Loe lisaks.

Inimesed on erinevad ja seega peab igailiks endale sobivad kombinatsioonid katsetamise teel selgeks
tegema. Samuti ei tasu nt péris igaks paevaks uut sarki votta.

Voimalusel tasub alati uusi asju enne parismatka testida ja kindlasti peaks uued matkasaapad sisse
kdima ning tegema kindlaks, kas kuskilt hddrub jms (villiplaastriga saab ka ville ennetada). Muide,
liiga palju kapuutse voib ka tiitituks osutuda.

Péike ja ohtlik UV-kiirgus on mégedes tugevam, sest atmosfédr on Shem ja lumi-jad peegeldavad.
Koige parem kaitse pdikese vastu on ennast kinni katta.

NB! Tasub meeles pidada, et enne ja parast miagimatka veedame aega ka tsivilisatsioonis - lisaks siin

loetletule tasub kaasa vétta ka méningat vabaaja (linna)riietust, aga selle saab dnneks méie alla

ootama jétta.

Uldkategoori  Kogu

a s Ese Kommentaarid Naiidispilt


https://www.elamuspluss.ee/tellimuse-esitamine
https://nipernaadi.ee/varustuse-rent
https://roni.ee/varustuse-rent/
http://www.firn.ee/files/Firn_varustuse_laenutus_hinnakiri_01juuli2013_WEB.pdf
https://www.facebook.com/groups/672538992882601/
https://matkasport.ee/
https://matkamaailm.ee/
https://www.trekkinn.com/
https://www.bergfreunde.eu/
http://www.amazon.de
http://www.ebay.com
http://www.sportsdirect.com
https://www.rei.com/learn/expert-advice/layering-basics.html
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Soe
termopesu

Spordi-/
matkapluus

Fliis

Veekindel
jope

Soojustatud
jope/vest

Vt Matkaspordist

Hingav, moisture-wicking; puuvill
ei sobi.

Vt Matkaspordist

Nt mikrofliis sobib hésti.
Vt Matkamaailmast

Nn hard shell (“koorik™); 2.5L voi
3L-konstruktsioon; Gore-Tex jms;
kiivriga iihilduv reguleeritav
kapuuts. Vihmakeep ei sobi.
Eelkoige tuulekindel!

Vt Matkamaailmast

Soe kiht tipupéevaks ja laagris
olemiseks; sulejope voi
stinteetilise tdidisega (nt

Primaloft).
Vt Matkamaailmast

®
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@
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https://matkasport.ee/217-pesu
https://matkasport.ee/188-spordisargid
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/24
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/111
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/30?page=1
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/30?page=1
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Soe termopesu

Keskmised
matkaptiksid

Veekindlad
pliksid

Torpad e.
bahillid e.
sddrised

Ese

Keskmised
matkasokid

Kommentaarid

Hingavad, moisture-wicking;
puuvill ei sobi. Teisisonu
spordialukad.

Vt Matkaspordist

Nt soft shell.
Vt Matkamaailmast

Nn hard shell (“koorik™); 2.5L-
v0i 3L-konstruktsioon; Gore-Tex
jms. Suusapiiksid on ok.

Vt Matkamaailmast

Hoiab lume ja kivid saapast
véljas ning kaitseb piikse teravate
kasside eest.

Vt Matkamaailmast

Kommentaarid

Koik sokid vihemalt sama korge
sddrega kui saapad. Varusokid
ohtuks.

Vt Matkaspordist

Niidispilt

n
4

! 1)1

§

o~

7

Niidispilt


https://matkasport.ee/217-pesu
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/5
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/112
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/40
https://matkasport.ee/198-sokid

Soojad Tipupéevaks soovitavalt vérske
1 matka-/ paar.
suusasokid Vt Matkaspordist

Eelkodige laagris kdimiseks ja
lihtsamatel jalutuskéikudel.
Matkasandaal voi madal
maastikujalats.

Vt Matkaspordist

Kerged
matkajalatsid

Soojad (talvised), veekindlad ja iile
pahkluu ulatuvad; proovige koos
paksu sokiga; varvas ei tohi
kindlasti vastu olla; mitte liiga
pehme tallaga.

Vt Matkamaailmast

1 Matkasaapad

NB! Villide tekkimisel ja soojuse tagamisel mdngib lisaks matkasaabastele viga palju rolli ka sokkide
valik. Sokke ja jalanéusid tuleks kindlasti enne pdrismatka testida.

Uldkategoori Kogu

a s Ese Kommentaarid Niidispilt
~ Péikese kaitseks. Nt nokats, laia
Ohukene ..
1 miiits aarega muts vms.
Vt Matkamaailmast
Pea
Viga hea toode! Kaela ja péhe.
122 Buff Ohuke péikesekaitseks, lisaks voib

teise ka votta. Viga soovituslik.
Vit nt sall24.ee



https://matkasport.ee/198-sokid
https://matkasport.ee/209-kerged-matkajalatsid
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/65
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/37
http://sall24.ee/

Paksem miits Korgemateks paevadeks.

Valikuline.
Suusamask
Selle asemel sobib enamasti ka buff.

Vihemalt kategooria 4 péikeseprillid
(soovitavalt koos kiiljekaitsetega),

Hea kaitse tuule ja rahe eest + soojus.

1* Péikeseprillid

“liustikuprillid”. Uldiselt annab
asendada ka suusaprillidega.
Vt Matkaspordist

& o

*Kui otsustad suusaprillid votta, siis voiks madalamale olla teine paar - mugavam ja ei hakka
higistama. UV-kiirgus on méel tugevam ja lumi/jad peegeldavad péikest. Samuti vib kaaluda
ninakattega prille. Suusaprillid on soojemad ja tuisuse ilmaga ka paremad. Kapuutsid annavad ka

sooja.
Uldkategoori Kogu Ese
a s
1 Keskmised
kindad
Kied
| Soojad
kindad
Uldkategooria K(;gu Ese

Kommentaarid

Soovitatavalt tuulekindlad ja
vetthiilgavad (nt soft shell). Odavad
tookindad on ka okei.

Vt Matkaspordist

Veekindlad; soovitatav mitte
sormikud vaid labakindad. Peab
saama Ohemate kinnaste peale
tommata. Vt Matkamaailmast

Kommentaarid

Niidispilt

4
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https://matkasport.ee/288-matkaprillid
https://matkasport.ee/221-kindad
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/38

Matkavarustu
S

Uldkategooria K(;gu

Matkavarustu
S

Matkakott

Tipu-/paev
akott

Ese

Magamiskot
t

Siselina

Kéimiskepid

Padi

70+ liitrit, puusavodga. Mugavus!
Kui kotil ei ole vihmakatet kaasas,
saab juurde osta.
Vt matkamaailmast

Viike (~30-40L). Paevasteks
matkadeks ja tipupdevaks. Kasuks
veepidavus vOi vihmakate.

Vt Matkamaailmast

Kommentaarid

Comfort vahemikus
..-10 °C. Oleneb ka madratsi
soojusest.

Vt Matkaspordist

Valikuline (ei pea magamiskotti
pesema), annab natuke sooja juurde.
Vt Matkamaailmast

Tungivalt soovitatav. Koormust
jalgadelt (polvedelt) viahemaks.
Kokku kéivad.

Vt Matkamaailmast

Valikuline, pigem mitte (v3ib ka
lihtsalt sorteerimiskoti riideid tdis
toppida); nt tdispuhutav.

Niidispilt

]
/



https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/257
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/254?page=1
https://matkasport.ee/181-magamiskotid
https://www.matkamaailm.ee/est/products/item/1877/275
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/152
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1-2

Matkakook

Uldkategooria

Hiigieen ja
apteek

Kohustuslik! Laagrisse ja
tipupédevale. Reguleeritava
valgusvihiga, kiivriga tihilduv,

Pealamp
veekindel. +VARUPATAREID
Vt Matkamaailmast
Ese Kommentaarid Niidispilt

Kokku peab korraga kanda saama
viahemalt 2L vett. NB! Joogikotil on

Joogikott voi korgemal vaja soojustatud voolikut,

joogipudelid kuid Ka siis voib jatuda.
Vt Matkamaailmast

Valikuline, aga soe jook on kiilmal
paeval hea. Soovitatavalt mitte liiga
Termos suur ja raske, ca 0,7L. VG5ib ka
mitme peale votta. Tipupdeval ka
hea, sest ei jadtu.

K(;gu Ese Kommentaarid Naiidispilt
ol
SPF 30+, parem isegi SPF 50; 50+
1 Piikesekreem hiadavajalik. Voib olla ka g
pulgana. -

1 Matkakateratik Valk?’ kerge; Vqllkul1p§ : Mael
viga pesta ei saa siiski.



https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/133
https://www.matkamaailm.ee/est/products/section/258
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Uldkategooria Kogus

3-4 tbl

1-2+
Hiigieen ja tbl
apteek

3-4+
bl

Hambabhari ja Elektrooniline hari ja suur tuub

-pasta jata koju. Keep it simple.
UV-kaitsega SPF 30+.
Huulepalsam Péikesekreemi saab ka huultele
panna.
Niisutavad Nn baby wipes; valikuline, méel
salvakad pesta ei saa.
Villiplaastrid Vaga. soov.ltatavad. Yotke
erinevaid suuruseid.
Plaastrid Soovitatavad, erinevaid.
Ese Kommentaarid
Viga soovitatav.
Peavalurohi ibumetiin/ibuprofeen. Aspiriin ei
sobi.
Palaviku- Viga soovitatav. Paratsetamool.
alandaja/ Erinev toimemehhanism kui ibul +
valuvaigisti palavikualandaja.
Eelkdige kdhukinnistid (nt
Kohurohud Loperamid) jm kohu mikrofloorat

parandavad ravimid; viga
soovituslik.

Naiidispilt

pARACETAMOL T
GRINDEKS




122 Vetsupaber
(ja) salvratid
1 Termotekk
Isiklikud
X L.
ravimid

Kulub éra, sh ka nt ndude”pesul”. )
Nina kipub ka jooksma, aga alati
saab mehiselt maha tulistada.

Viga soovitatav. Kasutatav ka telgi
porandal soojendusena.

Muud ravimid.

Uldiselt kdrgemal migedes paranevad haavad aeglasemalt, pdike ja tuul kahjustavad ja kuivatavad
nahka, kdhuhddad on kergemad tulema, loomulikult villide oht suurem, korgusest tingitud peavalu
jne. Arge unustage kiiiisi (eriti varbakiiiisi) enne matka maha niihkida! Suuri pakke ei ole mdtet kaasa
tassida, votke nii palju, kui vdib vaja minna. Loota v3ib ka sellele, et “kellelgi teisel ikka on”. :)

Uldkategoori Kogu Ese
a S
3+ Dokumendid
1 Telefon
| Fotokas
/kaamera
Muu
1 Akupank
X Juhtmed

Kommentaarid Niidispilt

Pass, lennupiletid, magimatka
kindlustuspoliis, reisikindlustus,
sularaha, pangakaart.

Kohustuslik (kuigi leviga on pigem
hapu). Muu hulgas hadaolukorraks.

Ilusad vaated :)
Soovitatavalt viike ja kerge; valikuline.

Soovitatav. Kiilmas ldhevad akud
kiiresti. Lisaks voib moelda ka
paikesepatareile.

Laadimisjuhtmed



1-3

Uldkategoori  Kogu
a s

1-3

Muu

1-2

Meelelahutu
S

Parandus-
komplekt

Teip

Sorteerimis-
kotid

Ese

Zip-lock
kotid

Priigikott

E-luger on heal
Raamat, kdrvaklapid jms. Valikuline.

Valikuline; natuke niiti-ndela,
madratsi-/telgiparanduskomplekt jms.
Mitme peale on hea.

Viike “MacGyver” teibirull; valikuline.

Kotid asjade organiseerimiseks
seljakotis. Vdivad olla tavalised
kilekotid, vorkkotid voi nt veekindlad;
valikuline.

Kommentaarid

Telefon jm veekindlaks; toimivad ka véikeste

sorteerimiskottidena; valikuline.

Moni viike priigikott

Niidispilt

A



