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Bewerbungsformular/Leitfaden 
 
 
 
 

PROJEKTTITEL 
 
 

Von den Plätzen, Pause, los! 
................................................................................... 

(Für mehr Bewegung in der Schule!) 
................................................................................... 

 
 
 
 
Projektleiter / Ansprechperson: Viktor Zeiner, Samuel Pervorfi, Leo Hagelmüller 
im Namen der 4A  viktor.zeiner@am-gym.at 
(Name, Klasse, E-Mail ... )  
 
 
 
 
 
 
 
Kurzbeschreibung des Projekts:  Das Projekt zielt darauf ab, dass die große 
Pause (vielleicht) verlängert werden könnte und vor allem zur Bewegung 
genutzt werden soll. 
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Datum: 19.5.2026 
 
    
 
1. Ausgangslage / Motivation / Projektumfeld:  
 
Was ist der Grund für dieses Projekt? 
Wie ist die Idee entstanden?  
Warum ist das Projekt nötig bzw. worin besteht der Bedarf?  
 
    
Schüler dürfen in der Pause ihr Handy nicht mehr benutzen und somit braucht 
es Alternativen. Ballspiele in der Klasse und am Gang werden aber verboten. 
Es braucht also eine Lösung. 
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2. Zielgruppe / Projektziele / Wirkung  
  

Für wen ist das Projekt gedacht? Wer soll angesprochen werden? ​
(Personen: z.B.: Schüler, Lehrer, Eltern, Öffentlichkeit? Merkmale: z.B. Alter, 
Geschlecht, Migrationshintergrund, besondere Kennzeichen wie z.B. soziale 
Benachteiligung etc.)  

Welches Ziel soll mit diesem Projekt erreicht werden? Was soll dadurch 
verändert werden? Welche Vision steht hinter der Idee?  

Welche (kurzfristigen und/oder nachhaltigen) Auswirkungen sind mit der 
Projektumsetzung zu erwarten?  

   
 
Das Projekt ist für uns Schüler gedacht. Es gibt zu wenig Bewegungsangebot 
und das soll verbessert werden. 
 
Die Lehrer haben uns erzählt, dass über die tägliche Turnstunde schon 
gesprochen wurde, wie sie noch selbst in der Schule waren und bis jetzt nichts 
umgesetzt wurde. Wir wollen, dass wir uns und die Schüler, die neu an die 
Schule kommen, mehr bewegen können. Die Schule hat mit den 
Tischtennistischen bereits begonnen und es wäre cool, wenn das fortgesetzt 
wird. → Motto: “Nicht nur reden, sondern bewegen” 
 
Gesündere und somit aufmerksamere Schüler sind das Ziel. 
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3. Umsetzung / Maßnahmen / Inhalt / Zeitplan  
 
Mit welchen Maßnahmen bzw. Methoden werden die angestrebten Ziele 
erreicht? Welchen konkreten Inhalt haben die geplanten Maßnahmen?  

 
Zeitliche und inhaltliche Planung: Was wird wann gemacht?​  
(Vorbereitung, Durchführungsphase, Nachbereitung)  
 
 

1.​ Pause: Vielleicht könnte die Pause zwischen der ersten und zweiten 
Stunde (vgl. fünfte und sechste Stunde) gestrichen werden und die 
große Pause verlängert werden auf zwanzig Minuten.  

2.​ Angebot: Spielen ist nur im Sommer möglich. Es wäre cool, wenn in der 
Pause im Winter die Turnsäle geöffnet werden oder es erlaubt wird in 
manchen Gängen Ball zu spielen. Cool wäre hier vielleicht auch ein 
Funcourt oder Minitore im Schulhof (dort wo die Holzspielgeräte waren). 
Oder, dass das Fußballfeld/ der Beachvolleyball genützt werden darf. 

3.​ Bewegung in den Supplierstunden. Spazieren oder Motorikspielplatz 
oder Fangspiele in den Supplierungen und nicht nur, wenn die Sonne 
scheint (schoolfox-Nachricht am Beginn des Jahres, dass 
Supplierstunden für Spazieren oder Spielplatz genützt werden können 
und die Schüler deshalb immer dementsprechend gekleidet zur Schule 
kommen sollen) 

4.​ Der wöchentliche/monatliche Spaziergang- einmal in der Woche 
abwechselnd mit einem Lehrer spazieren gehen. 

5.​ Bewegungsübungen am Stundenbeginn  
6.​ Mehr Turnstunden 

 
→ so wäre es vielleicht möglich im Durchschnitt auf die tägliche Turnstunde zu 
kommen! 
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4. Team / Partner / Fachkompetenz: 
 
Wer könnte bei der Formulierung des Bewerbungsformulars helfen? (ältere 
Schüler, Lehrer, Eltern…) 
 
Wer beteiligt sich an der Umsetzung des Projekts? Wer arbeitet mit?​
(Klasse, Jahrgang, Einzelpersonen, Lehrer, Schulwart, Eltern, schulfremde 
Helfer ... )  
 
Sind externe Partner für die Umsetzung nötig? Welche?  
 
Verfügen die Teammitglieder über die nötige Fachkenntnis? Wie kann das 
erforderliche Know-How erlangt werden? Benötigt man externe Experten?  
 
Alle gemeinsam zusammenarbeiten 
 
Nein, es sind keine externen Partner notwendig. 
 
Ja, es ist ausreichend Wissen dazu vorhanden.  
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4. Sonstiges / Besonderheiten / Zusatzinfo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preise:  1. Preis: 250€ 
​    2. Preis: 150€ 
​    3. Preis: 100€ 
 
 
Würdigungspreis 2026: Worum geht es? 
 
Heuer soll wieder ein(e) Schüler(in) einen Preis erhalten, der/die im Rahmen 
dieses Schuljahres etwas Wertvolles für die Schulgemeinschaft geleistet hat 
oder noch leisten wird.  
  
Beispiele:   

-​ Soziales (z.B. Erfolgreiche Streitschlichtung, besonderer Einsatz für die 
MitschülerInnen,...) 

-​ Schulische Erfolge (bei Wettbewerben,….) 
  

Gewinnen können nur SchülerInnen, die von irgendjemandem vorgeschlagen 
wurden (kurze Begründung muss beigefügt sein).  
 
Würdigungspreis (= Überraschung) 
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Zusätzlich gibt es wieder einen SPEZIALPREIS DER DIREKTION! 
 

 

 
 

Bundesgymnasium und Bundesrealgymnasium Amstetten​
3300 Amstetten, Anzengruberstr. 6​

Tel.: 07472/62903, Fax: 07472 62903-19, E-Mail: 305026@noeschule.at 

mailto:305026@noeschule.at


 

Schulhauskulturpreis 2025/26  
_____________________________________________ 
 
5. Kostenplanung bzw. – schätzung  
 
Ausgaben: z.B.: Material, Herstellung, Gebühren, Werbung, Kopien, Post ... ​
Einnahmen: z.B.: Spenden, Sponsoren, Freiwillige Beiträge, Schulbudget ...  
 
 

 
Ausgaben 

 

 
€ 

 
Einnahmen 

 
€ 

ev. Minitore, sonst keine 
Kosten 

   

    

    

    

    

 
 

   

    

    

 
Total:  

  
Total:   

 

 
 
 
 
 
Online-Einreichung der Projektideen bis zum 15. Juni 2026 
josef.spreitz@am-gym.at 
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Verleihung des Schulhauskulturpreises im Rahmen der 
ökumenischen Schulschlussfeier am 3.7.2026 
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