% Lukasz Szczesny

Chcesz pisa¢ w arkuszu lub go edytowac? Kliknij ,Plik", a nastepnie ,Utwdrz kopie” lub

“Plik", a nastepnie “Pobierz".

NOWA WERSJA CIEBIE (UMYSL)

Checklista dla tego kroku:

1. Woystuchaj nagrania

2. Po wystuchaniu nagrania wpisz stan docelowy dla kazdego obszaru

Triady E.D.U.

3. Uzupetnij ,Arkusz transformacji problemu” (jest na kolejnej stronie)

Wazne w tym kroku

Nie zastanawiaj sie dtuzej niz kilka minut. Zaufaj w proces. Okres| stan
docelowy najbardziej precyzyjnie jak umiesz i wpisz go w czasie

terazniejszym, np. ,waze 72 kilogramy” zamiast ,bede mato wazyc".

Obszar Przyklad Pytania pomocnicze | Opisz Twoj stan | Czego potrzebujesz,
docelowy aby osiagna¢ stan
docelowy? Czego Ci
brakuje?
Emocje Jestem stabilny Jak sie czujesz w
emocjonalnie. Odczuwam stanie docelowym?
spokaoj. W relacjach czuje Jakich uczuc jest
bezpieczenstwo. najwiecej? Jakie
Kocham i jestem kochany. osoby Cie otaczaja i
jak sie czujesz w
relacjach?
Dzialanie Osigqgam powtarzalne Co robisz i czego nie
wyniki ze spokojem. robisz? Jak dziata to
Systematycznie realizuje to, co robisz? lle
co sobie zaktadam. zarabiasz? Jakie
Kazdego miesigca wyniki osiggasz? lle
zarabiam ponad 50 tys. masz wolnego
PLN. czasu? Jaki masz
Mam mndstwo energii i poziom energii? Jak
zdrowe ciato. wyglada Twoje ciato?
Umysl Potrafie biegle Jakie masz zasoby?

postugiwac sie
marketingiem, perswazjq.
Zrealizowatem
strategie osiggniecia
wolnosci finansowey.
Potrafie inwestowac. Moja

firma jest uporzgdkowana.

Co wiesz? Co
potrafisz? Jakie
strategie stosujesz?
Jak pouktadane
sg Twoje procesy?

lukaszszczesny.com




% Lukasz Szczesny

Arkusz transformacji problemu

Gratuluje dotarcia do konca procesu transformacji E.D.U.! Duma mnie
rozpiera! Czas na krétkie podsumowanie. Ocene natezenia problemu
wpisz w skali 1-10, gdzie 1 oznacza, ze problemu nie ma, a10
oznacza maksymalne natezenie problemu.

Wpisz problem, | Wpisz ocene | Wpisz aktualng Co si¢ zmienilo?
nad ktorym natezenia ocene
pracowaliSmy w | problemu z nal¢zenia
trakcie sesji poczatku problemu (1-10)
sesji (1-10)

Jakie wnioski wyciagasz po zakonczeniu transformacji E.D.U.?

Wpisz ponizej czego nauczyto Cie to ¢wiczenie. Najwieksze odkrycia albo
przemyslenia.

Wpisz najwazniejsze 2-3 wnioski lub przemyslenia

Co dalej?

Przyszedt czas na wazna decyzje. Wkrotce otrzymasz ode mnie wiadomosc
e-mail z linkiem.

Przygotowatem dla Ciebie dwie opcje z dedykowanym pakietem korzysci.

Moze to zabrzmi dziwnie, ale mam nadzieje, ze nie skorzystasz z zadnej z
nich, bo moim celem jest catkowite i trwate rozwigzanie Twojego problemu.

Jesli to juz sie stato, gratuluje Ci i jestem z Ciebie dumny! ©

Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia i harzedzi, to mozesz na mnie
liczyc.

Do zobaczenia i ustyszenia!

lukaszszczesny.com



