
Οδηγίες προς τους γονείς/κηδεμόνες 

Αγαπητοί γονείς, με βάση τα νέα πρωτόκολλα αντιμετώπισης του ιού SARS-CoV-2 

στα σχολεία για το τρέχον σχολικό έτος, σας ενημερώνουμε για τα παρακάτω: 

▪​ Μαθητής που βγαίνει θετικός σε εργαστηριακό διαγνωστικό έλεγχο (rapid ή 

μοριακό τεστ) μπαίνει αμέσως σε καραντίνα 5 ημερών, επιπλέον της ημέρας 

που βγαίνει το θετικό διαγνωστικό τεστ (Ημέρα 0). Οι γονείς ενημερώνουν το 

σχολείο για το αποτέλεσμα του θετικού εργαστηριακού ελέγχου.  

▪​ Οι μαθητές που έχουν νοσήσει με Covid-19 επιστρέφουν στο σχολείο μετά το 

τέλος της 5ήμερης καραντίνας (την 6η ημέρα) και εφόσον έχουν υποχωρήσει 

τα συμπτώματα κι έχει περάσει ένα 24ωρο απυρεξίας, χωρίς τη λήψη 

αντιπυρετικού. Δεν συνεχίζεται η καραντίνα μετά την παρέλευση 5 ημερών 

ακόμη και αν μετά την ολοκλήρωση της ο μαθητής εμφανίσει νέο θετικό 

εργαστηριακό τεστ, εκτός βέβαια εάν μεσολαβήσει νοσηλεία σε νοσοκομείο ή 

εάν υφίσταται πολύ σοβαρή νόσος ή ανοσοκαταστολή.  

▪​ Ο μαθητής επιστρέφει μετά την καραντίνα υποχρεωτικά με μάσκα Ν95 ή ΚΝ95 

ή FFP2 την οποία φορά καθόλη τη διάρκεια της παρουσίας του στο σχολείο 

για 5 ημέρες.  

▪​ Αμέσως μόλις ο μαθητής/τρια εμφανίσει εκτός σχολείου συμπτώματα που 

σχετίζονται με τη λοίμωξη covid-19, οι κηδεμόνες ΠΡΕΠΕΙ α) να μη 

στείλουν το παιδί τους στο σχολείο, β) να ζητήσουν ιατρική 

αξιολόγηση, γ) να προχωρήσουν σε διενέργεια Rapid ή PCR test εάν το 

συστήσει ο θεράπων ιατρός και δ) να ενημερώσουν άμεσα το σχολείο. 

▪​  Στην περίπτωση που μαθητής/τρια εμφανίσει συμπτώματα συμβατά με 

covid-19 εντός σχολείου, απομονώνεται στον καλά αεριζόμενο χώρο covid 

της σχολικής μονάδας και ενημερώνονται οι κηδεμόνες ώστε να έρθουν 

άμεσα και να παραλάβουν το παιδί τους. Οι γονείς στη συνέχεια προχωρούν 

στην ιατρική αξιολόγηση του μαθητή και ενημερώνουν το σχολείο. Ο 

μαθητής επιστρέφει στο σχολείο μόλις υφεθούν τα συμπτώματα και περάσει 

τουλάχιστον ένα 24ωρο απυρεξίας χωρίς τη χρήση κάποιου αντιπυρετικού.  

▪​ Οι απουσίες της καραντίνας δεν προσμετρώνται α) με την υποβολή υπεύθυνης 

δήλωσης του νόμου 1599/1986 από τους γονείς και β) την προσκόμιση του 

θετικού Rapid ή PCR τεστ. Το θετικό τεστ μπορούν να το κατεβάσουν οι 



κηδεμόνες από το gov.gr (θετικό διαγνωστικό αποτέλεσμα) ύστερα από την 

απαιτούμενη ταυτοποίηση των στοιχείων τους.     

▪​ Συμπτώματα που συνδέονται με τον Covid-19 κι επομένως χρήζουν 

περαιτέρω διερεύνησης και αξιολόγησης από θεράποντα ιατρό είναι τα 

παρακάτω : 

�​ πυρετός  

�​ βήχας,  

�​ πονόλαιμος 

�​ καταβολή 

�​ μυαλγίες 

�​ ρίγος 

�​ πονοκέφαλος 

�​ απώλεια γεύσης ή όσφρησης 

�​ δύσπνοια 

�​ Γαστρεντερικά συμπτώματα (κοιλιακό πόνο, διάρροια, έμετο, ναυτία)  

Σε σχέση με τα παραπάνω οι κηδεμόνες ενημερώνουν το σχολείο στο 

τηλέφωνο 2821088808 ή στο e-mail mail@2gym-el-venizel.chan.sch.gr. 

 

Γιώργος Μέμος, υπεύθυνος covid 
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