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NOME DA EMPRESA OU MARCA
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8. METODO EXECUTIVO
REFERENCIA PARA ARQUIVO:

Servigo de construcdo e montagem de instalagoes elétricas industriais de produgao de
PROGRAMA:

petréleo e gas natural, inclusive redes de distribuicao de energia elétrica de AT e BT, obras elétricas em
geral, instrumentagado e automacgao de instalagées e pogos.
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FPROCEDIMENTD DE EXECUGAD DE SERVIGD | v 1 VER. o FOLHA
MOME DA EMFRESS Serdigo de construgdo o montagom do instalagbos oliricas indusirials de produgo de
au PHOGRAMA  patrdloe o gis naberal, Bclusiee redes do distribubgdo de enengia eléirica de AT @ BT, obras
MARCA wlitricas em geral instrumentagds o aulomagie de instalagbes o pogos.
PROCEDIMENTO PARA TRABALHD EM ALTURA
1. OBJETIVO

Estabelecer direlrizes basicas para execugdo de irabalhos em alluras, de forma a aliminar ou conftrolar os

de acidenies de gueda e seus efeitos nas pessoas, equipamentos & maleriais utiizados no

ambiente de trabalba.

2. APLICACAO

aplicados Trabalha em ARura nos “Servipo de construcdo & montagem de instalagbes aléricas
riais de pradugdo de patrdles e gas natural, inclusive redes de dislribuigio de energia alérica de AT

obras elétricas em geral, instumentagdo e avlomagdo de inslalagies & pogos®.

A RESPONESABILIDADES

Técnicos de Seguranca do Trabalho

* Verificartaplicar check-list nos acessinos;

* Treinar e capacilar os colaboradores envolvidos na execucdo das atividades;

* Divulgar em DDEMS os procedimentas executivos;

* Cerlificar o molameniosisinalizacio da area.

Encarregado

* Participar na execugdo da APR - Andlise Prefiminar de Risco;

* Conhecer todos as riscos associagdas & larela;

* Fazer usp de lodos os meios, recomendados para o blogueeio dos riscos (EP| efou EPC);

* Interromper imedialamende a tarefa caso ocorra qualguer situacdo de risco, ndo havendo
candigies do imediato blogueio;

* Mo permitir a permanéncia de pessoas ndo avlorizadas deniro da rea isolada.

4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

- Pragrama da Contrale Médio da Sadde Ocupacional;

Pragrama de Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA)

Ergomamia;

Condigdes & Meio Ambiende de Trabalho na Inddsiria da Construgda.
= Trabalha & Céu Aberia;

- Binalizagéo de Seguranga

M 2162 - Permissdo de Trabalho
MER 8394 - Seguranca nas Andaimes

8. DEFINIGOES
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No. 1 VER.:
0 FOLHA: /012
NOME DA EMPRESA

Servigo de construgdao e montagem de instalagdes elétricas industriais de produgao de
ou

PROGRAMA:

petréleo e gas natural, inclusive redes de distribuicdo de energia elétrica de AT e BT,
obras MARCA

elétricas em geral, instrumentacao e automacao de instalagoes e pog¢os.
PROCEDIMENTO PARA TRABALHO EM ALTURA

1.

OBJETIVO

Estabelecer diretrizes basicas para execucéo de trabalhos em alturas, de forma a eliminar ou controlar os riscos de
acidentes de queda e seus efeitos nas pessoas, equipamentos e materiais utilizados no ambiente de trabalho.

2.

APLICAGAO

Serao aplicados Trabalho em Altura nos "Servigo de construgdo e montagem de instalagdes elétricas
industriais de produgdo de petroleo e gas natural, inclusive redes de distribuicdo de energia elétrica de AT
e BT, obras elétricas em geral, instrumentagéo e automacgao de instalagdes e pogos".

3.

RESPONSABILIDADES

3.1 Técnicos de Seguranga do Trabalho

* Verificar/aplicar check-list nos acessoérios;

* Treinar e capacitar os colaboradores envolvidos na execugao das atividades;

* Divulgar em DDSMS os procedimentos executivos;

* Certificar o isolamentos/sinalizagédo da area.

3.2 Encarregado

* Participar na execugdo da APR - Analise Preliminar de Risco;

* Conhecer todos os riscos associados a tarefa;

* Fazer uso de todos os meios, recomendados para o bloqueio dos riscos (EPI e/ou EPC);

* Interromper imediatamente a tarefa caso ocorra qualquer situagao de risco, ndo havendo condigdes do imediato
bloqueio;

* Nao permitir a permanéncia de pessoas ndo autorizadas dentro da area isolada.
4.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

NR 07 - Programa de Controle Médio de Saude Ocupacional;

NR 09 - Programa de Prevengéo de Riscos Ambientais (PPRA)

NR 17 - Ergonomia;



NR 18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo.
NR 21 - Trabalho a Céu Aberto;

NR 26 - Sinalizagdo de Segurancga

N 2162 - Permisséo de Trabalho

NBR 6394 - Seguranga nos Andaimes

5.

DEFINIGOES

REFERENCIA PARA ARQUIVO:
\\vboxsrv\conversion_tmp\scratch20675\96609828.xls.ms_office



FPROCEDIMENTD DE EXECUGAD DE SERVIGD | v 1 VER. o FOLHA
MOME DA EMFRESS Serdigo de construgdo o montagom do instalagbos oliricas indusirials de produgo de
au PHOGRAMA  patrdloe o gis naberal, Bclusiee redes do distribubgdo de enengia eléirica de AT @ BT, obras
MARCA wlitricas em geral insbn gl o awt do de instalagdos @ pogos.
PROCEDIMENTO PARA TRABALHD EM ALTURA

5.1 Definigoes

Andaimes - Plataformas de trabalho elevadas, ulilizadas para execugdo de servigos de
Manutencdo, demalicdo, consirugdo & elc.

Andaimes SImEIu: ﬂ -E aquels cuje estado estd simplesments apoisdo. Podenda ser fimo ou
méwvel, esle dlima com capacidade de deslocar-se na plans harizontal.

Cabo de Guia de Seguranga - Cabo ancorado & esirulura, onde sdp ficadas as ligagbes do cinto
de saguranga.

Guarda-corpo - Elemento tubular desfinado a proporcionar pratecio come aneparo rigido de
profegdo confra gueda de local elevada.

Prancha - Peca de madera com largura maios que 2lom e espessura enire dom e Gom.

Rodapé - Elemento plano e resistente com allura minima de 20cm, apoiade sobre o piso de
trabakho, com abjelive de impedir a queda de abjetos.

Escada de Abrir - Escada de mio de duas pegas arliculadas.

Escada de Extensdo - Escada portdlil gue pode ser astendida em mais de um lance com
sEguranca.

Escada Simples - Escada com montantes inledigados por pegas ransversais,

Estaiamento - WMilizagdo de lirantes sab determinade &ngule, para fisar os montanbes da lorre.

Talabarte - Exiensfio da cinlo de seguranca para uni o cinte de seguranga ao ponto de
ancoragem.

Trava-guedas |cabos de ago ou corda) - Dispositivo de tavamento para mavimentagdo verlical,
desline & ligagda de cinfo de seguranga ao cabo de age ou corda-caba de seguranga.

Trava-quedas (Retritil) - Dspositive autlomalico de travamento deslinado 4 ligagio de cinlo de
SEOUIANGA A0 MEsma.

6. PRECAUCOES COM SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO
&1 Equipamentos de Protecio ColetivalEPC)
* Placa de Sinalizagia;
* Cone de Sinalizacio;
* Fila da Sinalizacio.
.2 Equipamentos de Protecdo Individual(EPI)
* Calgado de sequranca para prateciio dos pés confra corlanies & asconanies;
* Capacete de seguranca com jugular;
* Boulos de pralegho;
* Cinlo de Zeguranca lips para-quedisia com duploe alabarte;
* Pratetor auricular de insergdo ouw cancha;

* Luwa de seguranca;
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No. 1 VER.:
0 FOLHA: /012
NOME DA EMPRESA

Servigo de construgdao e montagem de instalagdes elétricas industriais de produgao de
ou

PROGRAMA:

petréleo e gas natural, inclusive redes de distribuicdo de energia elétrica de AT e BT,
obras MARCA

elétricas em geral, instrumentacao e automacao de instalagoes e pog¢os.
PROCEDIMENTO PARA TRABALHO EM ALTURA
5.1 Definigoes

Andaimes - Plataformas de trabalho elevadas, utilizadas para execugéo de servigos de Manutengéo, demoligao,
construcao e etc.

Andaimes Simples Apoio - E aquele cujo estado esta simplesmente apoiado. Podendo ser fixo ou mével, este Gltimo
com capacidade de deslocar-se no plano horizontal.

Cabo de Guia de Segurancga - Cabo ancorado a estrutura, onde séo fixadas as liga¢des do cinto de seguranca.

Guarda-corpo - Elemento tubular destinado a proporcionar protecdo como anteparo rigido de protecdo contra queda
de local elevado.

Prancha - Pe¢a de madeira com largura maios que 20cm e espessura entre 4cm e 6¢cm.

Rodapé - Elemento plano e resistente com altura minima de 20cm, apoiado sobre o piso de trabalho, com objetivo
de impedir a queda de objetos.

Escada de Abrir - Escada de mao de duas pegas articuladas.

Escada de Extensao - Escada portatil que pode ser estendida em mais de um lance com seguranga.
Escada Simples - Escada com montantes interligados por pegas transversais.

Estaiamento - Utilizagao de tirantes sob determinado &ngulo, para fixar os montantes da torre.
Talabarte - Extenséo do cinto de seguranga para unir o cinto de seguranga ao ponto de ancoragem.

Trava-quedas (cabos de ago ou corda) - Dispositivo de travamento para movimentagéao vertical, destino a ligagdo de
cinto de seguranga ao cabo de ago ou corda-cabo de seguranga.

Trava-quedas (Retratil) - Dispositivo automatico de travamento destinado a ligagdo de cinto de seguranga ao
mesmo.

6.

PRECAUGOES COM SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO
6.1

Equipamentos de Protegao Coletiva(EPC)

* Placa de Sinalizagao;

* Cone de Sinalizagao;

* Fita de Sinalizagao.

6.2

* Oculos de protegao;



* Luva de seguranga;

REFERENCIA PARA ARQUIVO:

Equipamentos de Protecgéao Individual(EPI)

* Calgado de seguranca para protegao dos pés contra cortantes e escoriantes;
* Capacete de seguranga com jugular;

* Cinto de Seguranga tipo para-quedista com duplo talabarte;

* Protetor auricular de insergao ou concha;
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PROCEDIMENTQ DE EXECUGAD DE SERVIGO| v 1 WER: o FOLH
MOME DA EMPRESS Sersigo de consirugdo o montagem de instalagdos olidricas indusirials de produglo de
au PHOGRAMA  patrdloe o gis naberal, Bclusiee redes do distribubgdo de enengia eléirica de AT @ BT, obras
MARTA eltitricas em geral instrumentagds o aulomaglie de instalagdos @ pogos.
PROCEDIMENTO PARA TRABALHOD EM ALTURA

* Pratetar solar 2 FP - 30,

* Touwca,

* Fardamenio {cami=sa de mangas longas ),
6.3 Medidas para Diminuigdo de Riscos

Taodoes os envalvidos deverdo sequir crienlagdo das LVs.,
Daverd estar disponivel no local da realizagdo das atividades um kit de primeiros socommos.
Map serd permitido o wso de cordas de sisal para qualquer lipo de serviga

05 andaimes deverfio fer eliguetas de ANDAIME LIBERADD PARA USO ou ANDAIME NAOQ
LIBERADO fixadas para liberacdo dos servigos, conforme anexos W E VIl desbe procedimenta.

7. MANEJO AMBIENTAL

Todas as sobras de maleriais serdo removidos ao final de cada jornada, para o canleiro central, ande
deverio ser depasitados de acorde com sua caracleristica para apds lerem seu destine final conforme o
“Plana de Manejo de Residuos®.

&, METODO EXECUTIVO

Condigdes para o Inicio dos Servigos

Anles do inicio de qualguer atividade deverd ser ministrade pelo becnico de seguranga ou par
qualguer outra membro da equipe o Didlego Digno de Seguranca, Meio Ambientz e Sadde -
DOEME, que deverd ser registrade em formuldrios de DDSME.

Todes os envolvidos deverdo fer sua pressdo arledal verificada anfes do nicio das atividades am
allura.

Descrigdo das Etapas

&0 considerados frabalhos em altura, toda alividade gue for execulada em locais com risca de
gueda com potencial de causar acidente, anvohlvendo:

* Escadas,;

* Andaimes;

* Telhados;

* Pontas de Cargas, Descarga;

* Movimentagdo Honzontal em altura.

Para execugdo de servigo em altura, serd necessino segur as recomendagdes, procedimenios
abaixa, determinados nas seguintes fases:

Fase de Avaliagao

A5 equipes envolvidas nesta atividade devem juniamenie com a drea reponsdvel solicilante,
realizar avaliagio prévia dos servigas a serem executados & as condigées do ambients, a fim de

identificar os nscos existentes & delerminar agdes para eliminar efou controlar os mesmos.
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No. 1 VER.:
0 FOLHA: /012
NOME DA EMPRESA

Servigo de construgdao e montagem de instalagdes elétricas industriais de produgao de
ou

PROGRAMA:

petréleo e gas natural, inclusive redes de distribuicdo de energia elétrica de AT e BT,
obras MARCA

elétricas em geral, instrumentacao e automacao de instalagoes e pog¢os.
PROCEDIMENTO PARA TRABALHO EM ALTURA

* Protetor solar = FP - 30;

* Touca;

* Fardamento (camisa de mangas longas);

6.3

Medidas para Diminui¢cdo de Riscos

Todos os envolvidos deverdo seguir orientacao das LV's.

Devera estar disponivel no local da realizagéo das atividades um kit de primeiros socorros.
Nao sera permitido o uso de cordas de sisal para qualquer tipo de servigo

Os andaimes deverao ter etiquetas de ANDAIME LIBERADO PARA USO ou ANDAIME NAO LIBERADO fixadas
para liberagédo dos servigos, conforme anexos V E VI deste procedimento.

7.
MANEJO AMBIENTAL

Todas as sobras de materiais serédo removidos ao final de cada jornada, para o canteiro central, onde dever&o ser
depositados de acordo com sua caracteristica para apos terem seu destino final conforme o "Plano de Manejo de
Residuos".

8.

METODO EXECUTIVO

8.1

Condigdes para o Inicio dos Servigcos

Antes do inicio de qualquer atividade devera ser ministrado pelo técnico de seguranga ou por qualquer outro
membro da equipe o Dialogo Diario de Seguranga, Meio Ambiente e Saude - DDSMS, que devera ser registrado em
formularios de DDSMS.

Todos os envolvidos deverao ter sua pressao arterial verificada antes do inicio das atividades em altura.
8.2
Descricao das Etapas

Séao considerados trabalhos em altura, toda atividade que for executada em locais com risco de queda com potencial
de causar acidente, envolvendo:

* Escadas;

* Andaimes;



* Telhados;
* Pontos de Cargas, Descarga;
* Movimentagao Horizontal em altura.

Para execucao de servigo em altura, sera necessario seguir as recomendagodes, procedimentos abaixo,
determinados nas seguintes fases:

8.2.1 Fase de Avaliagao

As equipes envolvidas nesta atividade devem juntamente com a area reponsavel solicitante,
realizar avaliagéo prévia dos servigos a serem executados e as condi¢cbes do ambiente, a fim de
identificar os riscos existentes e determinar agdes para eliminar e/ou controlar os mesmos.
REFERENCIA PARA ARQUIVO:
\\vboxsrv\conversion_tmp\scratch20675\96609828.xIs.ms_office
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FPROCEDIMENTD DE EXECUGAD DE SERVIGD | v 1 VER. o FOLHA
HOME DA EMPRESS Servigo de construgdo o montagem de instalagdes ebtricas industrials de produgio de
au PHOGRAMA  patrdloe o gis naberal, Bclusiee redes do distribubgdo de enengia eléirica de AT @ BT, obras
MARCA wlétricas em geral instrumentagds o aulomagde de instalagdes o poges.
PROCEDIMENTO PARA TRABALHD EM ALTURA
8.2.2 Fase de Preparagio

Elasborar a Autorizagdo Para Trabalhos em allura;

Preparagio das alividades, chedecendo lodos os ilens e recomendagies proposias sugeridas em
cada elapa do trabalha de preparagda.

Fase de Execugdo

Manier todas as recomendagdes e condigies de seguranga definidas na fase de avaliacio e
preparagia, sendo proibide refirar, anular ou substiluir qualquer disposilivos do sistema ouw método,

excelo quando para maior seguranca.

Testes, Acabamento Final ¢ Embalagem

Apds conclusde das alividades, o responsavel exacutante deverd proceder aos seguintes passos:

* Guardar as ferramanias, equipamenios, materisis & objetos albeios a0 funcionamenta normal das
atividades;

* Efeluar a limpeza e organizagio da lacal,

* Realizar uma inspecdo final (visiora) no local a fim de garantir a entrega do servigo execulada
dentro das condigdes de seguranca nacessiria ao bom funcionamento das atividades;

* Fazer enfrega da sarvico ao responsdvel pela drea ou servigo bem como o encerameanio da
avlorizagia para rabalhos.

Especificagdes da Escada Correta

05 degraus das escadas de mao devem ser uniformes, com espacamenio situado entre 0,.25m &
0,30m. O espagamento adolads deve ser conslanie em loda a extensdo da escada. Deve passuir
dois montantes lalerais e travassas rigidas e solidamente fixadas; ndo se admile a utilizagda de

escadas de mio com mantanie dnico.

& fixagia das fravessas [degraus) pode ser realizada de diversos modas:
* Par encaixe,;

* Por encaixe em dngulo;

* Por refarga com cavilha infermedidria;

* Por iravamenta com ripas dispostas sobre as ravessas.

E importanie observar que as fravessas ndo devem ser simplesmente pregadas de fopo nos
manltantes, pois a0 subir & apaiar-se nalas o irabalhador poderia arrancé-las com seu pesa.

A5 lravessas devem ser fixadas nos montanies par meio de dois pregos de cada lado, de bitcla
18x27.

Dependendo das dimenstes das ravessas e mondantes pode ser utilizado um ndmere maior de
pregos.

Messe caso, parém deve-se alentar para o risoco de os pregos wirem a rachar a madeira.

Cavilhas inlarmedidrias devem ser ulilizadas para travar as fravessas em casos de desprendimenta
dos mantanbes.
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No. 1 VER.:
0 FOLHA: /012
NOME DA EMPRESA OU MARCA
PROCEDIMENTO PARA TRABALHO EM ALTURA
8.2.3

Servigo de construcdo e montagem de instalagdes elétricas industriais de produgao de
PROGRAMA:

petréleo e gas natural, inclusive redes de distribuicdo de energia elétrica de AT e BT, obras elétricas em
geral, instrumentagao e automacao de instalagoes e pogos.

8.2.2
Fase de Preparagao
Elaborar a Autorizagdo Para Trabalhos em altura;

Preparacéo das atividades, obedecendo todos os itens e recomendagdes propostas sugeridas em cada etapa do
trabalho de preparagao.

Fase de Execucgéo

Manter todas as recomendacgbes e condi¢cdes de seguranga definidas na fase de avaliacdo e preparagéo, sendo
proibido retirar, anular ou substituir qualquer dispositivos do sistema ou método, exceto quando para maior
seguranga.

8.24

Testes, Acabamento Final e Embalagem

Apbs conclusao das atividades, o responsavel executante devera proceder aos seguintes passos:

* Guardar as ferramentas, equipamentos, materiais e objetos alheios ao funcionamento normal das atividades;
* Efetuar a limpeza e organizagéo do local;

* Realizar uma inspecao final (vistoria) no local a fim de garantir a entrega do servigo executado dentro das
condigdes de seguranga necessaria ao bom funcionamento das atividades;

* Fazer entrega do servigo ao responsavel pela area ou servigo bem como o encerramento da autorizagéo para
trabalhos.

8.3
Especificagoes da Escada Correta

Os degraus das escadas de mao devem ser uniformes, com espagamento situado entre 0,25m e 0,30m. O
espagamento adotado deve ser constante em toda a extensao da escada. Deve possuir dois montantes laterais e
travassas rigidas e solidamente fixadas; néo se admite a utilizagdo de escadas de mao com montante Unico.

A fixagao das travessas (degraus) pode ser realizada de diversos modos:
* Por encaixe;

* Por encaixe em angulo;

* Por refor¢go com cavilha intermediaria;

* Por travamento com ripas dispostas sobre as travessas.

E importante observar que as travessas ndo devem ser simplesmente pregadas de topo nos montantes, pois ao
subir e apoiar-se nelas o trabalhador poderia arranca-las com seu peso.

As travessas devem ser fixadas nos montantes por meio de dois pregos de cada lado, de bitola 18x27.



Dependendo das dimensdes das travessas e montantes pode ser utilizado um numero maior de pregos.

Nesse caso, porém deve-se atentar para o risco de os pregos virem a rachar a madeira.

Cavilhas intermediarias devem ser utilizadas para travar as travessas em casos de desprendimento dos montantes.
REFERENCIA PARA ARQUIVO:
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PROCEDIMENTO PARA TRABALHD EM ALTURA

£.3.1 Dimensdes

Para uma escada de mio de, no maximo, 7,.00m de estensdo, recomendam-se as seguinles
medidas:

* Espagamenta entre os montantes de 0,458m a 0,55m;

* Espagamenta entre as ravessas de 0,25m a 0,30m ideal [0,28m);
* Espessura da montante 3,5210cm;

* Espessura da fravessa 2 5x7,0cm;

* Espessura da cavilha de encaixe 3,5x2 5cm.

Antes de usar, observar os seguintes aspectos:

* Para allura superior a dois metros deverd ser aberla uma LV para irabalhe em altura anles de
iniciar as atividades.

* Toda vez uma irregulandade for defeclada, proibir o usa, & notificar s respansaveis,
* E proibida a wilizagio de escada improvisada.

* A pscada portatl deve ler sew uso restifto ao maximo, sendo recomeanddvel oufre meia mais
segur de suporiar pessoas no rabalho.

0 comprimento da escada deve ajustar-se & allura a ser usada. No enlanio, as escadas simples
nds poderio ler mais de 07 melros de comprimentos, escadas de abeir no masimao 04 melros e
pscadas de extensdo ndo devem fer mais uma de 08 melros guando estendidas totalments, neste

casa deverda permiir uma schreposicio de na minime 1,00m {um metra).

s escadas deverdo ser amarradas com Sseguranga para que nio escoreguem.

Ma primeire acesso, para amarar a escada, o usuErio deverd pedir que alguém a segure.
Todas as deverdo possuir material anliderapante nas pés, para gue ndp venham a escormegar.
Quande da utilizagio da escada, deverad ler sempre uma pessoa na base da mesma.

E probido wsar o Glima degrau das escadas, esles devem ser de uso exclusiva para agarranse
cam as mias.

Escadas Portateis

Escadas retas efou simples, ascadas exlensiveis, e escadas de abeir =80 lodas escadas porldieis &
estiio coberlas par esta regra.

Escadas Fixas - Tipo Marinheira

Dave possuir gaiola prolelora a partir de 2 matros & alé 1 metro acima do dllima degrau. Dispositiva

de seguranga pf escadas ndo deve ser usado em lugar da gaicla com medidas definitiva.

Para cada lance de 0% metros, deve axistic um patamar de descanso com guarda-corpo & rodapé.
05 patamares deverdo ser allernados [segmantados). Nos casos ande a escada marinhaire ndo
alender esta recomendagdo, deverd ser inslalado cabos de seguranca.

Davem ser instalados disposilivas gue impegam o risco de queda pela véo da escada (Ex: Carrenbe
ou carda).
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No. 1 VER.:
0 FOLHA: /012
NOME DA EMPRESA

Servigo de construgdao e montagem de instalagdes elétricas industriais de produgao de
ou

PROGRAMA:

petréleo e gas natural, inclusive redes de distribuicdo de energia elétrica de AT e BT,
obras MARCA

elétricas em geral, instrumentacao e automacao de instalagoes e pog¢os.

PROCEDIMENTO PARA TRABALHO EM ALTURA

8.3.1

Dimensoées

Para uma escada de mao de, no maximo, 7,00m de extens&o, recomendam-se as seguintes medidas:
* Espagamento entre os montantes de 0,45m a 0,55m;

* Espagamento entre as travessas de 0,25m a 0,30m ideal (0,28m);

* Espessura do montante 3,5x10cm;

* Espessura da travessa 2,5x7,0cm;

* Espessura da cavilha de encaixe 3,5x2,5cm.

Antes de usar, observar os seguintes aspectos:

* Para altura superior a dois metros devera ser aberta uma LV para trabalho em altura antes de iniciar as atividades.
* Toda vez uma irregularidade for detectada, proibir 0 uso, e notificar os responsaveis.

* E proibida a utilizacdo de escada improvisada.

* A escada portatil deve ter seu uso restrito ao maximo, sendo recomendavel outro meio mais seguro de suportar
pessoas no trabalho.

O comprimento da escada deve ajustar-se a altura a ser usada. No entanto, as escadas simples ndo poderao ter
mais de 07 metros de comprimentos, escadas de abrir no maximo 04 metros e escadas de extensao nao devem ter
mais uma de 08 metros quando estendidas totalmente, neste caso deverao permitir uma sobreposi¢géo de no minimo
1,00m (um metro).

As escadas deverdo ser amarradas com seguranga para que nao escorreguem.

No primeiro acesso, para amarrar a escada, o usuario devera pedir que alguém a segure.

Todas as deverdo possuir material antiderrapante nos pés, para que ndo venham a escorregar.

Quando da utilizacdo da escada, devera ter sempre uma pessoa na base da mesma.

E proibido usar o ultimo degrau das escadas, estes devem ser de uso exclusivo para agarrar-se com as maos.
8.4 Escadas Portateis

Escadas retas e/ou simples, escadas extensiveis, e escadas de abrir sdo todas escadas portateis e estdo cobertas
por esta regra.

8.5 Escadas Fixas - Tipo Marinheiro
Deve possuir gaiola protetora a partir de 2 metros e até 1 metro acima do ultimo degrau. Dispositivo

de seguranga p/ escadas nao deve ser usado em lugar da gaiola com medidas definitiva.



Para cada lance de 09 metros, deve existir um patamar de descanso com guarda-corpo e rodapé. Os patamares
deverdo ser alternados (segmentados). Nos casos onde a escada marinheiro ndo atender esta recomendagéo,
devera ser instalado cabos de seguranca.

Devem ser instalados dispositivos que impegam o risco de queda pelo vao da escada (Ex: Corrente ou corda).
REFERENCIA PARA ARQUIVO:
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PROCEDIMENTO PARA TRABALHOD EM ALTURA
Riscos mais freqgiientes
O principal risco de acidentes no usa de escadas, decorre de quedas. Estas podem ser provocadas
pelas seguintes fatares, entre oubros:
* Dimensionamenio incorreto dos degraus,;
* Exisbéncia de graxa e liguidos nos degraus;
* Falla de sinalizagda;
* Rompiments de degraus, pels uso de malerial de baica resisténcia;
* Inclinagdo inadeguada;
* Excessa de peso do usudno;
* Prablemna derivados de doencas ndo delecladas (epilepsia, vertigem, tonluras, enjdos, efc...
* Pessoas meadicadas,
* Calgadaos inadequada para subir em allura.
Outros riscos sio fregliéncia de:
* Manutencae deficiente,
* Falla de ulilizagdo de equipamentos de pratecdo individual (EP1);
* Usa inapropriado;
* Falla de inspegdo parmanente;
* Queda de ferramantas em niveis nferiores;
* Tranzpartes da malenais cu ferramenias nos balsas das vesies,
86 Andaimes
@ dimensionamenta dos andaimes, sua estrubura de sustentagio e fixagdo, dewve ser realizada por
profissional legalmente habililada.
Anles de iniciar a monfagem deverd ser elaborada uvma LV especifica para trabalhos acima de 02
metras. (As LV's abartas deverdo conlemplar o equipamenio e também a sitvagio especifica para
execugde do lrabalha).
05 pisos de trabalho dos andaimes devem ber forragdo completa, antiderrapante, ser nivelado de
made seguro & rasisiente,
05 andaimes devem dispor de anteparos rigides, em sislema guarda-corpo e rodapé devem
alender os seguinbes requisilos:
* Zer consiruidos com alura de 1,20 (um metro & vinle centimelro) para o ravessao superiar & 0,70
(selenta centimelros para o ravessdo inlermedidrio;
* Ter rodapé com altura de 0,20 (vinle centimeiro);
* Ter sistema de rava-queda vertical.
FRTARINCLL AR 2, AP X0
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No. 1 VER.:
0 FOLHA: /012
NOME DA EMPRESA

Servigo de construgdao e montagem de instalagdes elétricas industriais de produgao de
ou

PROGRAMA:

petréleo e gas natural, inclusive redes de distribuicdo de energia elétrica de AT e BT,
obras MARCA

elétricas em geral, instrumentacao e automacao de instalagoes e pog¢os.
PROCEDIMENTO PARA TRABALHO EM ALTURA

Riscos mais freqiientes

* Dimensionamento incorreto dos degraus;

* Existéncia de graxa e liquidos nos degraus;

* Falta de sinalizagéao;

* Rompimento de degraus, pelo uso de material de baixa resisténcia;
* Inclinagado inadequada;

* Pessoas medicadas;

* Calgados inadequado para subir em altura.

Outros riscos sao freqiiéncia de:

REFERENCIA PARA ARQUIVO:

O principal risco de acidentes no uso de escadas, decorre de quedas. Estas podem ser provocadas pelos seguintes
fatores, entre outros:

* Excesso de peso do usuario;

* Problema derivados de doencas nao detectadas (epilepsia, vertigem, tonturas, enjéos, etc...);
* Manutengao deficiente;

* Falta de utilizagdo de equipamentos de protegao individual (EPI);

* Uso inapropriado;

* Falta de inspegdo permanente;

* Queda de ferramentas em niveis inferiores;

* Transportes de materiais ou ferramentas nos bolsos das vestes.

8.6 Andaimes

O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentagao e fixagdo, deve ser realizado por profissional
legalmente habilitado.

Antes de iniciar a montagem devera ser elaborada uma LV especifica para trabalhos acima de 02 metros. (As LV's
abertas deveréo contemplar o equipamento e também a situacéo especifica para execucéo do trabalho).

Os pisos de trabalho dos andaimes devem ter forragcdo completa, antiderrapante, ser nivelado de modo seguro e
resistente.

Os andaimes devem dispor de anteparos rigidos, em sistema guarda-corpo e rodapé devem atender os seguintes
requisitos:



* Ser construidos com altura de 1,20 (um metro e vinte centimetro) para o travessao superior e 0,70 (setenta
centimetros para o travesséo intermediario;

* Ter rodapé com altura de 0,20 (vinte centimetro);
* Ter sistema de trava-queda vertical.
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PROCEDIMENTO PARA TRABALHD EM ALTURA

BT

E obrgaitrio estarem apoiados em sapatas, sobre base solida, capaz de resistic sos esforgos
salicitanbes & &s cargas transmilidas. Os andaimes deverfio ser nivelados através de sapatas com
regulagem.

Uszar sempre {dbuas resistenbes para dar um bom appio. A resisiéncia das tdbeas depende da
qualidade da madeira, seguranga e distincia enire os apaios. As tabuas ndo podem ber rachuras ou
nis, @ praibida o uso de pintura gue encubra imperfeicées, devem lar ravas laterais, largura entre
25 & 30 cm e espessura minima de 1.1/2 juma polegada e meial. Em locais sujeitas ao venlo, as
mesmas deverdo ser amarradas.

Para andaimes alé 04 metros de allura, & recomendavel a fixagdo do mesmo A construcdo ou
eguipaments por meo de amarragio, de made a resistr ao0s esforgos a gue eslard sujeita. Para

acima de 04 matros & phrigaltna a amarragdo do mesmo ou estaiamendo.

Os andaimes mdwais somente poderdo ser montados e wlilizados em suparficies planas, devendo
estar niveladas.

Qsanda for necessario mandar sobre tera, deve-se fazé-lo sobre pranchdes de madeira ou chapas
matalicas, de mado a evilar afundamenio & lombamenta. € praibida a wilizagde dos rodizios de
andaimes sobre calgos.

& allura de andaimes maveis ndo pode exceder quatra vezes a menor dimensio da base.

05 andaimes cujos pisos de frabalho eslejam siluados a mais de 2 metras de allura devemn ser
providos de escadas. Para a montagem e desmontagem dos andaimes, bam coma a execugda de
trabahos, cada irabalhadar dewe ulilizar cinlo de seguranga lipe para-quedista com dois Ealsbaries
cam engale grande.

05 cinfos ndo deverdo estar ligados ao andaimes,
E prodido subir ou usar andaimes duranie chuvas au ventos farles.

E probido o deslocamento das esiruluras dos andaimes com irabalhadores sobre oz masmaos.
E proibida, sabre o piso de trabakos de andaimes, a ulilizagdo de escadas e oulros meios para se
alingir lugares mais altos.

Trava-guedas ou cinlos com 02 talabares somente deverd ser relirados do corpo do trabalhadar
guands a desmontagem do andaime for efeluada por compleio. Em nenhbum moments, o
trabahadar deverd se deslocar no andaime, sem estar atrelads & corda e ao trava-quedas, ou saja,
deverd astar 100% do lempoe com o cinlo de seguranga ancoradoffixado.

05 andaimes devem dispor de sislema guarda-compo & rodapé, inclusive nas cabeceiras, em ioda o

perimedro, conforme subitern 18.13.5 da KR-18, com excegio do lade da face de trabako.
Andaimes Simplesmente Apoiado

05 montanies dos andaimes devem ser apoiados em sapalas sobre base sdlida capaz de resistir
aps asforgos salicitantes e &s cargas transmilidas.,

E proibido o trabalha em andaimes na periferia da edificagiio sem gue haja prolecdio adequada
fixada & estrutura da masma.

E probido o deslocamento das esiruluras dos andaimes com irabalhadores sobre oz masmaos.

05 andaimes cujos pisos de frabalho estejam siluados a mais de 1,50m (um metro & cinglbenta
canlimeiros) de alura devem ser providos de escadas ou rampas.,
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No. 1 VER.:
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NOME DA EMPRESA OU MARCA
PROCEDIMENTO PARA TRABALHO EM ALTURA

E obrigatério estarem apoiados em sapatas, sobre base sélida, capaz de resistir aos esforcos solicitantes e as
cargas transmitidas. Os andaimes deverdo ser nivelados através de sapatas com regulagem.

REFERENCIA PARA ARQUIVO:

Servigo de construcdo e montagem de instalagdes elétricas industriais de produgao de
PROGRAMA:

petréleo e gas natural, inclusive redes de distribuicdo de energia elétrica de AT e BT, obras elétricas em
geral, instrumentagao e automacao de instalagoes e pogos.

Usar sempre tabuas resistentes para dar um bom apoio. A resisténcia das tabuas depende da qualidade da madeira,
seguranga e distancia entre os apoios. As tabuas ndo podem ter rachuras ou nés, é proibido o uso de pintura que
encubra imperfeicdes, devem ter travas laterais, largura entre 25 e 30 cm e espessura minima de 1.1/2 (uma
polegada e meia). Em locais sujeitas ao vento, as mesmas deverdo ser amarradas.

Para andaimes até 04 metros de altura, é recomendavel a fixagdo do mesmo a construgdo ou equipamento por meio
de amarragdo, de modo a resistir aos esforgos a que estara sujeita. Para acima de 04 metros é obrigatdria a
amarragao do mesmo ou estaiamento.

Os andaimes moéveis somente poderdo ser montados e utilizados em superficies planas, devendo estar nivelados.

Quando for necessario montar sobre terra, deve-se fazé-lo sobre pranchdes de madeira ou chapas metalicas, de
modo a evitar afundamento e tombamento. E proibida a utilizacéo dos rodizios de andaimes sobre calgos.

A altura de andaimes moveis ndo pode exceder quatro vezes a menor dimensao da base.

Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de 2 metros de altura devem ser providos de escadas.
Para a montagem e desmontagem dos andaimes, bem como a execugéo de trabalhos, cada trabalhador deve utilizar
cinto de seguranca tipo para-quedista com dois talabartes com engate grande.

Os cintos ndo deverao estar ligados ao andaimes.
E proibido subir ou usar andaimes durante chuvas ou ventos fortes.
E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores sobre os mesmos.

E proibida, sobre o piso de trabalhos de andaimes, a utilizacdo de escadas e outros meios para se atingir lugares
mais altos.

Trava-quedas ou cintos com 02 talabartes somente devera ser retirados do corpo do trabalhador quando a
desmontagem do andaime for efetuada por completo. Em nenhum momento, o trabalhador devera se deslocar no
andaime, sem estar atrelado a corda e ao trava-quedas, ou seja, devera estar 100% do tempo com o cinto de
seguranga ancorado/fixado.

Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras, em todo o
perimetro, conforme subitem 18.13.5 da NR-18, com excegéo do lado da face de trabalho.
8.7 Andaimes Simplesmente Apoiado

Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sélida capaz de resistir aos esforgos
solicitantes e as cargas transmitidas.

E proibido o trabalho em andaimes na periferia da edificagdo sem que haja protegdo adequada fixada & estrutura da
mesma.

E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores sobre os mesmos.



Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) de
altura devem ser providos de escadas ou rampas.
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MOME DA EMFRESS Serdigo de construgdo o montagom do instalagbos oliricas indusirials de produgo de

PHOGRAMA  patrdloe o gis naberal, Bclusiee redes do distribubgdo de enengia eléirica de AT @ BT, obras
wlitricas em geral instrumentagds o aulomagie de instalagbes o pogos.

PROCEDIMENTO PARA TRABALHD EM ALTURA

0 ponto de instalacio de qualguer aparelho de igar maleriais deve ser escalhido de made a néo
campromeder a estabilidade e ssguranca do andaimes.

A5 lorres de andaimes ndéo podem exceder, em altura, quatra vezes a manor dimensio da base de
apaio, quanda nde estaiadas.

Z&0 0% seguintes os Mscos mais comuns de acidente envolvendo andaimes:
* Eslado do malerial utilizado para o andaime;

* Queda de passoas a0 entrar ou sair do andaime;

* Queda da andaimae;

* Queda da escada de acesso;

* Contalo com redes de energia elétrica;

* Queda de objelos (ferramentas);

* Golpes a0 manusear cargas com guindastes efou pontes rolantes;

* Enroscamanto de roupas em pegas do andaime;

* Prablemas denvados de doencas ndo delectadas (epilepsia, verligem, tonturas, enjdos.etc_. |

* Ruplura do pisa por saobrecarga;
* Falla de ulilizagdo de equipamentos de pratecdo individual.

05 funciondrios gque ulilizam andaimes devem seguir algumas regras basicas para o ndo
campromelimenio da sua seguranga:

* Alentar pela condigdo da fixagdo dos andaimes;

* Mo correr ou pular do andaime;

* Zinalizar a drea da mantagem do andaime;

* Mo colocar pesa excessivo sobre o piso do andaime;

* Munca subir no andaime palas esiruluras de apoio;

* Manté-los Irere de antulba;

* Tomar medidas para evilar que o piso fique escarregadio;

* Zubir ou descer do andaime, uma pessoa de cada vez:

* Mo fixar os cinlos de seqguranga na estrutura do mesma duranie os Servigos;
* Mo subir nos andaimes com luvas, mos e pés sujos de dleo ou graxa.
Telhados

Acidentes causados por quedas de operdrios de tehados e coberluras acorrem com grande
freqibéncia. Tais acidenles podermn acasionar lesfes incapacitantes, nvalidez & maorte, dai a

imporidncia de se estabelecerem métodas seguros de trabalho nesses locais.
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No. 1 VER.:
0 FOLHA: /012
NOME DA EMPRESA

Servigo de construgdao e montagem de instalagdes elétricas industriais de produgao de
ou

PROGRAMA:

petréleo e gas natural, inclusive redes de distribuicdo de energia elétrica de AT e BT,
obras MARCA

elétricas em geral, instrumentacao e automacao de instalagoes e pog¢os.
PROCEDIMENTO PARA TRABALHO EM ALTURA

O ponto de instalagéo de qualquer aparelho de icar materiais deve ser escolhido de modo a ndo comprometer a
estabilidade e seguranca do andaimes.

As torres de andaimes ndo podem exceder, em altura, quatro vezes a menor dimenséao da base de apoio, quando
nao estaiadas.

Sao os seguintes 0s riscos mais comuns de acidente envolvendo andaimes:

* Estado do material utilizado para o andaime;

* Queda de pessoas ao entrar ou sair do andaime;

* Queda do andaime;

* Queda da escada de acesso;

* Contato com redes de energia elétrica;

* Queda de objetos (ferramentas);

* Golpes ao manusear cargas com guindastes e/ou pontes rolantes;

* Enroscamento de roupas em pegas do andaime;

* Problemas derivados de doengas nao detectadas (epilepsia, vertigem, tonturas, enjoos,etc...);
* Nao fixar os cintos de seguranga na estrutura do mesmo durante os servicos;
REFERENCIA PARA ARQUIVO:

* Ruptura do piso por sobrecarga;

* Falta de utilizagcao de equipamentos de protegéo individual.

Os funcionarios que utilizam andaimes devem seguir algumas regras basicas para o ndo comprometimento da sua
seguranga:

* Atentar pela condi¢do da fixagdo dos andaimes;

* Nao correr ou pular do andaime;

* Sinalizar a area da montagem do andaime;

* Nao colocar peso excessivo sobre o piso do andaime;

* Nunca subir no andaime pelas estruturas de apoio;

* Manté-los livre de entulho;

* Tomar medidas para evitar que o piso fique escorregadio;

* Subir ou descer do andaime, uma pessoa de cada vez;



* Nao subir nos andaimes com luvas, maos e pés sujos de 6leo ou graxa.
8.8 Telhados

Acidentes causados por quedas de operarios de telhados e coberturas ocorrem com grande frequéncia. Tais
acidentes podem acasionar lesdes incapacitantes, invalidez e morte, dai a importancia de se estabelecerem
meétodos seguros de trabalho nesses locais.
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