
Основи здоров’я 9 клас 

22. 10. 2021р. 

Тема уроку: § 8.  «Складові особистої гігієни. Гігієна харчування». 

1. Повторіть вивчений матеріал по темі «Біологічні ритми і 
здоровя. Значення сну в юнацькому віці» та пройдіть тестування 
перейшовши за посиланням join.naurok.ua .  
Код доступу 7071437. Тест можна виконати до 21.00, надається  
одна спроба. 

 

2. Перегляньте  презентації: “Гігієна харчування” та “Складові особистої 
гігієни” за темою уроку. 

2. Опрацюйте матеріал підручника щодо вивченої теми §8 .   

3.  Домашнє завдання: 

- вивчіть основні поняття та визначення. 

Шановні учні 9 класу! 

Відповіді і оцінки пройденого тестування висилати не потрібно, вчитель 
їх бачить автоматично. Якщо виникають якісь питання, пишіть  
вчителю у Viber  на номер:  067-638-69-21 або телефонуйте! 

 

 
Бажаю успіху! 

 

http://join.naurok.ua/
https://docs.google.com/presentation/d/1wGW8hSjij2JGVE211n6Yo7_3bLcGeh3-/edit?usp=sharing&ouid=112479838361180277081&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1qxQNYwK_sqQxPjyitCNDuCogZjekkKnz/edit?usp=sharing&ouid=112479838361180277081&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1qxQNYwK_sqQxPjyitCNDuCogZjekkKnz/edit?usp=sharing&ouid=112479838361180277081&rtpof=true&sd=true

