CAC DANH Y TIEU BIEU CUA NEN YHCT
I. Gi6i thiéu chung

Tué Tinh, Hai Thuong Lan Ong va Truong Trong Canh 12 ba danh y tiéu biéu c6
dong gop to 16n cho sy hinh thanh va phat trién cua nén y hoc cb truyén phuong
Dong.

Trong d6, Tué Tinh dugc xem 14 ong to ctia thuéc Nam Viét Nam, dit nén mong
cho quan diém sir dung dugc li¢u ban dia trong cham séc suc khoe. Hai Thuwgng
Lan Ong 1a dai danh y Viét Nam c6 cong hé thong hoa, phat trién y hoc cb truyén
va dic biét dé cao y durc trong hanh nghé chita bénh. Trwong Trong Canh la danh
y ndi tiéng ctia Trung Qudc, dugc t6n 1a “Y thanh”, co vai tro quan trong trong viéc
xay dung nén tang 1y luan va phuong phép bién chimg luan tri cia Pong y.

Ba danh y nay khong chi dé lai nhi€u tac pham y hoc c6 gid tri ma con cé anh
hudéng sau rong dén su phat trién ctia y hoc ¢6 truyén ¢ Viét Nam va nhiéu nudc
chau A cho dén ngay nay.

I1. Danh y Hii Thuwong Lin Ong (Lé Hiru Trac)



1. Tieu s

Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac sinh nim Giap Thin (1724) tai lang Liéu Xa,
huyén Pudng Hao, phu Thuong Hong, tran Hai Duong (nay 1a xa Liéu X4, huyén
Yén My, tinh Hung Yén). Lé Hiru Trac xuat than tir mot gia dinh truyén thong
khoa bang, nhiéu nguoi hoc giodi, dd cao, lam quan to dudi thoi Hau Lé; ong la con
Gt trong gia dinh c6 bay ngudi con cua tién si Lé Hitu Muu va ba Bui Thi Thuong.



Mit vao ngay Riam thang Giéng nim Tan Hoi (1791); sau khi qua doi, cac bai
thudc va sach ctia ong déu duoc luu truyén, str dung rong rii; cac di san y hoc, vin
hoc, y dirc ciia 6ng duoc nhiéu thé hé hoc tro, cac nha nghién ctru danh gia cao va
hoc tap, noi theo.

2. Pong gop ndi bat

- Lé Hiru Trac d3 dong gbp quan trong trong viéc bao ton va phat huy cac gia tri
van hdéa dan toc. Ong da viét nhiéu tac phém vé van hoa, xa hoi va lich st.
“Thuong kinh ky su”, khong chi 14 cudn nhat ky ghi lai cudc hanh trinh ciia 6ng tir
Huong Son ra Thing Long chita bénh cho hoang gia ma con 13 bic tranh séng
dong vé xa hoi, con nguoi va vin hoa thoi bay gid. Tac pham nay da gop phan mo
ta nhitng gia tr1 van hoa, lich st cia Viét Nam trong giai doan cudi thoi Lé-Trinh.

- Ngoai ra, ong ciing dong gop vao viéc xay dung va phat trién ngdn ngit y hoc cd
truyén bang ngdn ngit ctia ngudi Viét Nam, gitp pho bién kién thic y hoc dén véi
ngudi dan rong rai hon. Thay vi chi st dung cac thuat ngit y hoc ¢6 bang tiéng Han
nhu nhiéu thay thudc thoi by gid, ong di sang tao nhiéu thuat ngit y hoc moi, dé
hiéu va phu hop véi nguoi dan. Piéu nay khong chi gitip y hoc ¢ truyén phat trién
ma con lam giau thém ngdn ngir va van hoa dan tdc.

3. T4c pham tiéu biéu

Tac pham tiéu biéu nhat cua ong 1a “Hdi Thuwong y tong tam linh” 1a mot bd bach
khoa toan thu vé y hoc co truyén véi 28 tip véi 66 quyén, dugc coi 1a di san 16n
nhit vé y hoc co truyén cta Viét Nam. Day khong chi 1 mot cong trinh mang tinh
hoc thuat, giap chuan hoa y hoc ¢ truyén Viét Nam, ma con 1a mot tai liéu tham
khao v6 gia vé phuong phap chita bénh va phong bénh. Bo sach khong chi mé ta
k¥ ludng cac bénh 1y, phuong phap chan doan va diéu tri ma con chira dung nhiing
nguyén tac y dtrc va triét Iy nhan sinh sau sic; duoc xem nhu kim chi nam cho céac
thé hé thay thudc khong chi & Viét Nam ma con tai nhiéu quéc gia co truyén thong
y hoc ¢b truyén trén thé gi6i.

I11. Danh y Tué Tinh



1. Tiéu s

Danh y Tué Tinh (1330 - ?) tén that 1a Nguyén B4 Tinh, ngudi lang Nghia Phu,
huyén Cam Giang (tinh Hai Duong). Lén 6 tudi, 6ng d3 md cdi cha me va dugc
nha chua dén vé nudi day. Ong duoc dit phap danh 13 Tiéu Hué, biét danh 12 Hué
Tinh, bat dau chuyén cht vao viéc hoc chitr va hoc ca nghé thude gitp viéc chira
bénh cho dan nghéo trong ving. Nam 22 tudi (1351), du thi d6 Hoang giap nhung
ong da khudc tir viéc lam quan va danh tron ven thoi gian dé nghién ctru gido 1y,
1ay vuron chua lam noi san xuat thude va chita bénh cho nhan dan.


https://suckhoedoisong.vn/phat-huy-lan-toa-gia-tri-nhan-van-tu-nhung-y-xa-cua-thien-su-dai-danh-y-tue-tinh-169230703115224742.htm

2. Péng gop ndi bat

- Xay dung quan diém y hoc ddc lap, tu chu: Tué Tinh ndi ti€ng véi cau noi “Nam
dugc tri Nam nhan”, thé hién tu tudng y hoc gan lién voi diéu kién ty nhién va con

nguoi Viét Nam. Ong khong rdp khuon theo cac tac gid doi trudc ma co cach tiép
can md&i1 mé, dua cac loai cay ¢é 1én vi tri hang dau trong y hoc.

- Suu tAm va phat trién kho tang thubc Nam: Trong thoi gian ¢ Viét Nam, Tué Tinh
d3 cha tdm nghién ctru va suu tAm cac bai thudc dan gian. Ong bién soan bo
sach Nam duoc than hiéu gdm 10 khoa, tong hop tinh hoa y dugc co truyén dan
toc. Ngoai ra, ong con co cong trinh Hong Nghia giac tu y thu viét bang chit Nom,
bao gdm ban thao 500 Vi thubc Nam va bai Phu thuéc Nam 630 vi.

- bBa dang héa phuong phdp chita bénh: Tu¢ Tinh khong chi dung lai ¢ viéc ké don
bbc thuée ma con ap dung nhiéu phuong phap chita bénh khac nhau nhu cham ctru,
bam huyét, xoa bop, chudm néng... Ong cling chu trong dén viéc phong bénh,
huéng dan moi ngudi 16i séng lanh manh, tp luyén dudng sinh.

- Pit nén mong cho y té cong déng: Trong su6t 30 nim hoat dong, Tué Tinh da
xay dung 24 ngdi chua va bién chung thanh céc trung tdm chita bénh, cham soc sirc
khoe cho nguoi dan. Ong ciing tip hop nhiéu y 4n véi 182 chimg bénh dugc diéu
trj bang 3.873 phuong thudc. Pay la tién dé cho sy phat trién cia y té cong dong

sau nay.
3. Tac pham tiéu biéu

Mac du ban géc cac tac phém ctia Tué Tinh d3 bi thét lac do chién tranh, nhung ndi
dung ctia chiing van dugc luu truyén qua cac ban ghi chép va sao chép ctia hau thé.
Hai cong trinh tiéu biéu nhét cta 6ng 1a:

Nam dwoc than higu: Gom 11 quyén, trong d6 quyén dau néi vé duogc tinh cua 119
vi thuéc Nam, 10 quyén sau dé cap dén cac khoa chira bénh khac nhau. B9 sach
dugc tai ban nhiéu lan va trd thanh cam nang quan trong cho céc thay thudc dong
y.

Hoéng Nghia gidc tw y thu: Bao gdbm 2 quyén, dugc bién soan bang chit Nom. Day
1a tac pham y hoc quy hiém, véi ban thao 500 vi thuéc Nam va bai Pha thudc Nam
630 vi. Ngoai gia tri y dugc, sach con c6 y nghia 16n trong lich s van hoc Viét
Nam.


https://trieudongy.vn/cham-cuu/cham-cuu-la-gi/
https://trieudongy.vn/blog/xoa-bop-bam-huyet/

IV. Danh y Trwong Trong Canh

1. Tiéu s

Truong Co sinh khoang nim 150, mat khoang nam 219 tu 1a Trong Canh. Ong la
mot thay thude ngudi Trung Qudc hoat dong vao cudi doi Pong Han. Trong Canh
dugc coi 1a mdt trong nhirng nhan vat quan trong nhét cua lich st bong y, 1a mot
trong Mudi vi thanh trong lich st Trung Qudc vi nhitng déng gdp mang tinh hé
thong vé ca 1y luan va thuc nghiém.

2. Péng goép noi bat

- Xay dung hé théng bién chimg ludn tri: Ong 13 ngudi dit nén tang cho phuong

phap chan doan va diéu tri dua trén timg chting bénh cu thé, giup Pong y trd nén
khoa hoc va c6 hé thong.

- Bién soan tdc pham kinh dién: Té4c gia cua Thuong han luan va Kim quy yéu lugc
— hai b sach co gia tri 16n ve ly luan va thyc hanh 1am sang, dugc stir dung rong rai
dén ngay nay.

- Phét trién phuong phap diéu tri bénh ngoai cam va ndi khoa: Pic biét ndi bat

trong viéc nghién ctru va diéu tri cic bénh do “thuwong han” (bénh do ngoai ta),
ddng thoi dé cap nhiéu bénh 1y khac trong co thé.

- Anh hudng sau rong dén Pong y: Cac 1y ludn va phuong phép ctia éng trd thanh

nén tdng cho y hoc c6 truyén Trung Quoc va lan rdng sang nhiéu nudce, trong do cod
Viét Nam.


https://vi.wikipedia.org/wiki/150
https://vi.wikipedia.org/wiki/219
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BA%A7y_thu%E1%BB%91c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_Qu%E1%BB%91c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_H%C3%A1n#S%E1%BB%B1_tr%E1%BB%97i_d%E1%BA%ADy_v%C3%A0_s%E1%BB%A5p_%C4%91%E1%BB%95_c%E1%BB%A7a_nh%C3%A0_%C4%90%C3%B4ng_H%C3%A1n
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%B4ng_y
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%C6%B0%E1%BB%9Di_v%E1%BB%8B_th%C3%A1nh_trong_l%E1%BB%8Bch_s%E1%BB%AD_Trung_Qu%E1%BB%91c

3. Tac phim tiéu biéu

Sbéng va lam viéc trong thdi tao loan cudi nha Han, Truong Trong Canh da tip hop
cac tai li¢u y hoc ¢6 nhu: TS van, Ciru quyén, Bat thap nhét nan, Am duong dai
luan, Pai lu dugc luc, Binh mach bi¢n chung va kinh nghiém ca nhan dé viét ra tac
pham y hoc xuét sac Thwong han tap bénh ludn gdm 16 quyén. Tac phdm ndy sau
d6 da bi that lac trong thdi Tam Qudc nhung dugc ngudi doi thu thap lai trong hai
tap sach co tén Thuwong han ludn va Kim quy yéu lwoc. Hai tap sach nay duoc coi 1a
hai trong bén bo sach quan trong nhat ciia Pong y (Noi nan thuong kim). Cho t&i
nay ca Thwong han ludn va Kim quy yéu luoc déu da dugc sira dbi nhiéu lan.
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