
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного   навчання  для учнів  10  класу 

з 10.04.2023 по 14.04.2023 
 

Предмет Завдання 

10.04.2023 

Праця Хлопці: Об`єкт проєктної діяльності № 2: «Дизайн предметів 
інтер’єру». Декоративна ваза (для живих рослин, композицій з сухих 
рослин ) Тема. Технологічний процес виготовлення деталей виробу . 
Дівчата: Виконати Великодню прикрасу (2 – 3 фото) 

Фізика § 40. Опрацювати. Скласти конспект 
Виконати: № 40 (1) 
https://cutt.ly/H7dBUrv 

Фізична 
культура 

Виконуємо комплекс ЗРВ  10-12 вправ. Слідкуємо за диханням 
Виконуємо 3-4 стрибкові вправи 
Присідання 3х10 р. Звертаємо увагу на техніку виконання цієі вправи 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі 3х11(хл) 2х9(д) 
Дивимось відео 
Швидка ходьба на свіжому повітрі до 45 хвилин на протязі дня 
https://www.youtube.com/watch?v=yUVOHKNI3Pk&ab_channel=Ariel_sp
ort 
 

Художня 
культура 

 Італія. Реформа італійського театру. Творчість Гоцці і Гольдоні 

Українська 
мова 

Іменники спільного і подвійного роду 
Переглянути відео https://www.youtube.com/watch?v=8u-qwesW9zE 
С. 157 – повторити теоретичний матеріал. Виконати вправу 6 (А, Б) 
Електронний підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html 

Біологія Виконати контрольну роботу за посиланням 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6938400 

або на сайті http://join.naurok.ua/ 

за кодом  (6938400) 

Домашнє завдання: 

Повторити записи в зошиті 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html 

Інформатика п. 23. Повторити. 
Виконати (за технічної можливості): № 6 с. 224 

https://cutt.ly/H7dBUrv
https://www.youtube.com/watch?v=yUVOHKNI3Pk&ab_channel=Ariel_sport
https://www.youtube.com/watch?v=yUVOHKNI3Pk&ab_channel=Ariel_sport
https://www.youtube.com/watch?v=8u-qwesW9zE
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6938400
http://join.naurok.ua/
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html


https://cutt.ly/T7dNufe 
11.04.2023 

Композиція Виготовлення писанок (2 – 3 фото) 

Алгебра Тема: Застосування похідної до дослідження функції та побудови 
графіків функцій 
Опрацювати презентацію 

Геометрія Тема: Розв’язування задач і вправ. Самостійна робота 
Виконати тестові завдання за 
посиланням https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9665183 

Фізика § 40. Повторити. 
Виконати: № 40 (2) 
https://cutt.ly/H7dBUrv 

Історія 
України 

§29 – вчити 

Українська 
мова 

Визначення роду невідмінюваних іменників іменників та абревіатур, 
правила вживання їх. 
С. 156-157 – повторити теоретичний матеріал.  
Виконати тести https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9709182 
 

Громадянськ
а освіта 

1.  Опрацювати Розділ 7. Тема 1  «Поняття глобалізація та інтеграція». 
(О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» 
Інтегрований курс. Рівень стандарту. 
 
2. Ознайомтесь з документом «Вашингтонський консенсус 1992р. 
провідних країн світу» (стор.161). Як ви вважаєте, цей документ став 
реакцією на глобалізацію чи дав поштовх глобалізації? 
 
3. Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на сайті: 
https://www.youtube.com/watch?v=l6Ia1G_c_k8 
 

12.04.2023 

Живопис Намалювати композицію в техніці тревел-скетчінгу. 

Фізична 
культура 

Виконати ранкову гімнастику 10-12 вправ на розтягування. Слідкуємо 
за диханням 
Із сіду ноги нарізно нахил уперед (утримати 3 с.) Ноги не згібати в 
колінних суглобах 
Виконати 3-4 стрибкові вправи 
Присідання 3х10. Звернути увагу на техніку виконання цієі вправи 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х20 р 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Швидка ходьба у чередуванні з повільним бігом на свіжому повітрі до 
40 хвилин 

https://cutt.ly/T7dNufe
https://docs.google.com/presentation/d/1jFg7762oWXD_CnHRLOWLkMXewBQNovyL/edit?usp=share_link&ouid=110207297558121412969&rtpof=true&sd=true
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9665183
https://cutt.ly/H7dBUrv
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9709182
https://www.youtube.com/watch?v=l6Ia1G_c_k8


Історія 
України 

 §25 - 26 - повторити 

Фізика § 40. Повторити. 
Виконати: № 40 (3) 
https://cutt.ly/H7dBUrv 

Алгебра Тема: Застосування похідної до дослідження функції та побудови 
графіків функцій 
Виконати завдання до теми  

Англійська 
мова 

Контроль лексико – граматичних навичок. Виконайте тестові завдання 
за покликанням: https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4460421 

Мистецтво Розглянути Японський театр  Кабукі: амплуа і майстерність акторів, 
костюми й перуки. 

Громадянськ
а освіта 

Опрацювати: Розділ 7. Тема 2. «Витоки та процес європейської 
інтеграції» .О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» 
Інтегрований курс. Рівень стандарту. 
Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на сайті: 
https://www.youtube.com/watch?v=HM7HOXHxX8M 

13.04.2023 

Захист 
України 

Тема. Звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів – 
западання язика, нижньої щелепи, слизу, води тощо – та відкриття 
верхніх дихальних шляхів (підняти підборіддя та висунути нижню 
щелепу). 

Зарубіжна 
література 

Підготувати цікаві факти про М. Метерлінка. Читати п’єсу «Синій 
птах» 
 

Малюнок Намалювати листівку до Великодня 
 

Англійська 
мова 

Україна. Уряд України. Формування нової лексики. Розвиток навичок 
читання та перекладу. С.226 – записати, перекласти, вивчити слова; 
с.223 – усно відповісти на питання; впр.1, с.224 – усно доповнити 
схему; впр.2, с.224 – 226 – читати, перекладати; впр.3 – 4, с.227 – 
письмово. Перегляньте відео до уроку за покликанням:  
https://www.youtube.com/watch?v=ps263W8pqBk&ab_channel=Themoon
%F0%9F%8C%92 

Геометрія Тема: Узагальнення і систематизація знань 
Повторити теоретичні питання теми. Виконати завдання до теми 
 

Фізична 
культура 

Виконуємо 11-13 вправ на гнучкість. Слідкуємо за диханням 
Виконати 3-5 стрибкові вправи 
Присідання 3х10 р. Звернути увагу на правильне виконання цієі вправи 
Тримання "планки" 2х35 с. 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 3х12(хл) 2х9(д) 

https://cutt.ly/H7dBUrv
https://drive.google.com/file/d/1zA2Ogm2rLEiqZu8Bd1vyOlyomSLYhTjm/view?usp=share_link
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4460421
https://www.youtube.com/watch?v=HM7HOXHxX8M
https://www.youtube.com/watch?v=ps263W8pqBk&ab_channel=Themoon%F0%9F%8C%92
https://www.youtube.com/watch?v=ps263W8pqBk&ab_channel=Themoon%F0%9F%8C%92


Виконуємо руханку 
Швидка ходьба у чередуванні з повільним бігом до 40 хвилин на 
свіжому повітрі 
https://www.youtube.com/watch?v=NcI3S6eGxsI&ab_channel=MONUKR
AINE 
 

Біологія Опрацювати §53 - виписати основні визначення 

Переглянути відео: 

https://www.youtube.com/watch?v=_ijmXrvH2t8 

Домашнє завдання: Виконати самостійну роботу з таблицею с.210 

підручника (письмово) 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html 

14.04.2023 

Хімія Підручник: М.М.Савчин Хімія 10 кл 

Тема: Синтетичні високомолекулярні речовини. Полімери. Реакції 

полімеризації і поліконденсації, Пластмаси 

1. Опрацювати § 25 

2. Виконати завдання 4, 7, с. 138 

3. Для кращого засвоєння знань скористайтеся відеоматеріалом за 

посиланням https://www.youtube.com/watch?v=8jE3tGIMtMw 

Українська 
література 

Драма-феєрія «Лісова пісня». Фольклорно-міфологічна 
основа. Символічність образів Мавки і дядька Лева – 
уособлення духовності і краси ТЛ: драма-феєрія 
Завдання: с.221-227 – опрацювати. 

Хімія Підручник: М.М.Савчин Хімія 10 кл 

Тема: Каучуки. Гума. Найпоширеніші полімери та сфери їхнього 

використання 

1. Опрацювати § 27 

2. Виконайте завдання 3,5, с. 148 

3. Для кращого засвоєння знань та оформлення результатів дослідів 

скористайтеся відеоматеріалом за посиланням 

https://www.youtube.com/watch?v=4bkWX-4AcDk 

https://www.youtube.com/watch?v=NcI3S6eGxsI&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=NcI3S6eGxsI&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=_ijmXrvH2t8
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://www.youtube.com/watch?v=8jE3tGIMtMw
https://www.youtube.com/watch?v=4bkWX-4AcDk


Українська 
література 

Мати Лукаша й Килина – антиподи головній героїні Мавці. 
Урок мовленнєвого розвитку №4. Порівняння образів Мавки й 
Килини 
Завдання: написати порівняльну характеристику образів 
Мавки й Килини 

Географія § 35 – 36 – повторити, виконати тестові завдання  

Всесвітня 
історія 

§ 29 – вчити 

Компютерна 
графіка 

Опрацювати матеріал відеолекції за посиланням: 
https://cutt.ly/77dNbBs 

 

https://cutt.ly/77dNbBs

