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Уважаемые коллеги! 
 
В рамках программы «Оздоровление и отдых» направляем Вам 

программу весенней поездки: 
С 25.03 по 30.03.2022г в город Ессентуки (проживание санаторий 

«Центросоюз), гг. Ессентуки, Пятигорск, Грозный 
Дата выезда из Донецка – 25 марта  в 10-00. Полная стоимость поездки ​

17 500рос. руб. Скидка члену Профсоюза 2 000рос.руб.  
 
В программе возможны изменения. 
Просим до 20 февраля 2022года направить на электронный адрес 

Центрально-Городской районной г. Горловки ТПО ПРОН ДНР  
profsouzgor@mail.ru заявку (прилагается) на поездку. 

По всем вопросам обращаться к председателю Зудовой Марине 
Геннадьевне, тел. 071-312-28-96. 
 
 
 

​ ​ Председатель РПО Зудова М.Г. 
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Прием отдыхающих возможен при наличии следующих документов: 
1.Паспорт. 
 
2.Справка о прививке, медотвод или ПЦР тест. 
 
3. Миграционная карта. 
 
4.Справка об эпидокружении по COVID-19 (об отсутствии контакта за 
последние 14 дней с вероятными больными с диагнозом COVID-19), 
полученной не позднее, чем за 3 дня до даты отъезда в санаторий; 
 
Отдыхающему будет отказано в приеме на заселение, при наличии 
признаков ОРВИ, повышенной температуры, сотрудники службы приёма 
должны будут действовать в строгом соответствии с рекомендациями 
Роспотребнадзора. 

 
 
 
 
 

Заявка 
 

№ Ф.И.О. Дата 
рождения 

прописка Данные 
паспорта(серия 

номер, кем 
выдан, дата 

выдачи) 

телефон 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 



 
 
 
 
 

ТУР из ДНР г. Донецк в г. Ессентуки санаторий «Центросоюз», 
в Чеченскую Республику,г.Грозный, г. Шали 

с 26.03.22-29.03.22- 4 ночи /4 дня 
 25 марта 2022 пятница в 10-00 отправление от здания «ДонМАК»,  

по адресу г. Донецк, пл. им. Ленина 
I день  26 марта 2022 суббота 

экскурсия  
по г. Ессентуки, 
купание в термальном 
источнике  
«Жемчужина Кавказа»,  
КЧР, станица Кавказская,  
ЗАВТРАК, ОБЕД, УЖИН  
в санатории 

ориентировочно в 01:00 размещение в санатории «Центросоюз» 
г.Ессентуки  
с 7:00 до 8:00 питье мин воды в городской питьевой галереи 
с 08:00 до 15:00 посещение бассейна 
в 10:00 завтрак 
с 10:00 до 13:00 пешеходная обзорная экскурсия по курортному парку 
г. Ессентуки с выездом в храмовый комплекс: скульптура Спасителя 
Исуса Христа  (20 м. на постаменте над землей). Храм Святых 
Первоверховных апостолов Петра и Павла, три часовни — в честь 
Успения Божией Матери, Пресвятой Троицы и пророка Илии. 
Посещение Свято-Георгиевского женского монастыря. 
 Ессентуки - признанный круглогодичный питьевой, бальнеологический и 
грязевой курорт Европы с уникальными углекисло-соляно-щелочными 
водами  
•​ Верхний Курортный парк; 
•​ водолечебница им. императора Николая 2; 
•​ Нижняя питьевая галерея источник «Ессентуки №4»; 
•​ Верхняя питьевая галерея источник «Ессентуки Новая»; 
•​ покупка сувениров; 
•​ Алексеевская грязелечебница; 
•​ фотографии на память: беседка «Ореанда» — копия беседки 
крымской Ореанды, скульптура «Мужичок», скульптура «Раненая 
амазонка»; 
•​ Цандеровский механотерапевтический институт (зал 
механотерапии); 
•​ питьевая галерея источник «Ессентуки №17»; 
•​ собор Святого Пантелемона Целителя 
•​ выход в город по Верхней аллее. 
13:30 обед 
в 14:00  отправление на купание  в  термальный  комплекс 
«Жемчужина Кавказа» станица Кавказская, 
 за доп. плату купание в бани- 400 руб.с чел-ка. С собой взять  
купальник, плавки, сланцы, полотенце, фен. 
в  18:30  ужин 
 

II день 27 марта 2022 
воскресенье  
экскурсия в  
Чеченску Республику: 
г.Грозный, г.Шали 
ЗАВТРАК, ОБЕД                  
на экскур маршруте 

в 06:00  отправ на экскурсию в г. Грозный Чеченскую Республику 
в 09:30 поздний завтрак  в кафе  
с 11:00 до 12:00 обзорную экскурсия по г.Шали», посещение мечети 
«Гордость  Мусульман» 
12:30 до 16:30 обзорная экскурсия по г. Грозному.  
•​ Храм Архистратига Божия Михаил 
•​  в 14:00 репетиция государственного академического 
ансамбля танца «Вайнах» 350руб.-дополнительная плата 
•​ Грозный-Сити-  
•​ Посещение мечети «Сердце Чечни»   
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•​ в 15:00 обед в кафе.(жижиг-голнаш говяжий бульон с галушками, 
свекольный салат, на выбор чепалгаш –лепешка сырно-творожной 
начинкой, хынгалш-лепешка с начинкой из тыквы, чай) 
в 17:30 отправление в г. Ессентуки 
 
 
 

III день 28 марта 2022 
понедельник 
экскурсия в предместье 
Кисловодска, 
ЗАВТРАК,УЖИН 
 в САНАТОРИИ  
ОБЕД на маршруте 
 

с 7:00 до 8:00 питье мин воды в городской питьевой галереи 
с 08:00 до 15:00 посещение бассейна 
в 08:30-09:15 завтрак 
в 09:00 отправление на экскурсию в Карачаево-Черкесскую 
Республику: гора «Кольцо», в Аликоновское ущелье – 
 «Медовые водопады», сувенирная лавка «Чайный домик» покупка 
натуральных продуктов: урбеч, балхам,  травяные сборы, варенье, специи, 
домашний сыр, домашняя колбаса, домашний мармелад, пастила, 
чурчхела и т.д) 
 в 13:00 отправ из Чайного домика в ст-цу Боргустан на казачье 
подворьес 14:00 -16:00 посещение п. Боргустан, 
туристско-экскурсионный этнографический центр «Казачье подворье 
Программа : встреча гостей  у  ворот подворья 
1.​ Казачья «хата»; 
2.​ Знакомство с казачьей кухней; 
3.​ Интерактивная театрализованная программа сговор перед 
свадьбой с  участием  фольклорной группы «Вольная казачка» -«Пропой 
невесты».  
обед на «Казачьем подворье» шулюм+ все по меню 
с  18:00 до 19:00  ужин 

IV день 29 марта вторник 
ЗАВТРАК 
 в санатории,  
ОБЕД в кафе  
 г. Пятигорска 
 

с 7:30 до 8:00 питье мин. воды в городской питьевой галереи 
в 08:30-09:15 завтрак 
 в 09:30 освобождение номеров, отправление в Пятигорск 
посещение с 10:00 до 14:30 посещение торгово-рыночного комплекса 
«Людмила», «Лира», «Аргашоковский» в г. Пятигорске 
в 15:00 обед в кафе г. Пятигорске 
в 16:00 посещение храма Трех Святителей Василия Великого, 
Григория Богослова и Иоанна Златоуста. Святыня храма ковчег  
с частицей мощей   Святой Блаженной Матроны Московской 
в 18:00  отправление в ДНР в г. Донецк 

В ПРОГРАММЕ МОГУТ БЫТЬ ИЗМЕНЕНИЯ. 
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