MELOUNOVY SALAT S MALINAMI A MEDUNKOU

Saldty jsou v tomhle teplém pocasi u mé na stole stdlici. Zeleninové, ovocné anebo kombinuju oboje.
Hlavné musi byt osvezujici a Stavnaté.

V tydnu jsem si koupila vykrajovac¢ na meloun, myslim tim, vykrajovac na kulicky. VZdycky se mi totiz
libilo, jak se do saldti vykrajuji kulicky z ovoce. Je opét jeden ze zpiisobtl, jak udélat saldt o néco
atraktivnéjsi a oku lahodici. Abych mohla trénovat, nakoupila jsem i meloun a pripravila saldt, ktery
mdm moc rdda.

Je neskutecné jednoduchy a md pdr ingredienci. V lété tak miuiZe skvéle nahradit dezert. Kromé
melounu v ném najdete maliny a medurniku (tu muZete nahradit i mdtou). Vse se pak prelije
jednoduchou zdlivkou z limetkové Stdavy a javorového sirupu. Lehce nakysld chut pridd dalsi prijemné
nakyslou chut ke sladkému melounu.

Priprava je az tak jednoduchd, Ze jsem premyslela, jestli sem recept (snad se tomu ani tak rict nedd)
viibec pridavat. Ale vite co, nakonec jsem si rekla, Ze proc¢ ne. Prinejmensim se treba bude hodit
nékomu jako inspirace.

INGREDIENCE

(2 porce)

500 g melounu

100 g malin

1 limetka

hrst Cerstvé medunky (pouzivam citronovou)
1 1Zice javorového sirupu

POSTUP

1. Pripravime si zalivku. Limetku omyjeme, rozkrojime a vymackame z ni stavu. V malé misce ji
pak smichdme s javorovym sirupem a natrhanymi listky medunky.

2. Meloun nakrédjime na platky a z cervené duziny nakrajime na kostky nebo si mtizeme vykrojit
kulicky (pokud vlastnime vykrajovac).

3. Prendame do misy a prfidame maliny.
4. Prelijeme zalivkou a opatrné promichame. Nakonec posypeme listky medunky.

5. Pred servirovanim nechdme trochu vychladit v lednici.



