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Unidad 1: INCREMENTAR SU DESEMPENO DEPORTIVO

Controlar sus habilidades motrices en al menos un deporte individual y uno de oposicidn. Se espera que sean capaces de evaluar, tomar decisiones, implementar
estrategias y aplicar reglas y principios especificos de las actividades deportivas.

HABILIDADES POR TRABAJAR: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condicion fisica por medio de la practica de ejercicios
o deportes de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superacién personal.

Educacion Fisica y Salud A partir del movimiento, el individuo adquiere conciencia de su propio cuerpo, se orienta espacialmente y se
relaciona e interactua activamente con el mundo que lo rodea.

Unidad 2: DEPORTES COLECTIVOS

Aplicar sus habilidades motrices especificas en al menos en un deporte de colaboracién y en uno de oposicién/colaboracién. Se espera que sean capaces de trabajar
en equipo, tomar decisiones, evaluar las estrategias utilizadas y aplicar reglas y principios especificos de las actividades deportivas..

HABILIDADES POR TRABAJAR:
Ejecutar juegos colectivos y deportes, creando tacticas y estrategias y demostrando formas para resolver un problema en relacion al espacio, el objeto y los
adversarios

Las evaluaciones para el primer semestre son:

EVALUACION FECHA PONDERACION EVALUACION CALIFICACION/ PONDERACION OBTENIDA | FIRMA APODERADO
TRABAJO PRACTICO | 25%
TRABAJO PRACTICO Il 25%
ACUMULATIVAS 20%
AUTOEVALUACION 10%
FORMATIVA'Y MONITOREO 20%
PROMEDIO FINAL 100%
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