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“El hombre es un animal social”. Filósofo Baruch Spinoza  

Resumen: El hombre vive en una sociedad de masas y estandarizadas en la cual se siente 
como un animal enjaulado, alineado y deshumanizado. Aun que se encuentre con gente a su 
alrededor se siente sumamente solo ante su propia existencia y busca relacionarse con la 
gente para “superar” su soledad.  

“Desde el átomo hasta la galaxia vivimos en un mundo de sistemas”. Ludwig von Bertalanffy 

Resumen: Desemboca por su propia naturaleza en la exigencia de un cambio epistémico 
(epistémico: características de una creencia que nos conduce a la verdad), en la necesidad de 
adoptar un paradigma sistemático para enfrentar las realidades que se nos presenta del mundo 
actual y, especialmente en el proceso educativo. 

“Desarrollo humano ha propiciado que múltiples disciplinas se hayan abocado a estudiar y 
tratar de desentrañar su realidad y enigmática naturaleza”. 

Resumen: Deberá ser entendido en sentido estricto y metafórico; en el sentido estricto en los 
niveles físicos, químicos y biológicos, y en el sentido metafórico en los niveles sociales, 
culturales, éticos y espirituales. Se mantiene relación para llegar a tener un buen desarrollo 
humano.    

Resumen: El texto nos habla sobre la importancia que tiene que la madre lleve una buena 
alimentación desde la gestación y que el niño lleve al igual una buena alimentación en sus 
primeros años de vida, ya que al no tenerla puede llegar a tener enfermedades irreversibles, 
malformaciones y daño en el cerebro irreversible.  
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