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LIGNUM-MASAZ

€o je to Lignum masaz a aky je jej povod?

Nazov lignum pochadza z latinského slova drevo. Lignum masaz sa vykonava Specialnymi
drevenymi nastrojmi, ktorych zakladom je maderoterapia, ktora sa pouzivala aj v starovekej
vychodnej kultire pred niekol'kymi stovkami rokov na liecbu svalovych bolesti a obnovenie
energetickej rovnovahy.

Na konci dvadsiateho storocia odbornici v Kolumbii vdychnu tejto terapii novy zZivot a vytvoria
Specialne nastroje, ktoré najlepsie vyhovuju forme a hmotnosti tejto techniky.

Tato masaz sa vykonava vylucne pomocou prirodnych drevenych nastrojov. Dizajn nastrojov je
Specialny, ich tvar a velkost’ presne kopiruju obrysy tela, ¢im je mozné realizovat’ velmi efektivne
oSetrenie.

Lignum masaZz - maderoterapia je procedura vyuZivana ako holisticka technika, obnovuje
energetickd rovnovahu, znizuje bolest’ svalov a stres.

Pouziva sa aj v kozmetike a fyzioterapii, je to 100% prirodna a neinvazivna procedura, podporuje
pokozku pri odstrafiovani toxinov, pomaha formovat, intenzivne pbsobi na redukciu lokalnych
tukovych vankudsikov a celulitidy, ma spevnenujlci efekt, robi nohy a zadok viac ténovanymi.
Vysledok je vel'mi rychly a viditelny.

V kozmetike ho m6zeme pouzit' na zlepSenie celkovej pohody a zaclenit’ ho do nasich Specifickych
telovych oSetreni. Technikou Lignum masaze mozeme vyrazne zvysit’ ucinok oSetreni.

Tato technika je uzitoCna aj pre oSetrujiceho, v nasom pripade kozmeticku, pretoze vyzaduje
menej fyzickej namahy ako napriklad klasicka masaz.

Pouzitie lignum masaze

Lignum je neinvazivna prirodnd metdda. Touto technikou je mozné lieCit nedokonalosti pri
celulitide, vytvarovat’ siluetu, redukovat’' tukové zasoby a odvadzat’ vodu v pripade opuchov,
vykonavat' rézne Specifické telové oSetrenia a zlepsit’ celkovi pohodu.

Ak sa zameriame na kozmetické oblasti, mozno povedat, ze Lignum je podpora, ktord pomaha
dosiahnut’ najlepsie vysledky pri zacleneni do protokolov kozmetickych osSetreni.

Okrem toho medzi obyvatel'stvom rastie dopyt po holistickych a prirodnych rieSeniach, ktory sa v
nasledujlcich rokoch este zintenzivni.



Uéinky Lignum masaze

Pouziva sa hlavne na estetické Ucely, na odvod prebytocnej tekutiny pri opuchoch, na redukciu
lokalnych tukovych vankusikov, na oSetrenie estetickych defektov spOsobenych celulitidou a na
napnutie kozného tkaniva.

Kl'i¢ové efekty:

1. Redukény: cielom je znizit’ lokalne ukladanie tuku v oSetrovanej oblasti.

2. Osetrenie celulitidy: cielom je znizit' estetické problémy sposobené celulitidou na stehnach,
zadku, bokoch. Tento typ masaze aktivuje mikrocirkulaciu, pomaha odstrafovat’ toxiny,
znizuje zadrziavanie vody.

3. TonizaCny a spevnujuci Ucinok: zlepSuje prekrvenie pokozky, ¢im zlepSuje zasobovanie
kyslikom, funkcia koznych buniek ma spevnujuci a tonizujuci Gcinok.

4. Efekt tvarovania zadku: stahuje a tvaruje oblast’ zadku

5. Antistresovy, svalovo relaxacny a wellness posiliujuci Gcinok: lignum masaz moze znizit’
stres a uvolnit’ napaté svaly. Jeho holisticky Uc¢inok zlepsuje pohodu, naladu, dokonall
synergiu medzi telom a nervovym systémom.

Fyziologické a priaznivé ucinky Lignum masaze

V kozmetickom zmysle

e Vlytvaruje brucho

e Push-up efekt na zadku

e Pomaha odstraniovat’ toxiny a znizuje lokalne tukové usadeniny
e Zlepsuje estetické problémy sposobené celulitidou

e Ma tvarujuci efekt

e Zlepsuje krvny obeh

e Ul'avi tazkym a unavenym noham

e Spruznuje pokozku



Fyziologicky Ucinok

e Ma vynikajuci ucinok na uvol'nenie svalov

e Znizuje stres

NajcCastejsSie pouzivané nastroje na lignum masaz tela

Nastroje pouzivané pri Lignum masazi su navrhnuté tak, aby sa ¢o najlepSie prispdsobili roznym
Castiam a tvarom tela, vyrobené z dreva, pretoze je to jeden z piatich prirodnych prvkov
pouzivanych vo vychodnej kultire na vyrobu terapeutickych nastrojov, nakolko su ucinné pre

zdravie.

Hoci existuje vel'a nastrojov pre telo, najbeznejsie pouzivané nastroje na kozmetickej Urovni su:

Pruhovany valec: Toto zariadenie pretvara oblast’ pasa, bokov, néh a brucha, pomaha uvolnit’
svaly a pomaha znizovat’ priznaky celulitidy.
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Valec s kockami: Tento masazny valec so 4 kockami je Specialne navrhnuty pre pas, boky, nohy
a brucho. Jeho hlavnym Gcelom je redukcia tukového tkaniva, redukcia prejavov celulitidy. Idealne

na zlepSenie pohody pri tvarovani siluety.
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Zakriveny valec: Specialna krivka je idedlna na masaz pasu, bokov a néh. Zvycajne sa pouZziva na
vykonavanie jemnych masazi a je idealny pre ludi s citlivou pokozkou alebo oblastami, kde je
tukové tkanivo tenké.
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Svédsky zvon: pouziva sa predovéetkym na redukciu tukovych zasob v pase, bruchu a stehnach,
napomaha drenazi, pretoze stimuluje lymfatickl drenaz. Je vyborny na tvarovanie zadku.



Drenazna Spachtl'a: Pomaha odstranovat’ toxiny. Pomocou tohto ndstroja sa do lymfatického
systému dostavaju toxiny, ktoré ich pomahaju odstrafiovat. Pouziva sa aj na tvarovanie
najjemnejsich partii tela, vdaka Specidlnemu tvaru sa dokonale prisposobi oblasti brucha a partiam
ako pas a nohy. V zavislosti od Ucelu mozete pouzit’ obe strany nastroja.

Kontraindikacie:

e Infekéné choroby

e Vazne ochorenie

o Cerstvé jazvy

e Edém v dosledku traumy.
e Tehotenstvo.

e Otvorené rany.

e Zapal krvnych ciev.

e Horucka.

e Tromboza.

Oblasti, ktorym sa treba vyhnat’ pri masazi:
e Zadna flexia kolena.

e Podpazusie.

e Zahyb lakta.

Davajte si tiez pozor, aby ste nastrojmi nepracovali na kostnych partiach, kiboch,
pretoze si to mimoriadne citlivé oblasti a mozete I'ahko sposobit’ bolest'.



3. PROTOKOLY OSETRENIA TELA S MASAZOU LIGNUM
Pred vykonanim protokolu Lignum masaZze je potrebné dodrziavat’ niekolko pravidiel:
Pouzivame dve techniky:

Pomalé relaxacné a drenazne pohyby a rychle pohyby, ktoré aktivuju a stimuluju telo.

Valéeky sa pouzivaju pomerne rychlo a energicky, Svédsky zvon a drenazna Spachtla s pomalymi
pohybmi.

Vagheggi vyvinul Specialny osetrovaci protokol s Gi¢innost'ou produktov a blahodarnym
ucinkom Lignum masaze.

Lignum Sinecell Protokol

Doba oSetrenia: 40-50 minut

Step 1 Naneste masazne sérum na celulitidu alebo masazne sérum s redukénym Gcinkom
na oSetrovanu oblast’ a masirujte, kym sa nevstrebe.
Step 2 Vykonajte kroky Lignum masaze pomocou SINECELL KREMu PROTI

CELULITIDE S REDUKCNYM UCINKOM.

AGHEGS AgHece
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* Pouzite esencialny olej pre dany typ pokozky, pre vytvorenie personalizovaného oSetrenia.



Lignum Fuoco Plus protokol

Doba osetrenia 40-50 minut

Step 1 Naneste aktivny koncentrat na oSetrovanu oblast’ a masirujte, kym sa nevstrebe.
Step 2 Vlykonajte jednotlivé kroky Lignum masaze pomocou FuocoPlus DIORIT masaznym
olejom.

*Pouzite esencidlny olej pre dany typ pokozky, pre vytvorenie personalizovaného osSetrenia.

Lignum Sikelia protokol

Doba osetrenia: 40-50 minlt
Step 1 Aplikujte ampulku koncentratu na strie na oSetrovanu oblast’.

Step 2 Viykonajte jednotlivé kroky Lignum masaze pomocou Sikelia masazneho krému.

* Pouzite esencialny olej pre dany typ pokozky, pre vytvorenie personalizovaného oSetrenia.



Okrem Specialnych produktov sa na zvySenie Ucinnosti odporucaju aj esencialne oleje.

Yang + esencialny olej: Idealny na oSetrenie celulitidy a lokalizovanych tukovych usadenin, staci
par kvapiek na oSetrovany povrch.

Tonizacny alebo Inn + esencidlny olej: .Odporuca sa na zvySenie pevnosti pleti, napr. na
vnutornej strane stehien, zadku

Regulacny esencialny olej: Napomaha drenazi, lymfatickej cirkulacii,

Detoxikacny esencialny olej: Idealny na oSetrenie edematdznej celulitidy




3.1 Osetrenie v 360°: spevnenie, proti celulitide ( 40-50 minut )
Pred zacatim Lignum masaze naneste na lymfatické body kvapku oleja Regulatrice.
Pred zacatim Lignum masaze naneste vybrané produkty a kozné tkanivo zohrejte pohybmi

efflourage.

1. CAST: Pas
Klient : boCna pozicia

Osetrujlci: na tej istej strane
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Masaz:

1. Pruhovany valec : pozdiZzne kratke pohyby pri strednom tlaku a rychlosti
2. Valec s kockami : pozdizne kratke pohyby s jemnym tlakom a zvyujlicou sa rychlostou
3. Drendazna Spachtla (s ¢astou hlavy ) :kratke pohyby so strednou intenzitou a drenazne pohyby

4. Drenazna Spachtla (hladka ¢ast’ ): dlhé a hiboké pohyby vyprazdnovanim lymfatickych bodov

Opakujte na opacnej strane



2. Cast’ : Brucho
Klient: poleZiacky

Osetrujuci: zboku
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Masaz:

1. Pruhovany valec : pomalé pohyby, ktoré mozno postupne zrychl'ovat/, ako sa pokozka zahrieva
2. Valec s kockami: rychle pohyby s miernym tlakom pohyby postupne spomal’uju.

3. Drenazna Spachtla (s ¢ast'ou hlavy ) : kratke a pomalé pohyby, pracujlce v smere slabin

4. Drenazna Spachtla (hladka cCast’ ) : dlhé a pomalé pohyby s jemnym tlakom



3. CAST: Stehna ( vonkajsia strana)
Klient: poleZiacky

Osetrujuci: zboku

Masaz:
2. Zakriveny valec: kratke a rychle pohyby sa striedaju s pomalymi a dlhymi pohybmi.
3. Pruhovany valec: vel'mi rychle a energické pohyby, ktoré ukoncime jemnym pohybom

4. Valec s kockami: kratke a energické pohyby so strednym tlakom



4. CAST: Stehna (vnatorna strana)
Klient:LeZiac na chrbte, nohy pod miernym uhlom 30° nabok

Osetrujuci: zboku

1-2-3

Masaz:
1. Drendazna Spachtla (s Cast'ou hlavy ): od kolena po slabiny zaat’ povrchovym tlakom a potom
postupne posiliiovat’ az po hlboké tlakové pohyby.

2. Drenazna Spachtla (hladka Cast' ) : dlhé pohyby od kolena smerom k slabinam s I'ahkym tlakom

3. Svédsky zvon: tonifikacné pohyby od kolena k bedrovej linii



5. Cast’ : Boky (strany )
Klient: bocny I'ah

Osetrujuci: zboku

3.4

Masaz:
1.Zakriveny valec: dlhé pohyby so strednym tlakom

2. Valec s kockami : kratke a rychle pohyby so zadrziavanym tlakom striedajlice sa s pomalymi a
dlhymi pohybmi s 'ahkym tlakom po celej strane.

3. Svédsky zvon: tvarovacie pohyby na stehnach
4. Drendzna Spachtla (hladka cast’ ): dlhé pohyby zdola nahor, drendz a tédnovanie

5. Drenazna Spachtla (s Castou hlavy ): rychle a kratke pohyby so strednym tlakom na strane
bokov



Opakujte vsetko na druhej strane 3-4-5

Push-up ocetrenie zadku

Aby sme spravne vykonali predchadzajlice 360° oSetrenie, musime tento protokol implementovat/
ako posledny krok, ale zaroven je to protokol, ktory mozeme nasim zakaznikom ponuknut' ako
samostatnu sluzbu na tvarovanie zadku.

6. Cast' : Stehna zadna strana a PUSH-UP zadok

Klient: leziac na bruchu

Osetrujuci: zboku

Masaz:

1. Zakriveny valec (len stehnd): dlhé a pomalé pohyby, rychlost' mozno postupne zvySovat, kym sa
kozné tkanivo neaktivuje.

2. Pruhovany valec ( len stehnd): dihé a pomalé pohyby sa striedaju s kratkymi a rychlymi
pohybmi

3. Valec s kockami (len stehnad): kratke a rychle pohyby s jemnym tlakom

4. Svédsky zvon (len stehnd): od vnltornej strany kolena az po zadok.



5. Drenazna Spachtla (s Castou hlavy ) : kratke a pomalé pohyby s tlakom, drenaz z ¢lenka do
zadnej flexie kolena (ale na tom nepracujeme) a z vnutornej strany kolena do flexie zadku.

6. Drenazna Spachtla (hladka cast’) : dlhé a pomalé pohyby s 'ahkym tlakom od ¢lenku po koleno
a od kolena po zadok.

7.Svédsky zvon: pracujeme len na zadku, dihymi pohybmi a silnym tlakom.

8. Zakriveny valec (len zadok): pomalé pohyby s hlbokym tlakom striedajice sa s kratkymi a
I'ahkymi pohybmi.

9. Drenazna Spachtla (s ¢ast'ou hlavy ):pomalé pohyby s hibokym tlakom od stehna po zadok

10. Drenazna Spachtla (hladka Cast’ ) : pomalé pohyby s miernym tlakom od flexie zadku nahor.

Urobte to na oboch stranach.

Na dosiahnutie drenazneho efektu sa tieto pohyby vykonavaju jemnejsie.



Osetrenie chrbta ( 10-30 minat )

Tento protokol moze byt integrovany s predchadzajicim masaznym protokolom, ale moze byt
pouzity aj samostatne, ak chcete klientovi poskytnut’ relaxacny a uvolfujuci zazitok.

Tento protokol je mozné prisposobit’ pomocou Yang esencidlneho oleja tam, kde dochadza k
zlepovaniu svalov, a pomocou masazneho oleja Primula alebo Carthamus.
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CHRBAT
Klient: leziac na bruchu

Osetrujuci: zboku
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Masaz:
1.Zakriveny valec:dlhé a jemné pohyby po celom chrbte, rukach a ramenach.
2.Drenézna $pachtla (hladka Cast’ ): kratky pohyb pozdiz chrbtice od pasa po krk.

3.Drendzna Spachtla (s Castou hlavy ):l'ahké tlakové pohyby na krku, kratke tahavé pohyby na
trapézovom svale.

4.Drendzna $pachtla (hladka cast’ ): dihé a predizené pohyby trapézového svalu
5.5védsky zvon: uvolTujlce pohyby trapézového svalu

6.Zakriveny valec: dlhé a jemné pohyby po celom chrbte, ramenach a paziach.



Zhrnutie:

Lignum masaz je technika, ktord odporicame vSetkym zdravym lud'om, ktori chcl zlepsit' stav
pokoZKky svojho tela prirodzenym a neinvazivnym spdsobom.

So spravnymi nastrojmi a technikami sa vysledky dostavia uz po vel'mi kratkom Case a samozrejme
je dolezité, aby bolo oSetrenie sprevadzana spravnou vyzivou a cvicenim.

Cas osetrenia a pocet opakovani zavisi od potrieb klienta a ciel'a, ktory sa ma
dosiahnut'.

Lignum masaz je integrovana holisticka technika, okrem estetickych aspektov pracujeme na
globalnej pohode, preto by nase pohyby nemali byt’ nahle, len riadené podla citlivosti klienta.

NAVOD NA POUZIVANIE

Drevo je material, ktory si vyZaduje Specidlnu starostlivost, aby zostalo ¢o najdlhsie v dobrom
stave. Nase bukové naradie je rucne vyrabané a vyrabané podla najvyssich Standardov kvality a
bezpecnosti. Kazdy kus je podrobeny procesom, ktoré poskytuji pevnost’ a odolnost’ pre estetické
dpravy.

KedZe ide o prirodny a rucne vyrobeny produkt, kisky sa mozu lisit’ farbou a velkost'ou.

Je dolezité si uvedomit, ze drevo je krehky material a akykol'vek naraz alebo oder m6zu nastroje
vo vacsej Ci mensej miere ovplyvnit.

Nastroje su dokonale vylestené, vodeodolné a lakované a za beznych podmienok pouzivania
nepredstavuju riziko pre l'udské zdravie ani bezpecnost.

Okrem toho tieto postupy ul'ahcuju cistenie a Udrzbu, aby si tieto vlastnosti udrzali ¢o najdihsie.

Kazdy nastroj moze byt ovplyvneny réznymi environmentalnymi vplyvmi, ktoré mozu spdsobit’ jeho
opotrebovanie, ak sa mu nedostane potrebného oSetrenia a starostlivosti. UCinky, ktoré mézu
sposobit’ poskodenie:

1. Vonkajsie faktory prostredia: dazd', chlad, vihkost' a predovsetkym sinko a teplo. Drevo
vystavené tymto prvkom podlieha skaze. Ultrafialové lGCe sU najskodlivejSie, pretoze
odfarbuji a ni¢ia vldkna materidlu a v zavaznych pripadoch mozu poskodit’ bunkovu
Struktdru dreva.



2. Pliesen a hmyz: Ak je drevo vystavené vihkosti, je velka Sanca, ze sa objavia plesne,
ktoré mozu sposobit’ velké Skody na materiadli. Okrem toho hmyz, najma termity, moze
sposobit’ nenapravitelné skody.

3. Prach a necistoty: Ak je drevo vystavené prachu a necistotam, mozu sa na nom vytvarat’
flaky, ktoré, ak sa pravidelne necistia, na dreve prilni a pévodna farba sa nemusi obnovit'.

Aby ste prediSli poSkodeniu a opotrebovaniu drevenych nastrojov, je velmi dolezité zvazit
nasledujice odportcania, aby ste minimalizovali zranenia alebo Skody spésobené nespravnym
pouzivanim:

e Ked' dostanete Lignum-Massage kit, ulozte ho na suchom a chladnom mieste.

e Udrzujte nastroje v dostatocnej vzdialenosti od vetracich otvorov, radiatorov, krbov alebo

inych zdrojov tepla.

e Zariadenia skladujte na mieste bez vlhkosti.
Zabrante narazom do nastrojov, aby nedoslo k prasknutiu materialu.
e Naradie vzdy Cistite a skontrolujte, ¢i je drevo Uplne zbavené vihkosti, aby sa zabranilo

vyskytu plesni.

Pouzivajte len makkd bavinenl utierku s vodou alebo zmesou vody a jedlej sédy (alebo jemného
mydla), vycistite nastroje, aby ste odstranil prebytocny olej alebo krém a nezabudnite odstranit’
vlhkost'.

NepouZivajte abrazivne utierky, pretoze mozu poskodit’ drevo.

Neodpori¢ame pouzivat’' pripravky s obsahom alkoholu alebo inych kyslych latok, ktoré mézu
poskodit’ povrch naradia alebo spOsobit’ jeho znacné poskodenie.

V pripade potreby pouzitia dezinfekéného prostriedku odpordc¢ame pouzit’ lieh zriedeny vo vode,
pricom dbajte na to, aby naradie prislo do kontaktu s pripravkom ¢o najmenej a Uplne vyschlo.

» Na odstranenie prachu, ktory sa hromadi na tazko dostupnych miestach, sa odporuca pouzit’
kefu s prirodnymi Stetinami.

» Nevykonavajte Ziadne zmeny, ako je brusenie, tmelenie alebo lakovanie atd’. M6ze to zmenit’
charakter dreva.

* Nerozoberajte diely.



