
ПРОГРАМА ОЛІМПІАДИ-2026: ВИДИ СПОРТУ Й НОВІ 

ДИСЦИПЛІНИ 

 

Програма Олімпіади-2026 охоплює 16 видів спорту, в межах яких буде 

розіграно 116 комплектів золотих медалей. За структурою вона зберігає 

класичний для зимових Ігор баланс між льодовими та сніговими 

дисциплінами, водночас доповнюючись новими форматами змагань. 

Головною новацією стане дебют скі-альпінізму (ski mountaineering), 

який уперше включили до олімпійської програми. Цей вид спорту поєднує 

підйоми й спуски на лижах із бігом по снігу в спеціальному спорядженні. На 

Іграх у Мілані та Кортіна-д’Ампеццо будуть розіграні медалі в чоловічому та 

жіночому спринті, а також у змішаній естафеті. 

 
Змагання зі скі-альпінізму – нового виду спорту в програмі Олімпіади-2026. Фото: 
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Окрім нового виду спорту, програма зазнала змін і в межах уже наявних 

дисциплін. У санному спорті вперше з’являться жіночі двійки. У стрибках з 

трампліна до програми додали жіночі змагання на великому трампліні, що 

стало черговим кроком до вирівнювання можливостей між чоловічими й 

жіночими стартами. 



Фристайл і скелетон також отримали нові формати. У фристайлі 

вперше відбудуться змагання в дуальних могулах серед чоловіків і жінок, а в 

скелетоні – змішаний командний старт. У гірськолижному спорті дебютує 

командне двоборство, яке об’єднує швидкісні та технічні дисципліни в 

одному форматі. 

Льодова частина програми зберігає традиційний набір: хокей, фігурне 

катання, ковзанярський спорт, шорт-трек і керлінг. Особливу увагу привертає 

хокейний турнір, адже на олімпійський лід повертаються гравці НХЛ – 

уперше з 2014 року. 

 

КОЛИ ВІДБУДЕТЬСЯ ОЛІМПІАДА-2026: ДАТИ Й КАЛЕНДАР ІГОР 

 

Олімпіада-2026 триватиме з 6 до 22 лютого 2026 року. Це стандартна 

для зимових Ігор тривалість, однак у календарі змагань ви побачите, що деякі 

змагання стартують ще до офіційної церемонії відкриття – така практика 

давно стала нормою для командних дисциплін. 

Першими на старт вийдуть учасники турніру з керлінгу – змагання в 

цьому виді спорту розпочнуться 4 лютого, за два дні до відкриття Ігор. 

Офіційна церемонія відкриття запланована на 6 лютого й відбудеться в 

Мілані. 

Перші олімпійські золоті медалі будуть розіграні вже 7 лютого. Далі 

змагання розгортатимуться паралельно в кількох кластерах, що стане однією 

з характерних рис Ігор у Мілані та Кортіна-д’Ампеццо. 

Серед ключових дат Ігор: 

8 лютого – медальний старт у жіночому швидкісному спуску в 

гірськолижному спорті 

13 лютого – фінал у чоловічому одиночному катанні 

18 лютого – жіночий слалом у гірськолижному спорті 

19 лютого – фінали в жіночому фігурному катанні та жіночому хокеї, а 

також перші олімпійські медалі в скі-альпінізмі 



22 лютого – фінал чоловічого хокейного турніру та церемонія закриття 

Ігор 

Окремо від Олімпійських ігор пройдуть Паралімпійські зимові ігри, які 

стартують 6 березня і триватимуть до 15 березня 2026 року. Вони 

використовуватимуть частину тієї ж інфраструктури, але матимуть власний 

календар і церемонії. 


