REFLEKTYVIOS MALDOS PRAKTIKA KASDIENYBEJE

Gyvename dinamiska, pilng netikétumy,
nuolatiniy poky¢iy ir i8Siikiy gyvenima.
Kasdieniai riipesCiai, nesibaigiantys darbai,
nuolatinis skub¢jimas atima i§ misy ne tik
daug jégy, bet ir laiko. Atrodo, kad turime vis
maziau progy pabiiti atsigreze veidu ] Dieva,
jsiklausyti j jo Zodj ir leisti, kad jis jkristy i
miusy Sirdis kaip gridas i derlingg Zemg, ten
bresty ir sudygty, augty, gaivinty ir stiprinty,
jgalindamas mus duoti gausiy vaisiy
gyvenime.

Dievo Zodis mums bus gyvas ir veiksmingas,
tik jei Sventojo Rasto skaitymas ir meditacija
taps neatsiejama musy kasdienio gyvenimo
dalimi. Dievas trokSta buti paZintas ir
suprastas, Jis kvieCia mus paimti ir skaityti
Sventaji Rasta, uzmegzti su Juo pokalbj,
iSgyventi asmeninj santykj, patirti  Jo
besalygiska meile.

Kam jsipareigoju?

>Svarbiausias zingsnis — skirti 10-15 min
kasdieninei maldai su Sventuoju Rastu.
>Rasti tylig, ramig vieta maldai.

>Dalyvauti kassavaitiniuose grupelés
susitikimuose (1 val.).

>Vesti refleksijos dienorastj.

Pradzia

Bus patikslinta

Trukmé
14 savaiciy.

“Zmogus gyvas ne viena duona, bet ir

kiekvienu ZodzZiu, kuris iSeina is Dievo lipy “

(Mt 4, 4)

Popiezius Pranciskus drasina: ,, Skaitykite
démesingai! <...> Niekada neskaitykite Dievo
zodzio pavirsutiniskai! Klauskite saves: ,,Kq tai
sako mano Sirdziai? Ar Dievas kalba man per
Siuos zodzius? Ar Jis palieté mano troSkimo
giliausias gelmes? Kq as turéciau daryti? * Tik
tokiu biidu Dievo Zodzio galia gali atsiskleisti.
Tik tokiu bidu Dievo zodis gali pakeisti jiisy

«

gyvenimus, padaryti juos kilnius ir grazus. *

Norintys suZinoti daugiau informacijos
raSykite el. pasto adresu: formation@kjg.lt
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