
 
 

REFLEKTYVIOS MALDOS PRAKTIKA KASDIENYBĖJE  
 

 
Gyvename dinamišką, pilną netikėtumų, 
nuolatinių pokyčių ir iššūkių gyvenimą. 
Kasdieniai rūpesčiai, nesibaigiantys darbai, 
nuolatinis skubėjimas atima iš mūsų ne tik 
daug jėgų, bet ir laiko. Atrodo, kad turime vis 
mažiau progų pabūti atsigręžę veidu į Dievą, 
įsiklausyti į jo Žodį ir leisti, kad jis įkristų į 
mūsų širdis kaip grūdas į derlingą žemę, ten 
bręstų ir sudygtų, augtų, gaivintų ir stiprintų, 
įgalindamas mus duoti gausių vaisių 
gyvenime.  
 
Dievo žodis mums bus gyvas ir veiksmingas, 
tik jei Šventojo Rašto skaitymas ir meditacija 
taps neatsiejama mūsų kasdienio gyvenimo 
dalimi. Dievas trokšta būti pažintas ir 
suprastas, Jis kviečia mus paimti ir skaityti 
Šventąjį Raštą, užmegzti su Juo pokalbį, 
išgyventi asmeninį santykį,  patirti Jo 
besąlygišką meilę. 
 
Kam įsipareigoju? 

➣Svarbiausias žingsnis – skirti 10-15 min 
kasdieninei maldai  su Šventuoju Raštu. 
➣Rasti tylią, ramią vietą maldai. 
➣Dalyvauti kassavaitiniuose grupelės 
susitikimuose (1 val.). 
➣Vesti refleksijos dienoraštį. 
 
Pradžia 

Bus patikslinta  
 
Trukmė 
 14 savaičių.   

 
 
 

 
 
 

“Žmogus gyvas ne viena duona, bet ir 
kiekvienu žodžiu, kuris išeina iš Dievo lūpų“ 

(Mt 4, 4) 

 

Popiežius Pranciškus drąsina: „Skaitykite 

dėmesingai! <…> Niekada neskaitykite Dievo 

žodžio paviršutiniškai! Klauskite savęs: „Ką tai 

sako mano širdžiai? Ar Dievas kalba man per 

šiuos žodžius? Ar Jis palietė mano troškimo 

giliausias gelmes? Ką aš turėčiau daryti?“ Tik 

tokiu būdu Dievo žodžio galia gali atsiskleisti. 

Tik tokiu būdu Dievo žodis gali pakeisti jūsų 

gyvenimus, padaryti juos kilnius ir gražus.“ 

 
 
 
 
 
 
 
Norintys sužinoti daugiau informacijos 
rašykite el. pašto adresu: formation@kjg.lt  
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