
 
 
 

¿QUE HACER EN UN SISMO? 

●​Revisar las estructuras de tu casa, oficina 

o centro laboral, e identificar las rutas de 

evacuación y zonas seguras. Consultar 

con un especialista para el reforzamiento 

de las zonas vulnerables. 

●​Mantener libre de obstáculos pasillos y 

puertas. Asegurar los objetos que puedan 

caer. 

 
●​Preparar un botiquín de primeros auxilios 

y elementos básicos como: linterna con 

pilas, radio portátil, ropa de abrigo, 

alimentos enlatados, agua en botellas, 

etc. 

 



 
 

 
DESPUES 

Verificar  si  las  estructuras  son 
 

revisar el suministro eléctrico y de 

gas. 

●​ Prepararse para recibir réplicas del 

sismo inicial. Reunirse con sus 

compañeros y/o familiares en el 

lugar común de encuentro 

previamente establecido para 

quienes estuvieron fuera del sitio. 

●​ Usar el teléfono solo si es 

necesario, y en lo posible usa 

mensajes de texto. 

●​ Encender la radio y atender las 

recomendaciones de autoridades 

y Comité de Defensa Civil. 
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