
 
Programme-cycle de l’ÉDUCATION préscolaire 

(PCEP) 
 

 

Le mandat de l’éducation préscolaire est de  favoriser le  
développement global de tous les enfants et de  mettre 
en oeuvre des interventions préventives. 

Le domaine affectif et le domaine social aident l’enfant à 
devenir un citoyen de demain. Le développement de ces deux 
domaines touche le savoir-être. 
 
Il ne faut pas oublier qu’il est stipulé “accompagné de 
l’adulte”. 

 

 
 
 

Domaine affectif  
Accompagné de l'adulte 

 
Axe: Connaissance de soi 

 
❏​ Reconnaître ses besoins 
❏​ Reconnaître ses caractéristiques 
❏​ Exprimer ses émotions 
❏​ Réguler ses émotions 

 
Axe: Sentiment de confiance en soi 

 
❏​ Expérimenter son autonomie 
❏​ Réagir avec assurance 

 

 
 



 
 

Domaine social 

Accompagné de l'adulte 
 
 

Axe: Appartenance au groupe 
 

❏​ Démontrer de l’ouverture aux autres 
❏​ Participer à la vie de groupe 
❏​ Collaborer avec les autres 
 
 

Axe: Habiletés sociales 
 

❏​ Intégrer progressivement des règles de vie 
❏​ Créer des liens avec les autres 
❏​ Réguler son comportement 
❏​ Résoudre des différends 
 
 
 
Intervention à trois niveaux / Pyramide RàI 
 


