1— Modelo de ensaio de Eneatipo

014, GPT! Por favor, elabore sobre o SO5/em PT-BR com base no seguinte:
- Baseie o formato no “Modelo E” (Exemplo abaixo):

- - ### SO3 — O Intelectual
##4# Tracos Principais

1. **Busca por Prestigio Intelectual:** O SO3 é caracterizado por uma forte busca por prestigio e reconhecimento no campo
intelectual. Este subtipo sente a necessidade de ser visto como uma autoridade em sua area de atuagdo, acreditando que o
conhecimento e a expertise sdo os caminhos para alcancar aceitacao e admiragdo social.

2. **Adaptacdo Intelectual:** O SO3 possui uma habilidade notavel de adaptar suas ideias e conhecimentos as expectativas dos
outros. Ele ajusta suas opinides e comportamentos para se alinhar com o que considera ser valorizado e desejavel pela sociedade,
criando uma imagem de competéncia e sucesso intelectual.

#### Fixacao: Engano

O foco central do SO3 é o Engano. Esta fixacdo se manifesta como uma necessidade compulsiva de construir e manter uma
imagem pessoal que seja aceitavel e admirada pelos outros. O SO3 se identifica profundamente com essa imagem, acreditando ser
realmente a personificacdo da competéncia e do sucesso que projeta.

*Como utilizam o Engano:*

- *Autopromocao:* O SO3 constantemente promove sua imagem de pessoa bem-sucedida e conhecedora, ocultando qualquer
falha ou inseguranca que possa ameagcar essa percepgao.

- *Manipulacdo da Percepcdo:* Eles ajustam suas apresentagdes e discursos para se adequar as expectativas do publico,
garantindo que sejam sempre vistos sob uma luz positiva e impressionante.

#### Paixdo: Vaidade
A Paixdo do SO3, a Vaidade, é expressa como uma necessidade de se destacar e ser admirado pelo seu intelecto e realizacoes. Este
subtipo investe energia significativa na constru¢ao de uma imagem que seja reconhecida e apreciada pelos outros.

*Como utilizam a Vaidade:*

- *Busca por Reconhecimento:* A Vaidade se manifesta na busca incessante por reconhecimento e elogios por suas habilidades e
conhecimentos. O SO3 deseja ser visto como um exemplo de competéncia e sucesso.

- *Temor ao Fracasso:* Eles tém um medo profundo de falhar e de serem percebidos como incompetentes, o que os impulsiona a
trabalhar incansavelmente para manter sua imagem de perfeicao.

#### Defesa: Identificacao
A Identificacdo é o mecanismo de defesa predominante no SO3. Este mecanismo envolve a ado¢do de caracteristicas e
comportamentos que sdo socialmente valorizados, transformando-se de acordo com um modelo externo de sucesso e admiracao.

*Como utilizam a Identificacao:*

- *Adaptacdo as Expectativas:* O SO3 se adapta as expectativas e demandas do ambiente social e profissional, moldando-se para
atender ao que é valorizado pelos outros.

- *Desconexdo do Eu Verdadeiro:* Eles se distanciam de suas proprias emocoes e necessidades internas, focando-se na imagem
que desejam projetar ao mundo.

### Comparacao com Outros Subtipos do Tipo 3

- **SX3 (Subtipo Sexual):** O SX3, ou "Atratividade," busca reconhecimento através da seducdo e da atratividade fisica e emocional.
Este subtipo se concentra em ser desejado e amado, utilizando sua aparéncia e charme para conquistar a admiracdo. Diferente do
S03, que se foca na competéncia intelectual, o SX3 se preocupa mais com a atratividade pessoal e o impacto emocional.

- **SP3 (Subtipo de Conservacdo):** O SP3, ou "Seguranca,' busca sucesso e reconhecimento através de uma imagem de eficiéncia
e confiabilidade. Este subtipo se preocupa mais com a seguranca material e a estabilidade, utilizando sua capacidade de resolver
problemas e ser autossuficiente para ganhar admiracdo. Enquanto o SO3 busca prestigio intelectual, o SP3 esta mais focado na
seguranca e na eficiéncia pratica.

- 0 SO5 é o subtipo INTELECTUAL do E5 (Paixdo: AVAREZA; Fixacdo: MESQUINHEZ;
Mecanismo de Defesa: ISOLAMENTO)
- Sendo um Eneatipo INTELECTUAL, o foco do ego se da na FIXA(;AO



- Destaque pelo menos dois tracos principais sobre o subtipo, sua natureza
comportamental fundamental (p.ex. "O foco na Ira designa o sentimento de urgéncia e
a veemeéncia caracteristicas deste tipo.", do SX1)

- Explique como a Paixao, a Fixacao e a Defesa interagem dentro da estrutura deste
subtipo, colocando acima aquele que for de uso preferencial deste (Paixdo para um
Emocional, Fixacdo para um Intelectual, e Defesa para um Ativo)

- Faca uma distin¢do basica dos outros dois subtipos ao final

- Implemente a descricdo com base em "27 Personagens em Busca do Ser" e "Carater e
Neurose", de Claudio Naranjo:

Eneatipo V: A Avareza A Paixdo Avareza é a necessidade neurética de conservar o
pouco que sente ter conquistado, ou o pouco que carrega dentro de si. Com a vivéncia
existencial de ter perdido a uniao original, o E5 renuncia ao que nao tem, enquanto
busca nao perder o pouco que lhe resta. No que se refere a necessidade de sentir que
existe e é amado, o E5 mantém distancia em relagdo a propria necessidade e a do
outro, que representa aquele que poderia despertar essa necessidade. Para alcancar
tal renincia, ele se vé obrigado a se separar de seus sentimentos e a manter a energia
em uma paixao intelectual que imagina poder preencher a sensacao de se sentir pobre
e deserdado. Assim como os outros caracteres mentais, o Eneatipo Avareza busca —
através da aquisicdo de conhecimento intelectual — preencher a distancia que sente
nas relacoes — distancia que ele mesmo cria para nao se sentir dominado pelo caos
emotivo que as relacoes afetivas implicam. A Avareza deve ser entendida como uma
dificuldade em dar ao outro partes de si — sejam emocionais ou vinculos intimos.
Mesmo sob o aspecto concreto, o E5 ndo consegue soltar: o apego neurético aos objetos
concretos ou simboélicos é funcional para evitar o contato com uma sensacdo de
fragmentacao que, em sua origem, remonta a falta de contensao afetiva. O E5 descreve
sua infancia como um lugar e um tempo de soliddo que vai além dos acontecimentos;
as relacoes tém sempre um estilo formal e afetivamente asséptico. A mae, embora
invasora e controladora, mantém uma distancia emocional. Nao facilita a expressao
dos sentimentos, ndo é empatica e nao participa no mundo do filho. Pode néo faltar
cuidado, mas nao é transmitido através do contato intimo, incluindo o contato fisico.
Para o E5, o corpo — espaco primario para a definicdo de si — com suas percepcoes,
pulsoes e instintos, deixa muito cedo de ser a base de acesso a si mesmo, ao outro e ao
mundo, e as informacoes cognitivas se transformam no canal preferido para o
intercambio relacional e para a construcdo da propria identidade. Claudio
frequentemente diz do carater cinco: «substitui o leite materno pelos livros». Manter
as relacoes é custoso e, portanto, ndo sao apenas limitadas a um nimero sustentavel,
mas sao classificadas em categorias precisas e inconfundiveis entre si: um amigo é um
amigo; se ele se torna um colega, a nivel emocional cria-se uma confusao interior
incontrolavel. O isolamento, fixacdo do cinco, deve ser entendido ndo apenas como
isolamento dos outros, mas também como isolamento das experiéncias entre si e
isolamento entre o mundo intelectual e o emocional. Para o E5, a maior tarefa no que
diz respeito aos relacionamentos interpessoais é sustentar as expectativas e



demandas do outro, pois elas representam um vinculo e um compromisso dos quais
ele ndo sabera se libertar, ou nao se sentira capaz de satisfazer; além disso, trazem
consigo o perigo do abandono. Existe uma Dazz | 16 desconfianca fundamental em
relacdo aos relacionamentos e ao amor. Ele constantemente teme ser invadido pelo
outro, temor este devido a uma hipersensibilidade e a uma sensacao de
vulnerabilidade. De todos os eneatipos mentais, o E5 é, sem davida, o que demonstra
ter um mecanismo de cisdo macico que tende a isolar a area do prazer da area
instintiva: o prazer, em todas as suas formas, nao pode ser cultivado, pois seria fonte de
perturbacdo emocional e um perigo que levaria a perda do controle. O E5 parece frio,
inexpressivo, pensativo, inibido, desconfiado e fisicamente retraido. Dentro de si, ndo
ha consciéncia de ser também um corpo, assim como também é distante do corpo do
outro, como se caminhasse em um mundo que nao lhe pertence. E5 Social: Totem Se os
E4 s3o tao intensos, o que os torna caracteres muito diferenciados ou contrastantes, os
E5, por outro lado, em sua falta habitual de intensidade, nos Oparecem mais dificeis de
serem diferenciados entre si. Em referéncia a paixao do E5 social, Ichazo utilizava a
palavra “totem”, que me parece bastante evocativa, uma boa imagem. Contudo, a
paixao do E5 social é algo semelhante a necessidade pelo essencial, pelo sublime,
poderiamos dizer, em vez da necessidade do que existe. “Totem” indica
simultaneamente a altivez e o carater de ser um objeto construido em vez de um ser
humano. A altura de um totem evoca uma tendéncia por parte dessas pessoas a olhar
para o alto, para o ideal, e a se relacionar com o mais notavel e destacado entre as
pessoas, algo como Midas, que queria que tudo o que tocasse virasse ouro. A tragédia é
que, ao buscar um supervalor, o E5 social implicitamente despreza a vida ordinaria e
as pessoas comuns. Ele s6 se interessa pela quintesséncia da vida, o elixir da
existéncia, o significado absoluto. Entretanto, nessa orientacao as estrelas, ele se torna
alguém que pouco se interessa pela vida aqui embaixo.. Torna-se, portanto,
demasiado espiritual, pois o empobrecimento afetivo, que se afasta da compaixao, é
precisamente contrario a realizacdo espiritual. Assim, neste carater, estabelece-se
uma polaridade entre o extraordinario e o que nao faz sentido, de modo que nada faca
sentido até que se alcance o extraordinario ou magico. E5 Sexual: Confianca A palavra
“confianca” é a questao fundamental para o cinco sexual. Entre eles ha muitos poetas
ou artistas. Nijinsky era um cinco deste tipo. Ele tinha uma expressividade extrema,
mas limitada em muitos aspectos. Se tentarmos encontrar a diferenca entre o E5
sexual e os outros subtipos do cinco, nao sera facil. No entanto, se conversarmos com
eles, ouviremos dizer que se sentem muito apaixonados por uma pessoa; geralmente,
por alguém que nao podem encontrar em suas vidas. Aqui, ocorre um caso
semelhante ao extraordinario na busca do cinco social — o extraordindrio seria aquilo
que esta no Dazz | 17 topo do totem: o E5 sexual busca um exemplar muito elevado. O
mesmo ocorre no amor: este subtipo estd em uma busca pelo amor absoluto, e sua
busca é tao forte que, se vocé for a pessoa que esta sendo procurada, é muito dificil
passar no exame. Se alguém busca o absoluto, é muito facil se sentir decepcionado.
Devemos entender esta busca passional no sentido de confiar, de poder confiar no
outro: o E5 sexual esta buscando a pessoa que estard por ele e com ele,
independentemente de como ou o qué, muito além dos votos normais de um



compromisso ou casamento. O pensamento do cinco sexual é que ele deve ser capaz
de se apresentar a vocé com o pior de seu mundo interior, e que vocé, como parceiro,
deveria manter completa equanimidade diante de seus monstros interiores, ja que ele
te ama tanto... Assim, ele vive o amor de casal como uma espécie de ideal, mas se trata
de um ideal que nao existe no mundo dos humanos. O E5 sexual é bastante romantico
— este é o menos cinco dos E5. Eles podem ser muito semelhantes aos outros cincos
até tocar no ponto romantico: entdo uma vida interna vibrante sera desperta. Chopin
pode ser um bom exemplo disso. Quem, se nao ele, foi 0 mais romantico entre os
compositores? Chopin era mais como um aristocrata. Era um tanto rigido. Alguém que
o conhecia bastante bem — a amante de Liszt — disse que ele era como uma ostra com
acucar glacé: ndo era muito aberto, ndo estava aberto a uma intimidade profunda,
exceto com uma ou duas pessoas em sua vida. Chopin veio da Polénia e chegou a
Franca ainda adolescente, mas nao fez novos amigos na Franca. Ele estava no centro
da alta sociedade, e toda sua vida sentimental foi substituida pela musica. E5
Conservacao: Refigio A necessidade de se retirar é uma caracteristica clara para o
cinco de conservacao. Entretanto, é importante notar que cada subtipo dos E5 possui
algo assim: alguma necessidade de se retirar. No caso do conservacional, a paixao tem
muito a ver com encontrar refligio, erguer altos muros que o separem de um mundo
que pode invadi-lo, que pode tirad-lo de um pequeno mundo precioso escondido em
seu interior. A ideia da autoconservacao se torna mais clara se os imaginarmos como
adeptos firmes da reclusao em uma caverna. O E5 conservacao limita extremamente
suas necessidades e seus desejos, uma vez que cada desejo poderia significar para ele
um estado de dependéncia. Como todo subtipo de conservacgao, este também esta
ligado a sobrevivéncia e a o concreto, apegado aos objetos e ao espaco pessoal; mas,
como E5 é o mais mental dos caracteres mentais, € no pensamento, na reflexao
incessante sobre a maneira de sobreviver e de viver mediante a limitacao de
perturbacgoes externas, onde encontra o maior refigio.

4. MECANISMOS DE DEFESA Embora seja possivel falar de formacao reativa no que se
refere ao aspecto superegoico do tipo V (isso €, as caracteristicas de crianca boa, nédo
glutona ou raivosa), ndo é a formacao reativa que predomina no carater do tipo V, mas
o isolamento. Claro, o que se quer dizer com isolamento, no sentido técnico do termo,
nao é o comportamento isolado do esquizoide no mundo social; no entanto, parece
haver alguma relacao entre o isolamento interpessoal e o mecanismo de defesa
chamado de isolamento na psicanalise, ou seja, entre a interrupcao da relacao com os
demais e a interrupc¢ao da relacao consigo mesmo ou com a representacao dos outros
no proprio mundo interno. Anna Freud descreve o isolamento como uma condicao na
qual os impulsos instintivos estao separados de seu contexto, embora permanecam
simultaneamente na consciéncia. Ignacio Matte, ao falar sobre experiéncias
traumaticas dolorosas, diz que se pode observar em tais casos que o conteido
intelectual do ocorrido é isolado da intensa emocao experienciada, “sendo friamente
lembrada pelo paciente como se referisse a algo acontecido com outra pessoa e que
nao importasse para ela”. Nesses casos — acrescenta — “ndo é apenas o contetdo
emocional que é isolado, mas a conexao que mantém com proprio contetdo



intelectual, resultando na perda do verdadeiro e profundo significado da experiéncia
traumatica e dos impulsos instintivos ativados em relac¢do a ela. O resultado disso &,
entdo, o mesmo que na repressao por amnésia”. O conceito de isolamento tem sido
aplicado ao processo de separar uma experiéncia do horizonte de experiéncia
contextual através da interpolacao de um vazio mental imediatamente depois. Poderia
ser dito que o sintoma de bloqueio na esquizofrenia corresponde a uma forma
extrema de autointerrupcdo por meio de uma espécie de paralizacdao da atividade
mental. Esse processo foi chamado por Freud de isolamento motor e interpretado
como um derivado da concentracdo normal (na qual também se evita a irrupgdo de
pensamentos ou estados mentais). Matte acrescenta: “No processo normal de dirigir a
corrente de pensamentos, pode-se dizer que o ego se esforca muito para produzir
isolamento”. O mecanismo de cisdo (divisdo) do ego esta estreitamente relacionado
com o de isolamento e se destaca igualmente no tipo V. Embora a cisao da psique seja
uma caracteristica geral da neurose (e esta implicita na separacdo de superego, ego e
id), a cisdo do ego propriamente dita — na qual pensamentos, papéis ou atitudes
contraditérias coexistem na psique consciente sem consciéncia da contradicao — €
mais notéria no tipo V do que em qualquer outro tipo, e explica ndo apenas a
simultaneidade de grandiosidade e inferioridade, mas também a simultaneidade de
percepgoes positivas e negativas sobre outros. Podemos dizer que o isolamento é o
nucleo do carater do tipo V devido ao fato de que o caracteristico desapego tanto das
pessoas como do mundo em geral (incluindo o préprio corpo) ocorre pela inativacdo
dos sentimentos e Dazz — 90 corresponde também a uma evitacao da situacao em que
normalmente eles surgem: uma interrupcao do curso da vida a servigo da evitacao do
sentimento. A incongruéncia dessa reserva com a comum necessidade humana de
contato é mantida através de um embotamento da vida emocional; em outras
ocasioes, na variedade de individuos mais hipersensivel, coexiste com intensos
sentimentos, que aparecem mais associados ao estético e ao abstrato do que ao
mundo interpessoal. A evitacdao da acao no tipo Vtambém pode ser entendida a luz de
uma evitacao dos sentimentos e do mecanismo do isolamento, merecendo mais o
nome de isolamento motor do que a interrupcao de pensamentos e o transtorno na
percepcao da Gestalt por bloqueio mental. Ali, onde ha afastamento dos demais e do
mundo, a acao é desnecessaria e, inversamente, a evitacao da acdo mantém a evitacao
da relacdo. Assim como em outros cardcteres, aqui também poderiamos nos
perguntar se o mecanismo do isolamento surgiu em evitacio de um campo de
experiéncia, de modo que seu tipico funcionamento corresponderia a tipica repressao
de um contetido. A resposta parece ser dada pela propria estrutura do Eneagrama,
pois mais uma vez podemos entender a atitude do tipo V como a mais oposta ao tipo
VIII, e pareceria que seu hipercontrole, sua desvitalizacao e sua disposi¢ao a nao se
investir em nenhum curso de acao ou relacdo em particular acarretam um
correspondente tabu a intensidade e um medo a uma destrutividade potencial. O tipo
V é a negacao propria da sobreabundancia do luxurioso, o que nos leva a considerar o
mecanismo de cisdo como uma maneira que o individuo tem de se proteger de dar
uma resposta primitiva e impulsiva ao seu medo. Sua habilidade para se separar
conceitual e analiticamente, considerando os aspectos de uma situacao, permite a



pessoa ver a situacdo como algo néo relacionado as necessidades pessoais (o que leva
arestricao das necessidades pessoais que esta tdo unida a avareza de nio se gastar).



2 — AFixacao no Eneagrama e sua relacao com a Paixao e a Mdef.

Ola, GPT. Tudo bem?! Por favor, explique para mim de modo extenso e detalhado o
funcionamento da Fixacao no Eneagrama Naranjiano e sua relagcdo com a Paixao e o
Mecanismo de Defesa. E por favor, implemente sua argumentacdo com os textos abaixo,
retirados do livro "Cardter e Neurose", de Claudio Naranjo:

[..] A pretensao tradicional de que o reconhecimento da paixdo dominante tem um
grande poder terapéutico tem sido confirmada em minha experiéncia, e esta me diz
que, embora outras interpretacoes alternativas possam ser igualmente verdadeiras, é
particularmente importante aceitar e prestar atencao as que se orientam em funcao
daidentificacao da paixao e da fixacao dominantes.

Neste estado das coisas, portanto, a vida nao é guiada pelo instinto, mas pela
persisténcia de uma estratégia precoce de adaptacao que compete com o instinto e
interfere na sabedoria organismica, no sentido mais amplo da expressao. A
persisténcia dessa estratégia adaptativa pode ser estendida se levarmos em conta o
contexto doloroso no qual foi produzida e o tipo especial de aprendizado em que se
baseia: nao um tipo de aprendizado que tem lugar gratuitamente no organismo em
crescimento, mas um tipo de aprendizado por coercao caracterizado por uma fixacao
ou rigidificacao especial do comportamento, como resposta de emergéncia a situacao
inicial.

Podemos dizer que o individuo ja nao é livre para aplicar ou nao os resultados de seu
novo aprendizado, mas ligou o piloto automatico, recorrendo a uma resposta
especifica sem consultar a totalidade de sua mente ou considerar a situacao
criativamente no presente. E essa fixacdo de respostas obsoletas e a perda da
capacidade de responder criativamente no presente o que mais caracteriza o
funcionamento psicopatolégico.

O nucleo fundamental do carater, conforme apresentarei aqui, possui uma natureza
dupla: um aspecto motivacional em interacdo com um preconceito cognitivo, uma
paixao associada a uma fixacao. Podemos representar a posicao da paixao e do estilo
cognitivo dominantes na personalidade comparando-os aos dois focos de uma elipse,
e podemos expandir nossa ideia inicial de carater contra a natureza considerando o
processo mais detalhadamente como uma interferéncia da paixao no instinto sob a
influéncia continua de uma percepcao cognitiva distorcida. Este processo pode ser
indicado pelo mapa da psique mostrado na pagina seguinte.

Partindo do principio de que a degradacao emocional se baseia numa deformacao
cognitiva oculta (fixacdo), passarei agora a examinar o terreno das paixdes, isto &, a
esfera dos principais impulsos por motivacdo deficiente que animam a psique. E légico
tomar inicio por elas, jd4 que, como a tradicdo nos diz, constituem a primeira
manifestacao do nosso processo de degradacao na mais terna infancia: embora seja
possivel reconhecer o predominio de uma ou outra dessas atitudes nas criancas de
cinco a sete anos, até os sete anos aproximadamente (uma etapa bem conhecida para
os psicdlogos do desenvolvimento, desde Gesell a Piaget), a base cognitiva para a
tendéncia emocional nao se cristaliza na psique.



Embora o objetivo dessa tradicao de “autotrabalho” seja produzir uma mudanca no
controle do comportamento desde centro emocional inferior das paixoes até o centro
superior, ainda se contempla outro estado: uma mudanca do “centro intelectual
inferior” da cognicao ordinaria, cheia de visoes distorcidas da realidade formadas na
infancia  (fixacbes), ao centro intelectual superior, de compreensao
intuitiva-contemplativa.

Embora nao signifique exatamente o mesmo que Freud queria dizer, a palavra
“fixacao” sugere a ideia de que é através da perturbacao cognitiva que ficamos presos,
sendo cada fixacao, por assim dizer, uma racionalizacao da paixao correspondente.
Embora as paixoes sejam o nicleo primario da psicopatologia da qual surgiu o campo
das fixacoes, de acordo com essa visao, no presente sao as fixacoes que
estruturalmente servem de base para as paixoes.

Ichazo definiu as fixacoes como defeitos cognitivos especificos ou facetas do sistema
ilusério do ego, mas os nomes que ele deu a eles as vezes refletem a mesma nocgao que
a paixdo dominante, ou ainda caracteristicas associadas que ndo conseguem se
encaixar com sua propria definicdo. Na figura 9, reproduzo o eneagrama das fixacoes
segundo Ichazo, tal como aparece em “Transpersonal Psychologies”, de Lilly e Tart.

Poderiamos dizer que cada estilo cognitivo se formou a partir das caracteristicas ja
descritas no eneagrama de tracos principais ou fixacoes, mas existe uma série de
pressupostos no campo desse estilo cognitivo, cada um dos quais €&, por sua vez, algo
que damos por certo e que produz distorcoes perceptivas e falsos julgamentos ao
longo da vida comum, como Beck sugeriu com o conceito de pensamentos
automaticos.

3 — Prompt falho — Sobre relacoes e conexoes psicodinamicas

Ola, GPT! Tudo bem? Adorei sua descricdo anterior. Agora, por favor, explique para mim
de modo extenso e detalhado o funcionamento das relagées psicodinamicas
(1-4-2-8-5-7-1) e das conexdes (9-6-3-9) psicodindmicas, incluindo uma desrigéo breve
de cada uma delas. Além disso, explique sobre a diferenca entre “centro
emocional/intelectual inferior/superior” — fiquei em duvida: se a paixdo é uma emogdo
inferior, e a fixagdo um intelecto inferior, o que seria a fixacao? Qual seria sua versao
superior, se assim existe? Por favor, implemente sua argumentacdo com os textos
abaixo, retirados do livro "Carater e Neurose", de Claudio Naranjo:

Além de constituir uma exploracao clinica do mesmo campo geralmente tido como
objeto de pesquisa por parte dos tedricos da personalidade que abrangem tanto uma
abordagem matematica como uma indagacao psicodinamica dos tracos do carater e
de suas mutuas interconexdes, e além de incluir a consideracdo das distintas
orientacOes caracterolégicas como estilo de defesa e de valoragao ligados a ilusoes
particulares no modo de entender a plenitude, a concepcao que ofereco aqui pode
também ser considerada como uma visao transpessoal ou espiritual do carater e da



neurose, ou, alternativamente, como uma perspectiva existencial, a medida que
equipara (como veremos) o “obscurecimento” espiritual a uma perda do ser.

Embora ao longo de minha experiéncia docente inicial tenha descrito os caracteres
por meio de um comentario sequencial de seus tragos principais, desta vez preferi
basear minhas reflexdes numa elaboracao ulterior dessas listas de tracos.15 Se
naquele artigo buscava tracar um mapa desses “tragos por tras dos tracos” que
refletisse sua mutua inter-relacdo numa estrutura psicodinamica, aqui também estou
baseando minhas “reflexdes psicodindmicas” na consideracao de alguns tracos
hipotéticos originarios e sua mutua interrelacdo, em vez da consideracdao de
descricoes isoladas. Na secao de cada capitulo dedicada a andlise de tragos, entrelacei
a descricdo do carater em termos de tragos, com uma exposicdo dos motivos
subjacentes e das conexoes psicodinamicas entre eles, juntamente com uma revisao
da concepcao tradicional, de modo que no cerne de cada carater existem — em
reciproca relacdo um com o outro — uma forma de motivacao por deficiéncia e um
erro cognitivo. 16

As relacOes indicadas pelas flechas que conectam os pontos do tridngulo interior do
eneagrama e as que conectam o resto dos pontos da sequéncia 1- 4-2-8-5-7-1
correspondem a relacoes psicodinamicas, entendendo o eneagrama como um mapa
da mente do individuo, como explicaremos ao abordar sobre o eneagrama das paixoes.
Se considerarmos o mapa como um conjunto de caracteres, poderemos reconhecer
em cada um deles a presenca encoberta daquele que o precede no fluxo, o que nao é
tdo 6bvio quando consideramos o eneagrama das paix0es, que constituem as
disposi¢des motivacionais subjacentes aos caracteres (ver mais abaixo).

As interconexdes que aparecem entre estes pontos (em forma de lados do tridngulo)
constituem o que poderiamos chamar de conexoes psicodinamicas, de tal forma que
se pode dizer que cada uma serve de base para a seguinte, em sequéncia representada
por flechas entre elas em sentido contrario aos ponteiros do relogio. Se lermos essa
sequéncia psicodindmica comecando pela parte superior, podemos dizer que uma
caréncia do sentimento do ser (implicita na inércia psicoldgica ou robotizacdo da
apatia) priva o individuo de uma base a partir da qual agir, o que o leva ao medo. No
entanto, como devemos agir no mundo por mais que o temamos, sentimo-nos
impulsionados a resolver essa contradicao atuando com uma personalidade falsa em
vez de ter a coragem de ser quem realmente somos. Criamos entdo uma mascara que
colocamos entre nos e o mundo e nos identificamos com ela. No entanto, a medida
que, agindo assim, esquecemos quem verdadeiramente somos, perpetuamos o
obscurecimento ontico que, por sua vez, mantém o medo, e assim sucessivamente,
num circulo vicioso.

Assim como os lados do triangulo interior indicam conexo6es psicodinamicas entre os
estados mentais representados nos pontos 9-6-3-9, nessa ordem, resta dizer que as
linhas que unem os pontos 1-4-2-8-5-7-1 indicam, da mesma forma, relagoes
psicodinamicas, de modo a ser possivel considerar que cada paixao é fundamentada
na anterior.



Poderiamos dizer que ha uma psicodinamica original do momento de génese do
carater na infancia e uma psicodindmica de manutencao no adulto, e o que proponho
€ que nao sao idénticas. Enquanto a psicodinamica original constitui uma resposta
para a questao crucial de ser amado ou nao — ou, mais especificamente, uma resposta
para a frustracao interpessoal —, podemos dizer que ja ndo é uma frustracao amorosa
0 que mantém a motivacao deficiente no adulto, mas sim uma experiéncia de caréncia
baseada em um vazio Ontico autoperpetuado e na autointerferéncia existencial
correspondente.

A partir da andlise anterior, fica claro que a relagdo psicodinamica entre a ira e o
perfeccionismo é reciproca: assim como podemos conjecturar que a estratégia de se
esforcar para fazer melhor foi precedida pela ira no curso do desenvolvimento precoce
e continua sendo impulsionada pela ira inconsciente, é facil compreender como essa
mesma ira surge continuamente da prépria frustracdo e de consequéncias
interpessoais da atividade irritante e rigidez do perfeccionismo.



4 — Megaprompt de traducao EN

Por favor, traduza o texto abaixo para o portugués brasileiro sequindo estas regras: 1.
NAO adicione ou complemente quaisquer titulos ao longo do texto, apenas mantenha-se
fiel as informacées que nele constam. 2. Todas as informacées da tradugdo devem estar
em portugués, conforme requerido. 3. Siglas de trés letras (como ILI) devem ser tratadas
como sujeito e ndo devem ser tratadas sem pronome quando houver um indicativo de
acdo em sequida. 4. Em casos de traducdo de expressées, [marque] — exemplo: “she’s
hitting on me” - “ela estd [dando em cima] de mim”. 5. No caso de reticéncias
abandonadas, insira “[...]” quando for apropriado. 6. Os nomes das fungées sdo Lider,
Criativa, Contato, Vulnerdvel, Sugestiva, Mobilizadora, Observadora e Demonstrativa;
traduza-as como tal (p.ex.: Si Lider), mantendo os termos técnicos. 7. Preze pela
equivaléncia funcional entre os idiomas, como no exemplo "Aesthetic Education” foi
traduzido como ‘"educacdo estética”. 8. Preze por uma linguagem mais natural,
sobretudo na ordem sintdtica das oracdes, para que seja mais fluente na leitura. 9.
Sempre que for possivel, opte por uma tradugdo literal; se necessdrio/possivel, realize
uma adaptacdo cultural dos termos ou expressoées. 10. Priorize coesdo e coeréncia. 11.
Ndo adicione informacées além do texto. 12. Por fins de estilo, priorize “num(a)” sobre “em
um(a)”. 13. Ndo utilizar pronome dtono/énclise em sequida de uma negativa. 14. Quando
houver ocorréncia de "para a/o", dé preferéncia a "d/ao". 15. Regras de dfixacgdo:
Exemplificando com "super”, o prefixo deve ser sequido sem hifen, a menos que seja
sucedido da mesma consoante (r, super-relatdvel) ou h (super-heréi); em qualquer outro
caso, deve-se utilizar sem hifen (superpreocupado), e 0 mesmo pra qualquer outro
prefixo (autoconhecimento; auto-heréi). 16. Havendo eferéncia a blocos sociénicos, como
"Ego Block", deve-se dizer "Bloco Ego", e ndo "Bloco do Ego". 17. Preze pela ordem original
de paragrafos. 18. Deve-se respeitar, na traducdo, a gramadtica e sintaxe do portugués. 19.
Travessoes ndo devem estar grudados ds letras; por exemplo, “—E nés admiramos
—respondeu o inspetor.” estd errado, e o correto seria “— E nés admiramos — respondeu o
inspetor.” [...] 20. A excecdo de mencées de artico “(Nome, Ano)’, Augustinaviciuté deve ser
traduzido para Augusta. 21. Diz-se “O Sécion”, com pronome masculino e acento agudo
no /o/, como em “Préton”. 22. Para traducgdo dos sinais “+” e “-” num contexto de cargas
(positiva/negativa), deve-se dar preferéncia ds escritas “[+]” e “[-]", com colchetes e, para
0 negativo, sinal de menos apropriado em vez de hifen (menos quando for, por exemplo,
(Fi-), entdo deve-se dizer “(Fi-)” em vez de “(Fi[-])". 23. “Socionics” traduz-se para
“Sociénica” (substantivo feminino), e ndo “Socionomia”. 24. No contexto de uma
dicotomia, deve-se adotar o “vs.". Exemplo: “Involugdo vs. Evolucdo”, em vez de “/” (barra)
ou “-” (hifen). 25. “IME” é uma abreviacdo de “Elemento do Metabolismo Informacional’, e
deve levar pronominag¢dao masculina.

Traduza:



5 — Megaprompt de traducao ES

Por favor, traduza e adapte o texto abaixo para o portugués brasileiro sequindo estas
regras: 1. NAO adicione ou complemente quaisquer titulos ao longo do texto, apenas
mantenha-se fiel as informagoes que nele constam. 2. Todas as informacoes da tradugdo
devem estar em portugués, conforme requerido. 3. Siglas de trés letras (como ILI) devem
ser tratadas como sujeito e ndo devem ser tratadas sem pronome quando houver um
indicativo de acdo em seqguida; o mesmo deve ocorrer para siglas tais como “E4
conservacional/social/sexual”, por exemplo. 4. Em casos de traducdo de expressoes,
[marque] — exemplo: “she’s hitting on me” - “ela esta [dando em cima] de mim”. 5. No
caso de reticéncias abandonadas, insira ‘[...]” quando for apropriado. 6. Preze pela
equivaléncia funcional entre os idiomas. 7. Preze por uma linguagem mais natural,
sobretudo na ordem sintdtica das oracoes, para que seja mais fluente na leitura. 8.
Sempre que for possivel, opte por uma tradugdo literal; se necessdrio/possivel, realize
uma adaptacdo cultural dos termos ou expressoes. 9. Priorize coesdo e coeréncia. 10. NGo
adicione informagées além do texto. 11. Por fins de estilo, priorize “num(a)” sobre “em
um(a)”. 12. Quando houver aspas angulares («»), ndo se deve alterd-las por aspas retas
("") ou curvas (“”); devem ser mantidas angulares. 13. Travessées ndo devem estar
grudados ds letras; por exemplo, “—E nés admiramos —respondeu o inspetor.” estd
errado, e o correto seria “— E nés admiramos — respondeu o inspetor.” 14. Substitua as
ocorréncias de "Quatro social" por "SO4". 15. Ndo utilizar pronome dtono/énclise em
seguida de uma negativa.

Traduza:



6 — Descricdo de Temperamentos basicos

Ola GPT! Por favor, considerando as informacées abaixo por ordem de relevancia 1-3:

1. Dicotomias
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2. Descricao Temperamental do PDX

0 Temperamento Sanguineo (Estavel - Extrovertido)

As caracteristicas do temperamento primario Sanguineo podem ser alteradas ou modificadas de forma significativa devido a influéncia do temperamento secunddrio. Lembre-se, existem pelo menos trés
niveis de intensidade de um temperamento: classico, moderado e leve. Alguns Sanguineos serdo muito fortes, outros mais ou me-nos fortes, e outros ainda mais leves. Alguns sdo “supersanguineos” porque sio
tdo comunicativos e ativos que podem ser avassaladores.

0 Sanguineo é tradicionalmente entendido como sendo fundamentalmente estéavel (definido como “emogédes fracas’) e extrovertido (definido como “emogées de curta duragéo”).

Sanguineo (Dominante)

Os Sanguineos sao naturalmente orientados as pessoas. TEm um movimento ativo e positivo num ambiente favoravel. Influenciam seu ambiente encorajando os outros a trabalharem juntos.

0 Sanguineo é de longe o mais versatil dos quatro temperamentos. Enquanto o Colé-rico, o Fleumatico e o Melancélico sdo todos limitados no que podem fazer, o Sangui-neo no é. O temperamento Colérico é
0 menos numeroso, e os temperamentos Fle-umatico e Melancélico néo sdo agentes de mudanca, preferindo se adaptar ao seu ambiente.

0 Sanguineo tem o potencial para a mais ampla gama de comportamentos devido a possuir a mais ampla gama de emogdes. Isso permite que participem (baseados no seu segundo temperamento) de qualquer
tipo de atividade humana. Gostam de parti-cipar ou mudar seu ambiente. As areas de negécios, politica, esportes e entreteni-mento, para citar algumas, sdo dominadas pelo temperamento Sanguineo.

0 Sanguineo é extrovertido, divertido, brincalhdo, propenso a atividade, impulsivo, divertido, persuasivo, facilmente encantado e otimista. Sdo entusiastas, expressivos e tendem a ser muito afetuosos. Os
Sanguineos sdo sociaveis, receptivos, abertos aos outros e constroem relacionamentos rapidamente. Sdo animados, excitaveis, acessi-veis, aceitam e confiam nos outros. Sorriem, conversam facil e
frequentemente. Os Sanguineos sdo mestres das palavras.

Néo é incomum sentir como se conhecesse um Sanguineo ha anos apds o primeiro encontro. Eles fazem e mantém amigos facilmente. Se envolvem tanto nas conversas que facilmente se esquecem do tempo,
e muitas vezes chegam atrasados ao seu des-tino. Os Sanguineos ficam entediados facilmente se ndo estiverem envolvidos em ati-vidades sociais. Os Sanguineos néo gostam de soliddo. Sua capacidade de
atencdo de-pende de estarem interessados na pessoa ou no evento. Podem mudar seu foco ou interesse num instante se ficarem entediados.

Ao contar uma histéria, os Sanguineos frequentemente exageram o que aconteceu ou deixam de fora detalhes importantes. Tornam a histéria emocionante e podem néo deixar que os fatos atrapalhem!

Os Sanguineos sdo muito competitivos. Geralmente gostam de esportes de qualquer tipo devido ao seu desejo natural de serem ativos e envolvidos com pessoas. Tendem a ser desorganizados e facilmente
esquecem onde deixaram algo. As vezes, tém difi-culdade em controlar seus pensamentos e emocdes. Na verdade, tendem a néo arma-zenar seus pensamentos e sentimentos — se pensam ou sentem algo,
compartilham!

Sua voz demonstra excitagdo e simpatia. Os Sanguineos gostam de se vestir de acordo com a moda atual. Temem a rejei¢do ou ndo causar uma impressao favoravel. Os San-guineos também temem que os
outros os vejam como fracassados. Os Sanguineos sao muito eficazes trabalhando com os outros. Os Sanguineos se distraem facilmente e podem mudar rapidamente.

3. Descricoes gerais dos Temperamentos (Atlas II)

# Sanguineo : Umido-Quente / Veloz-Superficial

A primavera; o ar; o extrovertido; o animado.

Otimista; alegre; temperamento equilibrado; confiante; racional; popular; amoroso; encantador.
Sonhador impratico; age por capricho de maneira imprevisivel.

Energia alta, mas com dificuldade de direcionamento;

Acelerado; otimista; idealista. Focado na diverséo, na empolgacéo, no prazer, na exaltacao; falante; felicidade; “Socializador”.
Vida répida e social; relaxado, mas desorganizado; criativo, mas insatisfeito.

Exuberante; cordial; euférico; vigoroso; folgazao. Dominio dos sentimentos sobre os pensamentos ponderados na tomada de decisao.

Estimula o &nimo das pessoas com &nimo e paixdo. Costuma ter varios amigos, pois sdo vistos como pessoas importantes (passionalmente).

Gosta do convivio social e ndo suporta a soliddo. Frequentemente fala antes de pensar; sinceridade ingénua. Parece mais autoconfiante do que realmente é.

Bom vendedor, funcionario de hospital, professor, conferencista, ator e orador.

Apreciador da vida em qualquer detalhe. Otimista em relacéo ao presente e ao futuro. Amistoso e afetuoso com as pessoas. Compassivo e temo para com o préximo e suas necessidades. E o tipo que mais
facilmente obedece ao preceito biblico: Regozijai-vos com aqueles que se regozijam, e chorai com aqueles que choram.

Turbulento; pusilanime e indisciplinado; egoista; emocionalmente instavel.
Gosta das pessoas e depois os esquece.

Elabore uma descricao tao extensa quanto possivel sobre o Temperamento Sanguineo,
destacando como se aplicam neste Temperamento: as estruturas fisiolégicas
(Acelerado, Otimista e Idealista, considerando a fonte 1); as caracteristicas
fundamentais do Sanguineo; seu comportamento; e seu elemento (Ar). Evite



redundancias ou repeticoes descritivas. Se algo foi descrito ao longo das trés
dicotomias do Temperamento, ndo descreva mais em suas -caracteristicas,
comportamento ou elemento.

Para manter uma estabilidade e simetria, siga o exemplo da estrutura abaixo:

Estrutura:

### Descrigdo Extensa do Temperamento Colérico
**Estrutura Fisiologica e Ritmo Acelerado**

O temperamento Colérico é caracterizado por um ritmo acelerado, onde as agdes e decisdes sdo rapidas e energéticas. Individuos com esse ritmo tendem a agir de forma imediata, tomando decisdes
rapidamente e se envolvendo ativamente em diversas atividades. Esta abordagem dinamica e proativa permeia todos os aspectos de suas vidas, refletindo uma busca constante por resultados e pela superagdo
de obstaculos.

**Caracteristicas do Ritmo Acelerado:**

- **Energia e Dinamismo:** Demonstram altos niveis de energia e dinamismo em suas atividades diarias. Individuos coléricos se sentem energizados pela a¢io e pelo movimento, preferindo viver o momento
presente sem se preocupar excessivamente com o futuro. Apresentam grande entusiasmo e empolgacéo, contagiando os outros com sua energia positiva.

- **Impulsividade:** Podem agir de forma impulsiva, tomando decisGes rapidas sem considerar todos os detalhes. Essa impulsividade, no entanto, é muitas vezes vista como confianca e assertividade.

- **Proatividade:** Sdo proativos e tomam a iniciativa, muitas vezes liderando projetos e tarefas. Sao flexiveis e adaptéveis, ajustando-se facilmente a mudangas e imprevistos.

- **Adaptagdo Rapida:** Adaptam-se rapidamente a novas situagdes e mudangas, sendo flexiveis em seu pensamento. Possuem habilidades e interesses diversos, apreciando a variedade e a novidade em suas
vidas.

- **Foco na Acédo:** Preferem agir e aprender através da experiéncia direta, em vez de passar muito tempo planejando ou analisando. A acdo imediata é um valor central para os coléricos, que veem a
inatividade como uma perda de tempo.

**Percepcao Pessimista**

Os coléricos tendem a ver o mundo através de uma lente pessimista, focando nos problemas, riscos e desafios. Eles geralmente antecipam resultados desfavoraveis e se preparam para o pior, o que pode ser
visto como uma forma de defesa e protecéo contra possiveis decepgoes.

**Caracteristicas da Percepgdo Pessimista:**

- **Ceticismo:** Tém uma visdo cética e questionam a validade das informacdes e inteng6es das pessoas. Sdo pragmaticos e focados em solugdes concretas, buscando resultados tangiveis e eficazes.

- **Foco nos Problemas:** Concentram-se nos problemas e dificuldades, frequentemente antecipando obstéculos. Possuem um senso critico apurado e analisam as situagdes com objetividade, ndo se deixando
levar por emogdes ou crencas infundadas.

- **Preparacdo para o Pior:** Preferem estar preparados para o pior cendrio possivel, adotando uma abordagem defensiva. Esta precaucdo lhes permite agir com rapidez e eficiéncia quando surgem problemas.
- **Realismo:** Acreditam que estdo sendo realistas ao considerar todos os potenciais negativos. Reconhecem os desafios e obstaculos que podem surgir e se preparam para enfrenta-los.

- **Precaugdo:** Agem com prudéncia e cautela, evitando riscos desnecessarios e tomando decisées bem ponderadas. Possuem uma mente analitica e 16gica, desconstruindo problemas e buscando solugées
através da razao.

**Atitude Realista**
Individuos com uma atitude realista tendem a ter uma visdo pragmatica da vida, focando em fatos, dados e no que é tangivelmente alcangavel. Eles preferem lidar com o presente de maneira pratica e objetiva.

**Caracteristicas da Atitude Realista:**

- **Pragmatismo:** Abordam a vida de forma pratica e objetiva, focando no que pode ser comprovado e alcangado. Individuos coléricos priorizam a praticidade e a eficiéncia em suas agdes. Buscam solugdes
que funcionem no mundo real, baseando-se em fatos e evidéncias concretas.

- **Baseado em Fatos:** Tomam decisdes com base em fatos, evidéncias e dados concretos. Possuem uma alta capacidade de organizacéo e planejamento, estruturando seus objetivos e a¢des de forma
metédica.

- **Objetividade:** Mantém uma visdo objetiva, evitando se deixar levar por emogdes ou desejos irrealistas. Buscam resultados concretos e tangiveis, priorizando a eficacia em detrimento da teoria.

- **Resolucdo de Problemas:** Séo eficazes na resolugdo de problemas praticos e na implementacéo de solugdes vidveis. Sdo disciplinados e focados, mantendo a perseveranca necessaria para atingir seus
objetivos.

- **Resiliéncia as Ilusées:** Nao se deixam iludir por esperangas ou promessas irreais, preferindo uma abordagem fundamentada. Possuem forte senso de responsabilidade e ética de trabalho, dedicando-se
com empenho as suas tarefas.

**Caracteristicas Fundamentais do Colérico**

Os coléricos sdo tradicionalmente entendidos como fundamentalmente instaveis (emogdes fortes) e extrovertidos (emogées de curta duragdo). Esta combinagéo resulta em um perfil que é orientado a
resultados, buscando constantemente superar obstaculos e alcancar metas ambiciosas.

**Caracteristicas Classicas:**

- **Orientagao a Resultados:** O colérico deseja alcangar resultados e é orientado a metas. Ndo estdo tentando apenas estar ocupados; sdo impulsionados a fazer acontecer e a superar desafios.

- **Abordagem Dindmica:** Operam a partir de um plano dindamico e ativo, sio muito enérgicos e reativos. Respondem de maneira rapida e direta as situagdes.

- **Cautela e Suspeigdo:** Sdo reservados e suspeitos até terem certeza das intengdes dos outros. Procuram o significado oculto por tras das palavras das pessoas, mas sdo rapidos em agir uma vez que
entendem a situagao.

- **Lideranca e Decisdo:** Os coléricos sdo lideres natos, tomam decisdes rapidas e sdo assertivos em suas agdes. Eles acordam querendo controlar, mudar ou superar algo, e sdo frequentemente vistos em
posicoes de lideranca.

- **Energia e Persisténcia:** Possuem uma energia quase interminavel e ndo precisam de tanto sono quanto outros temperamentos. Sua atividade constante e direcionada faz deles individuos altamente
produtivos.

- **Falta de Empatia:** Podem ter dificuldade em empatizar com os sentimentos dos outros, focando mais nos resultados do que nas pessoas. Eles pensam grande e buscam posigdes de autoridade, sendo
muitas vezes vistos como dominadores.

- **Visdo e Planejamento:** Sdo visionarios, sempre cheios de ideias, planos e metas praticas. Eles ndo se abalam facilmente e tém uma determinacéo inabalavel para alcancar seus objetivos.

**Comportamento Colérico**

Os coléricos sdo conhecidos por seu comportamento enérgico, assertivo e muitas vezes dominante. Eles sdo movidos por uma necessidade interna de controlar e mudar seu ambiente, muitas vezes tomando a
iniciativa e liderando projetos e equipes.

**Caracteristicas de Comportamento:**

- **Lideranga:** Os coléricos sao lideres naturais, assumindo o comando em situagées e tomando decisoes rapidamente. Eles ndo hesitam em assumir responsabilidades e sdo eficazes em delegar tarefas.

- **Determinagdo:** Demonstram uma determinacao implacavel em alcancar seus objetivos. Eles sdo perseverantes e ndo se deixam abalar facilmente por obstaculos ou desafios.

- **Impulsividade:** Podem agir de forma impulsiva, mas essa impulsividade é frequentemente vista como confianca e assertividade. Eles preferem agir rapidamente e corrigir o curso conforme necessario.

- **Vis&o e Ambigao:** Os coléricos tém uma visdo clara do que querem alcancar e sio altamente ambiciosos. Eles constantemente buscam novas oportunidades e desafios para se manterem motivados.

- **Energia e Vitalidade:** Possuem altos niveis de energia e vitalidade, que utilizam para impulsionar suas agdes e influenciar os outros. Eles sdo contagiosos em seu entusiasmo e podem inspirar aqueles ao
seuredor.

- **Foco na Agdo:** Preferem a acdo direta e a experiéncia pratica em vez de passar muito tempo em planejamento ou analise. Eles acreditam que a melhor maneira de aprender e progredir é através da agdo.

- [Inserir também os defeitos do Temperamento]

**Elementos Fundamentais: Fogo**
0 colérico é associado ao elemento Fogo, que simboliza energia, paixdo e transformacdo. Esse elemento reflete a natureza intensa, ardente e determinada dos coléricos.
**Caracteristicas do Elemento Fogo:**

- **Energia Alta:** A energia do fogo é alta e assertivamente direcionada. Os coléricos canalizam essa energia para alcangar suas metas e superar obstaculos.
- **Transformagdo:** Assim como o fogo transforma o que toca, os coléricos buscam transformar seu ambiente e as situa¢oes ao seu redor, muitas vezes liderando mudancas significativas.



- **Paixdo:** A paixdo é uma caracteristica central dos coléricos. Eles sdo movidos por uma intensa paixdo por suas metas e objetivos, que se manifesta em sua determinaco e persisténcia.
- **Agitacdo e Movimento:** O fogo estd em constante movimento, refletindo a natureza dinamica e ativa dos coléricos. Eles estao sempre em busca de novas oportunidades para agir e progredir.

Esta descri¢do abrangente do temperamento colérico destaca como as estruturas fisiolégicas de ritmo acelerado, percepgdo pessimista e atitude realista se aplicam a este perfil temperamental. Além disso,
sublinha as caracteristicas fundamentais e comportamentais dos coléricos, incluindo sua associa¢do com o elemento fogo.



7 — Descricao de Mescla Temperamental

Sem exceder o seu limite de caracteres e priorizando uma escrita [mais profissionall],
transforme todo o texto em topicos brevemente elaborados:

0la, GPT! Tudo bem? Por favor, considerando os textos abaixo de modo integral,
elabore em tépicos sobre o Temperamento Melancoélico-Fleumatico. Siga o Modelo T.

Elabore tdpicos explicados sobre: a aplicacdo de ritmo (aceleracdo/lentidao), de
percepcdo (pessimismo/otimismo) e atitude (realista/idealista). Para cada uma das
partes da estrutura da elaboracao, descreva tracos-chave de cada um dos
temperamentos envolvidos. Por fim, descreva os tracos-chave do temperamento
resultante: Melancélico-Fleumatico.

# Guisa:

Mel-Fleu — O Mago de Ritmo Lento (O Estudioso): Realca a Lentiddo do Melancdlico e
diminui seu Idealismo e Pessimismo. Faz com que esteja mais disposto a sacrificar o
perfeccionismo habitual pelo conforto do Fleumatico.

# Texto 2: Fleuma:

Viséo Geral:

0 temperamento fleumatico é caracterizado por ritmo lento, percepgéo otimista e atitude realista.
Individuos fleumaticos sdo calmos, pacientes, estaveis, introvertidos e cooperativos.

Possuem forte senso de responsabilidade, ética de trabalho e lealdade.

Priorizam a estabilidade, harmonia, praticidade e eficiéncia.

Sdo pensadores profundos, analiticos e metédicos.

Demonstram resiliéncia, adaptabilidade e capacidade de planejamento.

Tém grande capacidade de observagao, introspecgio e empatia.

Preferem ambientes tranquilos, relacionamentos profundos e rotinas estabelecidas.

Possuem humor sensivel ao ambiente e as pessoas ao seu redor.

Caracteristicas Essenciais:

Ritmo Lento: Agdo e decisdes ponderadas, cautelosas e pacientes.

Percepgéo Otimista: Visao positiva, foco em oportunidades, solugdes e esperancas.
Atitude Realista: Pragmatismo, foco em fatos, dados e naquilo que é tangivel.
Comportamento:

Calmo e Tranquilo: Comportamento sereno, controlado e imperturbavel.

Paciente e Tolerante: Habilidade de lidar com situag6es adversas com calma e compostura.
Introvertido e Reservado: Preferéncia por ambientes tranquilos e relacionamentos mais intimos.
Cooperativo e Diplomatico: Busca por solugdes consensuais e harmoniosas.

Analitico e Meticuloso: Abordagem cuidadosa e detalhada em suas agdes.

Organizado e Planejado: Capacidade de estruturar seus objetivos e a¢oes de forma metddica.
Observador e Introspectivo: Habilidade de analisar situagées com profundidade e autoconhecimento.
Empatico e Compassivo: Capacidade de compreender e se conectar com os sentimentos dos outros.
Motivagoes:

Estabilidade e Harmonia: Desejo de um ambiente tranquilo, livre de conflitos e agitacoes.
Praticidade e Eficiéncia: Busca por solugdes eficazes e que otimizem tempo e recursos.
Bem-Estar Comum: Foco em contribuir para o bem-estar das pessoas ao seu redor.
Crescimento Pessoal: Busca por aprendizado e desenvolvimento continuo.

Realizagdo de Objetivos: Empenho em alcancar metas e sonhos de forma persistente.
Pontos de Melhoria:

Dificuldade com Mudangas: Resisténcia a mudancas bruscas ou inesperadas.

Procrastinagdo: Tendéncia a adiar tarefas ou decisges.

Falta de Assertividade: Dificuldade em expressar suas opinides e defender seus pontos de vista.
Raramente Demonstra Emogdes: Pode ser percebido como distante ou frio por algumas pessoas.
Dificuldade em Lidar com Conflitos: Preferéncia por evitar conflitos e tensdes.

# Texto 1: Melancolia:

Visdo Geral:

O temperamento melancdlico é caracterizado por ritmo lento, percepcéo pessimista e atitude idealista.
Individuos melancélicos sdo perfeccionistas, analiticos, criticos, leais e criativos.

Possuem forte senso de qualidade, responsabilidade e ética.

Sao pensadores profundos, introspectivos e introvertidos.

Demonstram pessimismo defensivo, idealismo transformador e busca por significado.

Tém grande capacidade de analise, organizagdo e planejamento.

Sdo leais, dedicados e confidveis em seus relacionamentos préximos.



Possuem humor sensivel e introspectivo, podendo ser marcados por experiéncias negativas.
Caracteristicas Essenciais:

Ritmo Lento: A¢do e decisdes ponderadas, meticulosas e cautelosas.

Percepgdo Pessimista: Visdo critica, foco em problemas, riscos e desafios.
Atitude Idealista: Busca por perfeicio, qualidade, significado e aprimoramento.
Comportamento:

Perfeccionista: Busca incessante pela qualidade e pela exceléncia em tudo que faz.
Analitico: Capacidade de analisar situagbes com profundidade e criticidade.

Critico: Tendéncia a avaliar e questionar tudo e todos.

Leal: Dedicagio e compromisso profundos em seus relacionamentos proximos.
Criativo: Habilidade de gerar ideias originais e inovadoras.

Introspectivo: Reflexdo profunda sobre seus pensamentos, sentimentos e experiéncias.
Introvertido: Preferéncia por ambientes tranquilos e relacionamentos mais intimos.
Motivagoes:

Busca por Perfeicao: Desejo de alcangar o melhor resultado possivel em tudo que faz.

Qualidade e Significado: Busca por atividades e relacionamentos que sejam significativos e relevantes.
Aprimoramento Continuo: Empenho em aprender, crescer e se desenvolver constantemente.
Lealdade e Confianca: Desejo de construir relacionamentos duradouros e baseados na confianca.
Realizagio Pessoal: Busca por objetivos que tragam realizagdo e satisfagdo pessoal.

Pontos de Melhoria:

Pessimismo Defensivo: Tendéncia a focar no negativo e a antecipar problemas, o que pode gerar ansiedade e desmotivagao.

Dificuldade em Lidar com Criticas: Sensibilidade excessiva a criticas e feedbacks negativos.

Isolamento Social: Tendéncia a se isolar socialmente devido a introversao e ao pessimismo.

Perfeccionismo Exagerado: Rigidez em relagéo aos préprios padrdes de qualidade, o que pode gerar frustragio e autocobranga excessiva.
Dificuldade em Expressar Emogdes: Tendéncia a reprimir ou esconder suas emogoes, o que pode dificultar a comunicagéo e os relacionamentos.

# Texto 3: Melancolico-Fleumatico — Resumo:

Caracteristicas Principais:

Orientacdo para detalhes: Fortemente analitico e cauteloso.

Adaptabilidade: Flexivel em diferentes situagdes.

Pensamento sistematico: Precisa de informagdes e planejamento para agir.
Autossacrificio: Tende a ser autocritico e culpar-se.

Consciencioso e reservado: Valoriza a organizacéo e a precisao.

Aversa a conflitos: Evita pessoas agressivas e tem dificuldade em pressionar os outros.
Lenta na tomada de decisdes: Necessita de muitas informacdes para escolher.

Forte senso de justica: Valoriza o que é certo e errado.

Resistente a mudanga: Precisa de justificativas claras para mudar seus planos.
Comportamentos Comuns:

Solidao: Prefere a companhia de poucos e bons amigos.

Organizacdo: Cria listas e planos para suas atividades.

Pensamentos noturnos: Dificuldade para dormir devido a preocupacio com diversos assuntos.

Busca por qualidade: Valoriza produtos e servigos bem feitos.

Amizades: Frequentemente tem amigos com personalidades mais extrovertidas, como os Sanguineos.
Necessidades:

Informacdes: Precisa de dados e andlises para tomar decisdes.
Tempo: Necessita de tempo para pensar e planejar.

Estrutura: Valoriza ambientes organizados e previsiveis.
Justificativas: Precisa de explica¢des claras para mudancas.
Desafios:

Tomada de decisdes: Dificuldade em agir rapidamente.

Adaptacio a mudangas: Resisténcia a mudangas abruptas.
Autocritica: Tende a se culpar por situagdes que nao pode controlar.
Socializacdo: Pode ter dificuldades em se conectar com novas pessoas.



Enriqueca a elaboracao abaixo:

Texto 1 — Conceito da Carga:

— Fe Estatica [-]: Foca na expresséo aberta de emocgdes e no impacto emocional imediato. Esse foco estatico permite uma forte
presenca emocional e capacidade de

influenciar o ambiente social diretamente. O anel dindmico ajuda a adaptar essas

expressoes emocionais as necessidades e mudancas contextuais.

Para isso, elabore tdo extensamente quanto possivel sobre a estrutura da Fe- a partir
do Texto 2. Mantenha o foco na expressao/relacao das cargas do Elemento,
contrastando seu posicionamento com a carga oposta. Segue abaixo:

Texto 2 — Polaridades da Carga:

Etica Extrovertida (Fe)

— [Expressdo] vs. Contencao: Fe estética pode se concentrar na expressdo aberta de

emocodes, enquanto Fe dindmica pode focar em conter ou moderar as emocoes.

— [Emocées Coletivas] vs. Individuais: Fe estatica pode se concentrar em emogdes coletivas, enquanto Fe dindmica pode focar nas
emocdes individuais.

— [Impacto Imediato] vs. Cultivado: Fe estatica pode se concentrar no impacto emocional imediato, enquanto Fe dindmica pode
focar no impacto emocional a longo

prazo.

Depois de elaborar sobre as dicotomias da carga do Texto 2, elabore sobre as
seguintes polaridades de carga (Etica das Emocoes Negativas, Etica da Conciliagio):

Texto 3 — Proposta de Cargas da SCS:

Fe:
— Emocdes Positivas [+]: Focar nas emogdes positivas, animar as pessoas, excitar,
agitar e eletrizar os outros.

— Emocdes Negativas [-]: Deter-se nas emocdes negativas, abragar estados de hu-
mor negativos, ver a beleza na emocionalidade negativa.

— Intensidade [+]: Aceitar emogdes intensas e zelosas, sentir emogGes ardentes e
apaixonadas quando surgem.

— Conciliagdo [-]: Equilibrar o estado emocional das pessoas, equilibrar emogdes,
tirar as pessoas de um estado de complacéncia e apatia.

Fe:

Etica das Emocdes Positivas [+]

“Por causa desse sorriso ansioso deles, Yuri Gagarin se tornou o primeiro astronauta.
0 propésito desse sorriso é elevar o moral e animar seu parceiro.” (Weisband IEI)

“0 sorriso geral do SLI, a alegria, é condicionada pelo clima psicolégico no qual esta
acostumado a existir. Num clima psicoldgico favoravel em que suas experiéncias
emocionais sdo levadas a sério, respeitadas e até seguidas, ele é uma pessoa muito
emocional, geralmente caracterizada por um senso de humor sutil. Como ninguém
mais, sente alguns aspectos engracados da vida cotidiana e grandes eventos, é capaz
de fazer piadas sobre tudo isso. A vida emocional na diade é moldada pelos SLIs, ndo
por seus duals. Sdo eles que fazem seus parceiros rirem, que elevam seu espirito..”
(Caracteristica SLI)

“Gracas ao seu Id, eles nunca sdo sombrios. Eles se comportam de tal forma que toda

asua presenca evoca confianca, ajuda a obter qualquer informagéo que o IEE pre-
cisa, inclina outras pessoas & comunicagdo intima e ao desabafo.” (Caracteristica

IEE)

“0 LIE reage rapidamente a qualquer coisa que evoque emogdes — especialmente as
positivas. Eles sdo programados para elevar o humor de seu dual, que esta sempre
um pouco assustado ou com raiva. O LIE constantemente irradia simpatia, emocdes
positivas e sorrisos. Eles tentam fazer seus parceiros rirem, aliviar o humor de todas
as maneiras possiveis e cutuca-los até obter uma reagdo positiva ou negativa deles.”



(Weisband LIE)

“O LIE é programado para elevar o humor de seu dual, que sempre parece um pouco
assustado ou com raiva.” (Teoria das Dicotomias de Reinin)

“O LIE é mais inclinado a reagir a algo que cause emogdes positivas..” (Teoria das
Relagdes Intertipos)

Etica das Emocdes Negativas [-]

"Uma pessoa séria focada em questdes globais. Eles veem o mundo em cores dramé-
ticas e até tragicas. Esperam todos os tipos de problemas. Seu leitmotif na vida, como

as quatro notas famosas de Beethoven, é o destino. Tendem a definir e resolver seus
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problemas pessoais em uma escala global. Muitas vezes, procuram beneficiar todaa
humanidade." (Weisband EIE)

"Falam facilmente ndo apenas sobre as emogdes que seus entes queridos lhes evo-
cam, mas também sobre qualquer outra: medo, 6dio, etc. E sobre surpresa, deleite,

indignacéo e impaciéncia. Essas emogdes sdo controladas, guiadas e monitoradas
pela mente." (Weisband EIE)

"0 LSE é mais inclinado a reagir a algo que cause emogdes negativas." (Teoria das
Dicotomias de Reinin)

"Qual é o bloco no Modelo A do LSE? Se uma pessoa conseguiu trazer o pensamento

desse bloco para o reino cinético, isso simplesmente significa que ela é capaz de ar-
gumentar sobre emogdes negativas, como todos os EIEs." (Outro Argumento em Fa-
vor do Fato de que Cada Pessoa Usa Todas as Formas de Pensamento)

Etica da Intensidade [+]

"Suas emocgoes sdo fortes, coloridas e muitas vezes dominadoras. Podem se incen-
diar com uma ideia e persegui-la por toda a vida — Heinrich Schliemann, arqueélogo

alemao, escavou a cidade grega antiga de Troia quando crianga; mas para alcancar
esse sonho, ele teve que se educar apesar da pobreza e enriquecer.” (Weisband ESE)

"Assim que o IEI tem uma necessidade consciente de abalar emocionalmente al-
guém (fazé-lo rir, relaxar, mostrar seu lugar), ele extrai um mecanismo refinado dos

meios para afetar o mundo emocional da pessoa." (Caracteristica IEI)

Etica da Conciliacdo [-]

"Sentir-se mal faz com que se retirem e deitem. Seu humor cai, e eles ndo podem
manipular as pessoas — por que se comunicar se for esse o caso?" (Weisband SEI)
"0 ILI quase nunca mostra emogao; eles protegem seus entes queridos disso. Estdo
sinceramente convencidos de que paixdes muito fortes trazem ruina as pessoas. O
ILI mostra consistentemente como os sentimentos apodrecem, como um cancer
monstruoso que corréi a alma e, no fim, suprime tudo." (Sobre a Natureza Dual da
Humanidade)

"0 LSE é programado para fundamentar seu dual na realidade e reduzir sua negli-
géncia" (Teoria das Dicotomias de Reinin)

Se possivel, para enriquecer a elaboracao sobre as cargas, utilize as referéncias
complementares que seguem abaixo:

Texto 4 — Informacoes estruturais complementares:

A Etica Introvertida (Fe-), também conhecida como "Emocéo Introvertida", configura-se como um aspecto crucial da psique
humana que influencia profundamente a maneira como percebemos, processamos e expressamos nossas emogoes. Ao contrario
da Etica Extrovertida (Fe+), que se concentra na projecdo e no compartilhamento de emocdes, a Fe- mergulha nas profundezas do
mundo interior, buscando a compreensao auténtica de si mesmo e do impacto das emocgdes em nossas vidas.

Explorando as Nuances da Fe-:
1. Experiéncia Interna Profunda:

Intensidade Emocional: A Fe- permite experimentar as emocoes com grande intensidade e profundidade, reconhecendo a riqueza
e a complexidade dos sentimentos que habitam nosso ser.

Autoconsciéncia Emocional: A Fe- promove o desenvolvimento da autoconsciéncia emocional, possibilitando a identificacdo, o
reconhecimento e a compreensao dos proprios sentimentos, sem julgamentos ou autocriticas.

Anadlise Introspectiva: A Fe- impulsiona a busca por autoconhecimento através da introspeccdo, explorando as raizes e motivacoes
por tras das emocdes, buscando entender seus impactos em pensamentos e comportamentos.

2. Reflexdo e Processamento Interno:

Siléncio e Contemplacdo: A Fe- valoriza o siléncio e a contemplagdo como ferramentas para processar e compreender as emogoes,
permitindo uma anélise profunda e reflexiva dos sentimentos.

Conexao com o Inconsciente: A Fe- facilita a conexdo com o inconsciente, revelando camadas mais profundas da psique e
permitindo o acesso a emocdes reprimidas ou ndo reconhecidas.



Discernimento Emocional: A Fe- desenvolve o discernimento emocional, possibilitando distinguir entre emogdes genuinas e
manipulagdes, reconhecendo os verdadeiros motivos por tras dos sentimentos.
3. Expressdo Auténtica e Autonoma:

Congruéncia Emocional: A Fe- busca a congruéncia entre sentimentos internos e expressio externa, evitando mascaras sociais e
demonstrando as emocoes de forma auténtica e verdadeira.

Comunicacdo Profunda: A Fe- permite a comunicacdo profunda e auténtica com os outros, compartilhando sentimentos e
pensamentos de forma honesta e transparente, sem receio de julgamentos.

Criatividade Emocional: A Fe- impulsiona a criatividade emocional, expressando sentimentos de forma original e inovadora,
através da arte, da musica, da escrita ou de outras formas de expressdo artistica.

4. Busca por Significado e Proposito:

Conexdo com Valores Internos: A Fe- facilita a conexdo com valores internos, utilizando as emogées como biissola moral para
guiar decisoes e acoes.

Compreensao da Emocao como Forca: A Fe- reconhece a emocao como uma forca poderosa que pode influenciar positivamente a
vida, impulsionando mudancas e buscando um propésito significativo.

Desenvolvimento da Inteligéncia Emocional: A Fe- contribui para o desenvolvimento da inteligéncia emocional, permitindo a
gestdo eficaz das emocdes, a empatia com os outros e a construcdo de relacionamentos saudaveis.

5. Desafios e Oportunidades:

Dificuldade em Expressar Emocoes: Individuos com Fe- podem ter dificuldade em expressar suas emocoes de forma aberta e
direta, o que pode levar a mal-entendidos e conflitos interpessoais.

Vulnerabilidade Emocional: A conexdo profunda com as emocdes pode tornar os individuos com Fe- mais vulneraveis a
sentimentos negativos, como tristeza, raiva ou ansiedade.

Superacao dos Desafios: O desenvolvimento da autoconsciéncia emocional, da comunicacdo assertiva e da pratica da meditacdo
podem auxiliar na superacido dos desafios da Fe-.

Lembre-se, ndo se diz "estatico/dindmico" quando se refere a cargas, portanto, corrija
toda ocorréncia de "estatico/dinamico" para, respectivamente, "negativo/positivo".



8 — Polaridades

0la, GPT! Tudo bem? Por favor, elabore sobre as polaridades abaixo:

Guisa — Polaridade (n):

5. Aceitacdo (Intensidade) vs. Conciliagéo (Equilibrio)

. Aceitacdo (Intensidade): A valorizacdo da intensidade emocional e a aceitagdo das emocdes em sua forma mais pura e poderosa. Este aspecto foca em vivenciar e expressar emogoes
intensamente, reconhecendo sua importéncia e impacto na experiéncia humana.
. Conciliagdo (Equilibrio): A busca pelo equilibrio emocional e a reconciliagdo das emogdes opostas. Este aspecto foca na harmonizagdo das emogdes, criando um estado de equilibrio onde

sentimentos sdo gerenciados de forma a evitar extre-mos e promover uma estabilidade emocional constante.

Para tanto, expanda a elaboracdo da guisa apresentando tracos-chave diversos de cada uma das
polaridades em topicos e utilizando de base os textos abaixo:

Texto1— Aspecto do IM:

Etica Extrovertida — Emogdes

Atransformagio de energia potencial em energia cinética, isto &, a percepgio da reve-
40 objetiva de inte Itos & vista e subj informa-

bre a excitagio e a ilidade do objeto, incluindo estados de nimo e emo-

cBes das pessoas. As emogdes sdo transmitidas com facilidade mediante esse aspecto

do metabolismo informacional, criando uma energia emocional compartilhada. Aqui

ocorre o i dos estados ionais d a 30 d;
quilo que se entende por excitacao, e daquilo que se caracteriza como excitante. Pro-
cessos internos sao observados através de sinais visiveis, como sons ou mudancas na

— comonoav do rosto. Entre os internos, in-
cluem-se desde experiénci ionais até fisi adigestio. Aqui se

d4 a reflexiio ética, uma avaliagao sobre se os impulsos internos s éticos e se é possi-
vel alterar algo internamente ou em outro objeto.

internas e suas Asi des de pro-

cessos ionais das pessoas, incluinds dos d it e a0. 0 aspecto
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da compreensio do que inspira ou suprime as pessoas. O controle dos estados emocio-
nais proprios e alheios. Este aspecto caracteriza a capacidade de transferir humores

préprios aos outros, inspi ou suprimi conforme ario. O aspecto d
ativagio da vida espiritual e emocional das pessoas, induzindo prontiddo
paraaagio. Nomesmo sentido,ha uma tendéncia imposigdo de estad

especificos nas pessoas para benefici ivi coletivas. As emogdes sdo uma

forma de liberar a excitacio interna sem necessariamente utilizar dada energia em ati-
vidade fisica. O riso e a alegria séo exemplos de como se aliviar a hiperexcitagao; araiva,

por outrolado, a doea ional dos outros.
As Ses deste aspecto variam em naturezaei i Elas afe-
tam o comportamento do individuo e motivam suas agdes. As emogdes sio experimen-
tadase conforme o objetivo que se tem num letivo, e com especial
foco indivi na satisfagdo da i d a Dada

aumenta a energia emocional do ambiente e a participagio das pessoas em torno de um

ideal comum. A emogéo é uma forga que consiste na compreenso dos estados de
animo préprios e alheios. Neste aspecto, nota-se a capacidade de carisma, conquista e
imagio das pessoas, bem role da imagem e da comunicagio num sentido
emocional. Também aqui, consta o desejo de enri as experiéncia
buscando aquilo que suscita interesse, paixio e prazer. A busca da ética extrovertida é
pela aceitagio e admiragio dos outros. Aqui se avalia a bondade das coisas pelo efeito
no estado emocional do ambiente. A expressio das emogdes e sentimentos é auténtica,
visando comunicar as paixdes e evitar esconder o sentimento verdadeiro.

Texto2 — DDC:

“Nem sempre eu consigo ser compreendido”, disse Davi, “mas eu tento bastante. O entendimento e o didlogo sdo muito importantes para mim, e eu me esforgo para isso. Quando me sinto incompreendido, pode ser um baque, mas isso me motiva a continuar

‘minha paraque euseja ido da melhor forma possivel’.

“Infelizmente”, lamentou Luana, com um ar de conforto e um substrato de alegria na proprialamentago, “a gente fala de formas diferentes com pessoas diferentes. Por um lado parece ser super legal a ideia de tratar todo o mundo de forma igual porque todos
merecem, mas a gente sabe que o contexto pede coisas diferentes. Eu no vou falar no meio de um enterro da mesma forma que eu vou falar com alguém que esta me xingando. Eu grito quando tenho que gritar, falo baixo quando tenho que falar, s6 tem mesmo
que aprender quando e com quem falar de cada jeito”.

“Nio ¢ tao dificil’, comegou Duda, “vocé tem que conversar com ela, amiga. As vezes vocé parece ter uma mania de nio perceber que algumas das suas situagdes seriam i vocé falasse desse seu incd poxa. Algumas coisas tém
que ser faladas mesmo, até pra que depois as coisas fiquem mais harménicas no futuro. Ou, se néo ficarem, talvez nem fosse pra ficar..”

“Oideal é que a gente entenda a todos, sabe? Eu tento. Mas algumas atitudes si sdo inaceitéveis e deveriam ser inaceitaveis para todos’. Licio continuou: “olha, eu sei que ndo sou ninguém pra falar como fulano ou fulana deve agir, mas tem coisas que
sdo minimas, sabe? Respeito é bésico, empatia é bésica. Quando o pessoal ndo entende isso, is vezes eu acho que a gente tem que falar mesmo, s6 que eu nem sempre faco'.

“Eu tenho opinides. Eu quero o melhor pro meu grupo, pros meus amigos, pro meu pais e pro mundo. E eu sei geralmente muito bem o que é melhor pra eles. Eu tenho valores, eu tenho opinides, eu gosto de falar (e de ouvir) sobre elas. Até porque, as vezes, eu
posso estar errado. As vezes eu posso me equivocar sobre o que é melhor para alguém. Mas geralmente eu sou bom nisso, inclusive o pessoal costuma gostar muito dos meus conselhos’, completou Sérgio.

“Eu tenho muito apreco por causas humanitérias, vocé me conhece”, continuou Beatriz, explicando mais sobre sua trajetéria. “Entdo eu defendi bastante as bandeiras da educagdo, da satide, do acolhimento a quem mais precisa... tudo isso eu realmente acho que
nés, como sociedade, deveriamos lutar juntos. Mas o que pouca gente sabe é que eu também me engajei bastante em outras causas politicas bem sobre mim mesmo, sabe? Também j& atuei em movimentos de raga, de género... tudo. Eu me vejo como uma pessoa
que luta por justiga’.

“Acho que todas as pessoas merecem um tratamento digno e cordial. Gentileza mesmo, sabe? Por isso eu sou assim. Tem gente até que me acha meio ingénua, mas eu ndo ligo muito. Eu sei que estou fazendo certo quando sou gentil. Tem gente que fala que
altruismo néo existe, mas eu discordo. J4 conheci muita gente boa na minha vida, gente que também ajuda os outros simplesmente porque & bom ajudar. Acho que faz ber’, declamou Ligia.

“Ah, j4 eu néio me meto muito com essas coisas e politica, sinceramente”, emendou Marco. “Eu curto rir, curto me divertir com o pessoal, essas coisas mesmo. Sabe, eu sei como me portar, acho até que ajo de forma ‘correta’ no dia-a-dia, mas pra mim basta. Néo
vou atras de me meter com politica, gosto mais de jogar meu jogo, passear com a galera, e é com eles que eu tento agir bem, ser amigavel, essas coisas. Sem muito grilo”, disseJosé.

A melhor forma de comegar a falar do Sentimento Extrovertido (Fe)  iniciar tratando de um fenémeno comum a todos os seres-humanos, que é a questéo de todos estarem, em algum grau, vulneravels ou dependentes do modo de pensar da sua época e de sua
sociedade. De certa forma, é como o ditado “o fruto nunca cai muito longe da arvore”. Todos os humanos nascem em um entorno social e ali formas de d ificas, formas de se interpretar e lidar com tudo a sua volta.
Varios filésofos e pensadores j& comentaram sobre isso. Para alguns filésofos, nem mesmo a racionalidade escapa de como uma época raciocina, o que provaria que nio existem puros “pensadores independentes’, porque todos estdo mais ou menos
subordinados & forma como o clima filoséfico de um lugar ou época se delineia (o chamado Zeitgeist). Por exemplo, fazer siléncio dentro de um templo sagrado pode parecer uma deciséo totalmente racional dentro da sociedade em que vivemos, na quala
maioria das religiGes dita os momentos de siléncio ou de barulho que devem ser feitos, mas para outras sociedades essas agbes poderiam ser 0 oposto da racionalidade se elas levassem a um contato individual menor da pessoa com o divino. Assim, depois dessa

introdugdo, é mais facil o funci do Extrovertido, e que, até certo grau, todas as pessoas tém um pouco do que seria representado por essa fungdo. O Sentimento Extrovertido é a tomada de decisdes objetivas, mas
pessoalizadas, com base nos valores e expectativas de determinado grupo social externo ao individuo. Ou seja, ele busca tativas, pri em termos de valores, que séo consideradas “objetivas’ (por serem universais, ou por virem de
algum grupo ou pessoa) e dialogar i omessas ivas, na maioria das vezes seguindo-as, para melhor se mover e tomar decises no mundo.

Isso significa que o Sentimento Extrovertido busca o dilogo porque ele entende, melhor que as outras fungdes, que existe um mundo valorativo externo que fornece diretrizes gerais sobre o que as pessoas, 0s grupos e as sociedades esperam e valorizam. Aqui é
dito “didlogo” porque o Sentimento Extrovertido, quanto mais saudavel e mais diferenciado, ndo se contenta apenas em seguir amoral coletiva como se ela fosse algo dado, 0 que é uma confusio comum geralmente colocada sobre a funcéo. Seguir a moral
coletiva é algo muito importante para o Fe, mas é apenas uma parcela do que significa extrair um padréo decisério dos valores externos. O conceito de “didlogo” é importante porque o Sentimento Extrovertido dialoga com varios sistemas de crenga diferentes, e,
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claro, com vérias pessoas diferentes. Imagine-se uma pessoa que nasceu em um ambiente ista, ma um colégio catélico, fez amizade com ateistas e agnésticos, frequentou diferentes igrejas e terreiros, e seguiu depois para a universidade. O
Sentimento Extrovertido, mais que qualquer outra fungo, tem consciéncia dessa diferenca de valores de cada ambiente e busca dialogar com tudo isso. Isso significa, muitas vezes, agir como Ihe & esperado em cada um desses ambientes, mas um nivel criativo

de dialogo permite ao usuario de Fe encontrar novas formas, as vezes até agressivas, de entender e trabalhar esses vinculos e expectativas com cada ambiente. O que até certo grau é relati entre os y , para o
Extrovertido é uma rea com grande capacidade de enga]amenm Por isso, diz-se que o Fe busca harmonizar com o mundo externo, mas nem sempre isso significa simplesmente buscar harmonia. O usuério e Fe busca, sim, se sentir integrado com algum
desses valores, ou todos, de éncia, mas nem semp queell lhe é o de ficar calado para preservar algum tipo de harmonia social naquele Para -senisso, é i no que é a “objetividade” da extroverséo do
sentimento.

Imagine-se que uma pessoa ndo assiste aum reality, mas todos os seus amigos sim, e todos tém a torcida em um participante especifico. O Sentimento Extrovertido é o tipo mais propenso a passar a torcer e valorizar o participante apenas porque seu objeto, as
pessoas & sua volta, o valorizam. Se o individuo mudar de ambiente, e 0 novo ambiente torcer para um segundo participante, ele tem duas escolhas: ou mantém sua torcida ou muda para se adaptar a0 novo ambiente. De qualquer forma, a fungdo Sentimento
Extrovertido € a que mais compele o individuo a fazer qualquer uma dessas duas escolhas, porque, principalmente quando dominante, ele quer participar dos ambientes em que se encontra. Nas duas formas, o individuo pode tomar a decis&o porque passaa se
sentir “detentor” de um grupo, de seus valores e interesses. Ele pode querer manter-se como porta-voz de seus amigos, ou, pelo contrario, ter outra olado daqueles que torcem para o segundo participante. Isso significa o didlogo com as
expectativas externas. Existe, também, a opgao de o individuo renunciar  torcida dos dois para manter uma harmonia de néo incomodar nenhum dos grupos. Isso é mais comum em posicdes mais baixas do Fe (especialmente auxiliar e inferior), mas também
pode se manifestar nas outras posices ou em pessoas com outras funcdes, j4 que o caso concreto sempre depende de muitas varidveis e nenhum exemplo é universal.

Existe ainda outra faceta muito importante do dil os valores do objeto: quanto mais di i Tiativo é o Senti Extrovertido, mais compelido ele se sente ando apenas entender ou aceitar ou harmonizar com os valores de fora, mas tambéma
influenciar esses mesmos valores. O didlogo é sempre uma via de méo dupla. Por isso, qualquer abordagem meramente passiva para o Sentimento Extrovertido falha em compreender a dimenséo ativa e criativa que ele pode adquirir. O Fe &  fungo com maior
facilidade de influenciar os valores soclals/grupals porque ele é a fungio que mais se interessa por isso, enta seus individuos tenderdo a treinar mais esse lado. Nio por menos, que possuem F

s feitos ca porque esse é um lado relat comum aos Fe i Claro, existem outros usos bem mais positivos desse tipo de influéncia, mas é de fato bem comum que a estratégia do Fe passe pelo apelo &
massas ou s emogdes. Uma pessoa dedicada em dialogar e influenciar os valores do objeto é uma pessoa dedicada em causar iais que sejam iras porque significam que as pessoas & sua volta realmente acreditam naquilo
que mudaram. Ou seja, a0 passo que o Febusca entender e se adaptar aos valores & sua volta, ele também devolve e busea influencis-los Esse & o caminho duplo da extroversio em sen didloge com o objetn, Também por isso & comum que usuirios dessa funggo
adotem posturas conciliadoras ou mediadoras: pela intengio de que haja uma harmonizagdo de todos com tativas. N , também posto, ela pode, pel ério, ser iva, se sentir que é dessa forma que preservard ou

influenciard ou mudara os valores coletivos. O Sentimento Extrovertido cresce quando sente que encarna os valores do grupo que adotou como seu, e isso nem sempre é politico no termo estrito. Um Fe-dominante pode se sentir falando pelo seu grupo de
amigos, pelo fandom de determinado artista ou por qualquer arcabougo valorativo objetivo. Esse arcabouco pode, inclusive, nem existir de fato. Se muito idealista, o Sentimento Extrovertido pode pensar em valores universais a serem adotados por todos, e
passar bastante tempo engajado em influenciar as pessoas dentro desses valores “objetivos” (e universais) que no necessariamente vém de um grupo ou pessoa. Com tanto didlogo, uma abordagem filoséfica que tem muito a ver com o Fe é justamente o

pensamento de Paulo Freire. 6 a educagio e a pedagogia j sio temas tre 05 x0cE], mas o freireano é ainda mai uma 30 do Sentimento Extrovertido. Em “A Educagéo como Pratica da Liberdade”, o foco da

proposta pedagdgica esta em, exatamente, a transformacéo do ser-humano em um individuo “transitivo’ com o mundo, ou seja, que sabe dialogari com 0 mundo externo, mas que nio esteja passivo, e que tenha consciéncia e seus ideais, mas que

saiba conversar sobre eles e defendé-los. Toda a linha de raciocinio de Paulo Freire é bastante extrovertida porque coloca 0 homem em dilogo constante com o abjeto, seja oprimido por ele, ou capaz de construir com ele, e sua pedagogia vai pela criagio de bases
aticas em que todos os individuos possam dialogar de igual para igual, com itico, valores j tudo e todos & suavolta.

£ ben facil deduzir algo a partir do que foi exposto: com didlogo tio intenso, o Fe éa fun(;ao mais orientada a entender o que o objeto quer ouvi, exatamente porque isso e trata de lidar com valorages. No entanto, para se saber o que o objeto quer our, também
facilmente se sabe o que o objeto nio quer ouvir. E por isso que o Fe é uma funga tem de harmonizagéo mas também uma capacidade provocativa digna de nota. Nisso, bem a grande idade adaptativa, e também
permeével, que o Sentimento Extrovertido tem na forma de lidar com diferentes. pessoas Se ele preza por algum tipo de harmonia, ou pelo entendimento miituo, ou por mostrar ao interlocutor esse entendimento, ele precisa se moldar um pouco as expectativas
valorativas daquele com quem esté dialogando. £ por isso que é relativamente comum entre os usudrios de Fe a afirmagao humoristica de que eles criam “diferentes personalidades” para cada uma das pessoas com quem convivem. Claramente é uma galhofa,
mas existe um fundo e verdade até mesmo etimolgico. O termo *personalidade” vem do grego “persona’, que significa méscara. Mas também é preciso entender em detalhes como funciona esse ismo de “criagdo de i ", A primeira vista, ele
pode ser interpretado, até mesmo por outros usuarios de Fe, como falsidade, mentira ou d0. Isso é apenas i verdade. Existem, de fato, muitos usurios de Fe, princi XxF], bastante aessas trés caracteristicas. Esses sdo,
sim, defeitos comuns a muitos integrantes da fungéo. Mas, obviamente, nem todos os usudrios de Fe sdo falsos ou manipuladores, até mesmo entre aqueles que “criam’ personalidades. As méscaras teatrais foram criadas porque havia necessidade deum
personagem demonstrar tristeza e outro demonstrar felicidade, e porque existem diferentes géneros em que cada emogéo cabe melhor ou pior. Da mesma forma, um usurio de Fe sabe melhor que ninguém que exi: com
demandas, e que isso ndo exclui sua individualidade. Muito pelo contrério, o artificio de criar uma personalidade é a forma como o xxF] pode encontrar para mani partes di de si em circulos di porque nem todas as pessoas precisam
conhecer todos os seus lados. Claro, isso é um jogo arriscado, porque pode entornar em direcéo  forja completa de personas inveridicas, mas ndo é o caso para a maioria. Ou seja, também & erréneo dar a entender que o Fe torna uma pessoa “menos genuina’, até
porque ninguém se vé assim. Todas as pessoas veem-se como genuinas e de fato 0 sdo. O usuario de Fe tem iéncia de seus valores porque e quando dialoga com os valores externos.

Com tudo isso ja exposto, é importante agora di i i des do Fe. A variabilidade de mani Ses é inerente a cada fungio. Os arquétipos oferecem jeitos surpreendentes de aparecer em cada pessoa e, ainda mais numa fungao extrovertida, isso
também é bastante influenciado pelos ambientes e pela época em que a pessoa detentora da fungéo se desenvolveu e se encontra atualmente. Em grande medida, serdo expostas aqui duas variaveis que costumam ser importantes para se entender as
manifestages da Fe, mas é preciso depxar claro que elas estéio longe de restringirem o Sentimento Extrovertido em tipos definidos. Muito pelo contrério, quanto mais forte e dominante, mais o individuo pode saber como se portar e o que usar das diferentes
em propicios, por sua i criativa com a fungdo. Aqui, se diferenciaréo as manifestagdes mais politicas do Fe das mais apoliticas, e as mamfestacoes mais passivas das mais ativas. Também se comentard a

frequentemente esquecida faceta artistica do Sentimento Extrovertido. Manifestagdes mais ativas epolmcas costumam se ver como justiceiras, ou, de alguma forma, encarnando valores q; ser P grupo oua soci Essaéuma
postura bastante combativa do usuério de Fe, que geralmente a toma quando se sente encar que deve ser i reformado em nome dos valores. J uma postura passiva e politica inha pela d

e 40 das partes idas em um conflito. Veja-se que isso nio significa mdolencla apenas uma postura mais receptiva dos diferentes valores em voga no objeto. Por sua vez, uma postura ativa e apolitica é aquela que leva os tipos com
Sentimento Extrovertido a conseguirem ser uns dos mais carisméticos entre os tipos. E muito comum que essas pessoas advoguem pela gentileza, pelo cuidado, pelo ato de servir e fornecer para o outro, na tentativa de fortalecer relagdes durante o didlogo.
Também essa postura costuma, negativamente, acreditar que sabe o que é melhor para o objeto porque tenta i ia-lo. O essa postura é comum em quase qualquer pai ou mée, mesmo que nio seja usudrio de Fe. Por fim, uma postura
passiva e apolitica seria a principal a tentar harmonizar ambientes reduzindo sua participagio aquilo que é universal nos principios de gentileza e cordialidade, o que tem um papel na facilitar a convivéncia nos

Existem, no entanto, pontos importantes a serem tratados sobre a funcio que ficam algo obscurecidos pelas principais descrices do tipo. Um deles é a forte inclinago dos usuarios de Fe para a arte, qualquer que seja ela, especialmente pela misica e pela

poesia. £ um fato que muitos xxFJ tém tendéncia  emotividade (tanto positiva quanto negativa — raiva e tristeza). Inclusive, pela 40 do senti F] sdo mais a essas compartilhd-las com o objeto (a ndo ser que,
por virtude de tentar manter a harmonia, prefiram escondé-las). Por isso, muitos usudrios de Fe do vazio a esses sentimentos por meio da rte, ouvindo-a ou produzindo.  comum que a arte produzida pelos usurios de Fe tente dialogar com 0 momento atual

da cultura em que vivem e que apreciam, além de buscar influenciar ou tocar os valores das pessoas de alguma forma. Esse fené éaprovade q uma 40 erronea muif b fungdio, a de que ela nio poderia ser “genuina” ou
associar qualquer artista ao Sentimento Introvertido (Fi) por padréo. Mesmo que a maioria dos artistas o seja, ignorar a existéncia de artistas que usam Fe também faz parte de um movimento de negar a individualidade
dos tipos com essa fungao. E sempre importante lembrar que esses tipos também se divertem, também sentem, também tém gostos e i e séo individuos por completo. Por isso mesmo, é alg it numa soci istacomo

a atual, apresentar o Sentimento Extrovertido como uma fungio “voltada &s pessoas”. Porque ele é, de fato, voltado s pessoas. Mas isso ndo invalida a existéncia e a individualidade dos tipos com essa funcéo. Da mesma forma, a tendéncia a valorizar ideias de
gentileza e altruismo no faz de nenhum tipo um mértir da bondade, embora muitos x<F] tenham, de fato, essa autoimagem. Mas é uma forma simples, incompleta e fetichizante de se trabalhar a fungéo. Ou seja, hi quem mantenha a ideia de Fe como um “bom
samaritano” e “voltado &s pessoas” para se distanciar dos tipos, tirando-lhes a individualidade, e também existem aqueles que fazem isso para reforgar sua identidade pessoal como xxEJ na busca de uma autoimagem bondosa e altruista. Ambos os movimentos
S0, obviamente, extremos.




