
Как дошкольнику подружиться с часами 
 

     Для закрепления ребенком успехов в математике обязательно научите его 
разбираться, который настал час.​
    С приходом ребенка в школу для него начинают особую роль играть 
временные указатели. Мама будит его поутру словами «пора вставать», 
торопит с завтраком — «а то опоздаешь», волнуется, ожидая из школы, а 
дома встречает вопросом «почему вас задержали?» Часы учебы ребенка 
подчинены школьному звонку. Во время урока он ни за что не подаст голос 
раньше, чем хотелось бы, зато и не удлинит веселую перемену.​
    Знаете, какая народная загадка существует про часы: «Ног нет, а хожу, рта 
нет, а скажу — когда обедать, когда спать, когда учебу начинать». Очень 
точная загадка, все детали в ней подмечены. Пошел ребенок в школу — 
должен научиться сам, без посторонней помощи, определять, который настал 
час. Пора уроки делать или время спать ложиться. Задача родителей — 
показать дошкольнику, как ориентироваться по циферблату, ведь такое 
познавательное приобретение станет насущно необходимым в течение всей 
жизни.​
Обучить этому несложно — типовые циферблаты есть в каждом доме.​
Сначала выясните, умеет ли ребенок считать до двенадцати и знает ли он 
цифровые обозначения каждого из чисел. Закрепите эти знания, указав на 
циферблате каждое число. Пусть ребенок вместе с вами вслух посчитает до 
двенадцати, переставляя палец от числа к числу. Посмотрите, сколько часов 
имеется в вашем доме, каковы их внешние различия и предназначение — 
ручные, настенные, будильник и т.д.​
    Затем расскажите о назначении стрелок. Короткая (маленькая) стрелка 
показывает, как движутся часы, эта стрелка чуть потолще своей подружки. А 
длинная (большая) стрелка — минутная. У каждых часов есть свои звуки — 
они тикают, звенят, попискивают, наконец, бьют. Пусть ребенок попытается 
передать голосом механические звуки часов.​
    Объясните, что на циферблате расположены указатели двенадцати часов. А 
каждый час отдельными черточками разделен на 60 минут. Часы и минуты 
показываются разными стрелками — большой и маленькой. То, что часовая 
стрелка - маленькая, а минутная — большая, принято на любых часах во всем 
мире — и на крошечных наручных. Кроме того, все часы в мире ходят в 
одном направлении. Есть даже такое выражение — двигаться по часовой 
стрелке, то есть ходить по кругу так, как действительно ходят стрелки​
— указатели времени. Понаблюдайте за часами, пусть ребенок убедится, что 
маленькая стрелка двигается медленно, а минутная ее обгоняет. Пока часовая 
проходит расстояние от одной цифры к другой, большая успевает обежать 
целый круг.​
    Начать обучение восприятию часового циферблата лучше с наблюдения за 
движением часовой стрелки. К примеру, если маленькая часовая стрелка 
находится на цифре восемь, это означает восемь часов утра — пора идти в 



школу. Если на цифре двенадцать - то пора возвращаться из школы домой и 
так далее. А если стрелка расположена на переходе от одной цифры к другой, 
значит и время находится на переходе от одного часа к другому. Поиграйте с 
ребенком в своеобразную игру — в течение дня несколько раз спросите его: 
«Который час?». Если ребенок не знает пока чисел до шестидесяти, пусть он 
не называет вам, сколько минут показывает минутная стрелка, а говорит 
лишь, сколько часов показывает часовая. А про минутную стрелку он может 
говорить, сообщив ее местонахождение — на какой цифре она расположена. 
Постепенно с практикой придет навык определения времени по циферблату.​
Изображение часов можно нарисовать, причем стрелки на них хорошо 
сделать движущимися, прикрепив в центре на кнопку, кусок проволоки или 
винтик с гаечкой.​
    С умом играем — знаний набираем. А вот с приобретением настоящих 
наручных часов для первоклассника лучше не торопиться - они будут 
отвлекать его внимание от других более прозаических моментов урока. 
 
 



 



Формирование представлений о времени 

у детей дошкольного возраста 

Современные условия жизни требуют от человека умения следить за 
течением времени в процессе деятельности, распределять ее во времени, 
реагировать на разные сигналы с определенной скоростью и через заданные 
временные интервалы, ускорять или замедлять темп своей деятельности, 
рационально использовать время. Во всех видах деятельности человека, так 
или иначе, требуется ориентация во времени, чувство времени. В свою 
очередь чувство времени побуждает человека быть организованным, 
собранным, помогает беречь время, более рационально его использовать, 
быть точным. 

Время является регулятором жизни и учебной деятельности школьника 
начиная с I класса. Много дополнительных трудностей приходится 
преодолевать тем детям, у которых к периоду поступления в школу не 
развиты временные представления. Буквально с первых уроков в классе дети 
должны уметь работать в одном темпе и ритме, укладываться в отведенное 
время, уметь управлять своими действиями во времени, беречь время. 

Ко всем этим требованиям, которые предъявит к ребенку школа, его 
надо готовить еще в дошкольном возрасте. Для этого прежде необходимо 
показывать и объяснять временные характеристики реальных явлений, их 
длительность, порядок следования друг за другом (это дни недели, части 
суток, месяца, времена года и т.д.). Уже в дошкольном возрасте детям 
необходимо научиться самим ориентироваться во времени: определять, 
измерять время (правильно обозначая в речи), менять темп и ритм своих 
действий в зависимости от наличия времени. Для этого необходимо создавать 
специальные ситуации, заостряя внимание детей на длительности различных 
жизненно важных временных интервалов, показать им, что можно успеть 
сделать за эти отрезки времени, приучать в процессе деятельности измерять, 
а потом и самостоятельно оценивать временные промежутки, рассчитывать 
свои действия и выполнять их в заранее установленное время. 

Понимание времени или узнавание времени — это навык, которому 
ребенок должен обучаться постепенно. Тут и там, дома и на улице малыш 
будет слышать от мамы, папы и от других людей слова и рассуждения на тему 
“время”. Например, про минуты и часы, про сегодня и вчера, о том, что рано 
и поздно, о лете и зиме. Если сейчас вы спросите себя о том, когда же и как 
вы научились разбираться в часах и определять время суток, то, скорее всего, 
вы на этот вопрос однозначного ответа не дадите. Ясно то, что без этого 
навыка наша жизнь невозможна. 



Как научить ребенка понимать время? Время абстрактно. Его нельзя ни 
увидеть, ни потрогать, ни понюхать. Для ребенка-дошкольника овладение 
умением ориентироваться во времени дается весьма сложно. Это вызвано 
особенностями развития мыслительных операций, которые состоят в 
преобладании наглядных видов мышления над логическими. Когда стоит 
начинать обучать ребенка определению времени? Оптимальный возраст для 
процесса обучения — это период от старшего дошкольного к младшему 
школьному возрасту. Однако, нужно создавать подготовительные условия для 
овладения ребенком этим жизненно необходимым умением. Как обучить 
ребенка определению времени? Не стоит начинать обучение определению 
времени суток сразу с детального изучения циферблата. Это ничего 
положительного не принесет. 

 
Учимся понимать время на примере повседневной жизни 

 
Всем нам хорошо известно, что полноценное развитие малыша зависит 

от рационально подобранного режима дня — сменяющейся 
последовательности отдыха и активной деятельности. В период с двух до 
четырех лет, когда у ребенка идет активное накопление словарного запаса, 
желательно ежедневно вести беседы о событиях дня — в контексте, когда что 
случается. Малышу нужно усвоить, что все события в нашей жизни 
происходят в определенном порядке, который можно характеризовать 
словами-понятиями, которые знают все. Обязательно приводить как можно 
больше конкретных примеров, чтобы ребенок и сам тренировал свою речь, 
постепенно разбираясь, что есть прошлое, настоящее и будущее. Например, 
так: “Твой любимый мультфильм начнется через 10 минут”, “Сейчас читаем 
книжку”, “Вчера мы катались на каруселях”. 

Намного результативнее провести ассоциации между распорядком дня 
и временем суток (утро, день, вечер, ночь). Постепенно ребенок начинает 
понимать, что утром он умывается и идет на занятия, в обед он спит, вечером 
приходят родители домой и т.д. Для того чтобы, ребенку легче было усвоить 
части суток, их необходимо представить наглядно. Например, изобразить 
режим дня ребенка в картинках. Для этого нужно вырезать циферблат из 
бумаги (картона) и много разных картинок с изображением детей, которые 
просыпаются и умываются, завтракают и обедают, идут на прогулку, читают 
книги и рисуют, укладываются в кровать и т. д. Вместе с ребенком надо 
разместить эти картинки на циферблате на месте циферок в правильном 
порядке. И попросить представить, какая путаница случится, если все начнет 
происходить без порядка. 



Не нужно лениться говорить ребенку “доброе утро” и “спокойной 
ночи”, чтобы у ребенка поскорее сложилось понятие времени суток. Для 
быстрого усвоения ребенком времени суток следует комментировать свои и 
его действия словами типа «сначала», «сейчас», «потом», «будем», «было» и 
др. Таким образом, формируется преставление у детей о времени действия. 
Они вспоминают, что было раньше, и предвосхищают то, что будет позже. 


