
 
 

Фольклорный досуг. 
«Посиделки в русской горнице» в подготовительно группе​
​
(Акцент на приобщение к культурному наследию и семейные 
ценности)​
​
Цель:​
​
Приобщение детей к истокам русской народной культуры, 
воспитание уважения к традициям своего народа.​
​
Задачи:​
​
1. Знакомить с обычаями русского гостеприимства.​
2. Развивать интерес к устному народному творчеству (песни, 
частушки, небылицы).​
3. Воспитывать уважительное отношение к старшим через 
знакомство с традиционным укладом семьи.​
​
Оформление:​
​
Зал оформлен как русская изба: печь, прялка, самовар, деревянные 
ложки, половики, чугунок.​
​
Персонажи:​
​
Хозяюшка (воспитатель в русском народном костюме), дети в 
русских костюмах (сарафаны, косоворотки), возможно 
приглашенные бабушки (родители).​
​
Ход досуга:​
​
1. Встреча гостей.​
Хозяюшка: Здравствуйте, гости званые да желанные! Проходите, 
будьте как дома. Красному гостю — красное место. Пришли мы 
сегодня в горницу на посиделки собраться да людей посмотреть, 
себя показать.​
​
2. Беседа у печки.​
Хозяюшка: (показывает ухват, чугунок, прялку).​
Раньше в каждой семье уважали старших, слушались отца с 



матерью. Дети помогали по дому: девочки пряли да за младшими 
смотрели, мальчики помогали по хозяйству. А вечером, когда дела 
все переделаны, собирались все вместе на посиделки. Кто песню 
поёт, кто небылицы рассказывает, а кто и за рукоделие садится.​
​
3. Исполнение народных песен и частушек.​
Дети исполняют знакомые попевки или частушки (можно про 
помощь маме, про бабушку).​
​
4. Игры хороводные.​
​
· Проводится русская народная игра «Как у нашей Дуни», «Каравай» 
(или «Плетень», «Ручеек»).​
· Игра направлена на сплочение и умение действовать сообща, как в 
старину всем миром.​
​
5. Отгадывание загадок и обыгрывание небылиц.​
Хозяюшка: А сейчас проверим вашу смекалку.​
​
· Загадки о предметах быта: «Стоит толстячок, подбоченивши бочок, 
шипит и кипит, всем чай пить велит» (Самовар).​
· Небылицы в лицах: Чтение или инсценировка русских народных 
небылиц (развивает чувство юмора и понимание жанра).​
​
6. Чаепитие.​
Хозяюшка: Делу — время, потехе — час. Попели, поиграли, пора и 
честь знать, да за стол садиться. Без блинов — не Масленица, без 
пирогов — не именины! Приглашаю всех к самовару на чай с 
баранками. 
 
 


