
 

 
 

Ukeplan 10B    
Uke 44 

Åstveit Skole, Tlf: 55 03 94 00, www.bergensskolen.no/astveit 
Avdelingsleder 10.trinn: Eirik Fjeldstad: Eirik.Fjeldstad@bergen.kommune.no  

Kontaktlærere:  
Joakim Rasdal: 
Joakim.Rasdal@bergen.kommune.no  
Ingvild Måseidvåg Østrem:  
Ingvild.Ostrem@bergen.kommune.no                                     

 Klare hoder - varme hjerte              

 

INFO 

Vi gjennomfører vaksinasjon 5.time (Engelsktimen) 
 
Vi skal på tur til Salhus trikotasje på fredag. Vi møter opp på Åsane terminal 09.25. 
Bussen går 09.40 så det er viktig å være presis.  
 
Tema uke denne uken. Beste utkledde klasse får premie 😀 

PRØVER OG INNLEVERINGER 

Uke 44: Norsk  
Uke 45: Engelsk 
Uke 46: Fransk, norsk skrivedag 
Uke 47: KRLE 
Uke 48: Engelsk skrivedag 
Uke 48: Samfunnsfag, norsk  
Uke 49: Regnedag 

 
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30- 
09.30 

Musikk Samfunnsfag Norsk KRØ 
08.00-10.00 

Salhus 
Trikotasjemuseum.  
 
Vi starter og avslutter 
dagen på Åsane 
terminal.  
 
Møter på terminalen 
kl 09.25  
 
Bussen går 09.40 
 
Bussen fra Salhus 
går 11.20 

09.40-1
0.40 

Musikk KRLE Matematikk 

10.50-1
1.50 

Samfunnsfag Norsk Språk/ALF Matematikk 

12.20-1
3.20 

Norsk Naturfag Språk/ALF Engelsk 

13.30-1
4.30 

Engelsk  Valgfag UDV 

14.40-1   Valgfag  
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5.40 

PARTALL 

 
 
 

UKELEKSE 

Fag Arbeidsoppgaver 

Norsk Les 15 minutter i boken din. 

KRLE Skriv et sammendrag på 5-10 setninger om Jehovas Vitne og Mormonerkirken i 
arbeidsdokumentet ditt.  

Matematikk Minimum 60 min arbeid med matematikk hjemme.  

Naturfag  Gjør ferdig tildelt oppgåve fra tirsdag 🙂 

 
 

MANDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Musikk  

2 Musikk  

3 Samfunnsfag Tema: Fra konflikt til kald krig. 
I timen: Vi jobber med den kalde krigen 

4 Norsk Tema: frihet, valg og muligheter 
I timen: Google Forms-prøve. Lese i bok.  

5 Engelsk Topic: Indigenous peoples 
Lesson plan: work with the text “Absolutely true diary of a part-time Indian. 
Det blir vaksinering denne timen med helsesykepleier Berta Jorun 

 
 

TIRSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Samfunnsfag Tema: Fra konflikt til kald krig 
I timen: Vi går igjennom prøven og jobber med den kalde krigen 

2 KRLE Tema: religiøst mangfold 
I timen: bli bedre kjent med Jehovas Vitne og Mormonerkirka 

3 Norsk Tema: frihet, valg og muligheter 
I timen: Vi les novella Den store dagen og repeterar viktige trekk ved nynorsk 

4 Naturfag 🌵 Dere får tilbake resultatet fra prøven i uke 43. Vi jobber videre med immunforsvaret. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

ONSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Norsk Tema: frihet, valg og muligheter 
I timen: skriveøkt. Dere får en novelle som dere skal løse 
analyse/tolkningsoppgaver til.  

2 Matematikk I timen: 4.2 lån 
Lekse til i dag: Se videoleksen “4.2 rentesrente” på campus. Skriv ned regelene og 
eksempeloppgaven i skriveboken din.  

3 Språk/ALF 
 

Tysk:  
Fransk: lekse til ons denne uken: bli ferdig med teksten din som er inspirert avden lilla 
teksten i salut boken på p. 36 husk å ha med et relativ pronomen, eksempel finnes på p. 
37. skriv i kladdeboken din og dette vises til lærer i timen 
Spansk: Marita: Oppgavene om Coco fra uke 43 må være ferdig til denne timen.   
Nerea: I timen: Tema 2 - Ser joven. Lekse: Oppgavene fra uke 43(Coco) må være ferdig 
til denne timen.   
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5 Valgfag Friluftsliv: Sjekk classroom på tirsdag.   
Fysisk med Charlotte: Charlotte: Møt i klasserommet til 10E. Vi skal være der 1 
time og jobbe med en teorioppgave, så dere trenger ikke ta med treningsklær i 
dag. Kort fortalt skal dere lage en plan for en treningsøkt og et måltid dere skal 
lage hjemme etterpå, så får dere avspasere siste time i dag. 🙂 
Design og redesign: Azar og Jeanette: Vi skal fortsette å jobbe med 
plakatoppgaven vi startet på sist. 🙂 
Programmering: Anders: Møtes på rom 125, husk Cromebook. Intro til Python 
og Turtle-biblioteket.  
IFA: Andrea Dorthea: 
Aktivane grupper: hør med AD 
Ikke aktivane grupper: møter ikke  
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TORSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 KRØ 08.00-10.00 
Vi skal begynne på nytt tema “Kulturell dans”. Klassen blir delt inn i grupper og 
trekker en kultur.  2 KRØ 

3 Matematikk  I timen: 4.3 Lån 
Lekse til i dag: Se læringsvideo “4.3 lån” på Campus. Forklar forskjellen på serielån og 
annuitetslån. ​
Husk ukeleksen og.  

4 Engelsk Topic: Indigenous peoples 
Lesson plan: finish the work with the text “Absolutely true diary of a part-time 
Indian. 
Homework: read/listen to the text “Indigenous people” p. 150-153 in Stages 10. 
Answer task 1 Understandig. Spor 1 at classroom! 

5 UDV Vi gjennomfører elevundersøkelsen.  
Forberedelser til Yrkesmesse 4.november.  



 

 
 
 
 
 
 
 

FREDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

2 K&H  Besøk til Salhus Trikotasjemuseum  
Møter 09.25 på terminalen 

Bussen går 09.40 (Denne må vi rekke!) 
 

Busen hjem går kl 11.20. Tar ca 20 minutter og vi er tilbake på terminalen ca 11.40 

3 K&H 

4 Naturfag 🌵 

 


