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MARMA AYURVEDIC - SUSANNA HELLSTROM

90 min - 1575 SEK pp

Marma &r en urdldrig ayurvedisk behandlingsmetod som l&mnar kroppen
balanserad och i ro férenar sinne, kropp och sjdl pd ett milt men djupgdende satt.
Behandlingen starker kroppens egna |dkeprocess och l6ser upp blockeringar,
genom aft stimulera energi -, akupunkfur- och marmapunkter med eterisk
marmaolja kan energin fléda fritt genom din kropp.

SIDDHA AYURVEDIC - SUSANNA HELLSTROM

Th - 1900 SEK pp

Siddha Vaidya, helkroppsmassage med urdldrig tradition i norra Indien, med sina
helande 6rter och varma oljor revitaliserar denna teknik p& cellnivé och lindrar
stelhet, trétthet, stress och sarskilt férdelaktigt for dldre lindrar behandlingen smdértor
och artrit.

Manvellt lymfdranage enligt Dr Vodder - LISBETH KARLSSON

50 minuter - 4320 SEK pp

En vetenskapligt baserad behandling som anvander l&tta, behagliga cirkelrérelser
for att stimulera lymfflddet, minska svullnader och 6ka cirkulationen. Behandlingen
lindrar muskelsp&nningar, smarta, stress och starker immunférsvaret. Den framjar
kroppens naturliga utrensning av slaggprodukter och verkar rogivande och
lugnande. Passar vid allergi, migrén, muskelspdnningar, sémnstdérningar, stress,
fibromyalgi, kosmetiska ingrepp och mer.

Ej Idmplig vid pdgdende infektion, obehandlad malign sjukdom, tumoréterfalll,
metastaser eller svar hjdrtsvikt.

Shiatsu Massage - MED NINA O. MEDIN

75 minuter - 2500 SEK

Shiatsu @r en japansk terapiform som kombinerar tfryckmassage, stretching och
rytmiska rérelser fér aft framja avslappning och balans. Nina anpassar varje session
efter dina behov, 16ser upp spdnningar och stimulerar kroppens naturliga energi.
Behandlingen utfors i mjuka kldder och Iédmnar dig med en kdnsla av harmoni och
valbefinnande.

REIKI-HEALING - MED NINA O. MEDIN
- § 60 min - 2110 SEK
i En mjuk och djupt avslappnande energibehandling som frédmijar balans och
valbefinnande. Genom l&tt berdring eller hands-off-teknik kanaliserar Nina
universell energi for atft 16sa upp spdnningar, minska stress och harmonisera
kroppens energifldde. Upplev en stund av stillhet och &terhdmtning, dar du ldmnar
sessionen med en kdnsla av inre ro och ny energi.

Vi ber er vanligen att ankomma cirka 10 minuter fére er bokade tid for att i lugn och ro
h&mta badrock och tofflor i receptionen vid behov.

Vara behandlingar rekommenderas inte for gravida gdéster eller personer under 16 &r, om
inget annat anges i behandlingsbeskrivningen.

Avbokning senare an 14 dagar fére bokad tid medfér en avbokningsavgift p& 100 %.
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