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Abstrak 
Abstrak sebanyak 200-250 kata yang berisi lingkup pengabmas yang dilakukan dengan menekankan pada data 
pendahuluan dari yang umum ke data yang spesifik. Latar Belakang: Berisi latar belakang mengapa kegiatan 
pengabmas dilakukan(1-2 kalimat). Tujuan: Berisi tujuan pengabmas yang dijabarkan secara singkat, padat, dan 
jelas (1 kalimat). Metode: Meliputi bagaimana kegiatan pengabmas sampai evaluasi (3-5 kalimat). Hasil: Temuan 
dari pengabmas (3-5 kalimat). Kesimpulan: Memuat implikasi dari temuan/hasil yang dijelaskan secara singkat 
serta memuat saran. Abstrak dibuat dalam 1 paragraf utuh dalam bahasa Indonesia dan bahasa inggris secara 
gamblang, dan lengkap menggambarkan esensi isi keseluruhan tulisan.(Times New Roman, 10 pt)  

 
Kata Kunci : Kata Kunci 1; Kata Kunci 2; Kata Kunci 3 (Maksimal 5 Kata)  

Abstract (Dalam Bahasa Inggris)  
Abstrak sebanyak 200-250 kata yang berisi lingkup pengabmas yang dilakukan dengan menekankan pada data 
pendahuluan dari yang umum ke data yang spesifik. Latar Belakang: Berisi latar belakang mengapa kegiatan 
pengabmas dilakukan(1-2 kalimat). Tujuan: Berisi tujuan pengabmas yang dijabarkan secara singkat, padat, dan 
jelas (1 kalimat). Metode: Meliputi bagaimana kegiatan pengabmas sampai evaluasi (3-5 kalimat). Hasil: Temuan 
dari pengabmas (3-5 kalimat). Kesimpulan: Memuat implikasi dari temuan/hasil yang dijelaskan secara singkat 
serta memuat saran. Abstrak dibuat dalam 1 paragraf utuh dalam bahasa Indonesia dan bahasa inggris secara 
gamblang, dan lengkap menggambarkan esensi isi keseluruhan tulisan.( Dalam Bahasa Inggris, Times New 
Roman, 10 pt)  
   
 
Keywords:  Keyword 1;  Keyword 2;  Keyword 3 (Maksimal 5 Kata) 
 
 
 
 
PENDAHULUAN  

Pendahuluan berisi penjelasan tentang latar 

belakang penelitian, inti permasalahan dan tujuan 

penelitian. Masalah penelitian diuraikan dengan 

metode piramida terbalik mulai dari tingkat global, 

nasional dan lokal. Mencantumkan referensi (pustaka 

atau hasil penelitian relevan) dengan menggunakan 

nama  sumber disetiap kalimat sebelum tanda titik (.) 
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yang disesuaikan dengan Daftar Pustaka, Sebagai 

contoh: 

 

Salah satu indikator kesehatan yang dinilai oleh 

keberhasilan dalam SDG’s adalah status gizi pada 

anak -anak di bawah usia 5 tahun. (Evans et al., 

2022).  

Prevalensi stunting di NTB pada tahun 2023, 

berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI), 

mencapai 24,6%, menunjukkan penurunan signifikan 

dibandingkan data Survei Status Gizi Indonesia 

(SSGI) tahun 2022. (Dinas Kesehatan Provinsi Nusa 

Tenggara Barat, 2023) 

METODE 

Bagian ini menjelaskan tentang metode 

kegiatan pengabmas mulai perencanaan sampai 

evaluasi. Waktu dan tempat kegiatan serta  penulisan 

menggunakan Times New Roman 10 point (tegak) 

dengan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang 

menjorok ke dalam 5 digit dan tidak boleh 

menggunakan pengorganisasian penulisan ke dalam 

“anak sub-judul” pada bagian ini. Ditampilkan dalam 

1-2 paragraf. Sebagai Contoh:  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

melibatkan sasaran kader posyandu dan seluruh 

masyarakat di Dusun Merembu Tengah Desa 

Merembu Kecamatan  Labuapi Lombok Barat.     

Metode yang digunakan dalam kegiatan Pengabdian 

kepada Masyarakat meliputi: 

a.​ Pemberian edukasi Pencegahan Stunting 

dalam penerapan gizi seimbang pada 1000 

HPK pada kelompok sasaran dengan 

menggunakan metode secara langsung yaitu 

assessment masalah gizi dan pemberian 

konsultasi gizi.  

b.​ Pemberian contoh makanan bergizi  yang 

sesuai dengan prinsip-prinsip gizi seimbang. 

c.​ Pengukuran antropometri  

Evaluasi dilakukan setelah kegiatan konsultasi gizi 

diberikan dengan tujuan untuk mengukur 

keberhasilan kegiatan ini. Evaluasi yang akan 

dilakukan berupa : 

a.​ Memberikan kuesioner pre test sebelum 

edukasi dimulai dan setelah dilakukan 

edukasi diberikan post test terkait materi 

yang telah disampaikan 

Sasaran mendapatkan contoh makanan gizi seimbang 

yang mudah jika diterapkan dalam keseharian 

Waktu dan Tempat Kegiatan 

Waktu kegiatan ini adalah 22 Februari 2025. 

Tempat di Dusun Merembu Tengah, Desa Merembu 

Kecamatan Labuapi Kabupaten Lombok Barat, Nusa 

Tenggara Barat.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Berisi paparan hasil kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat (Times New Roman 10, spasi 1,5 

Justify). Hasil pengabmas disampaikan dalam bentuk 

narasi, tabel dan atau gambar serta hasil uji statistik 

dengan penjelasannya dengan pembahasan. Judul 

tabel ditulis diatasnya sedangkan judul gambar ditulis 

di bawahnya.  

Tabel dan gambar yang dilengkapi dengan 

nomor urut sesuai urutan penampilannya dalam teks 

dengan menggunakan angka arab. Judul tabel ditulis 

di bagian atas tabel, sedangkan judul gambar ditulis 

di bagian bawah gambar dengan menggunakan times 

new roman 10, Bold, spasi 1. Tabel disajikan tanpa 

garis vertikal/garis kolom. Isi tabel diketik dengan 

Times New Roman, 10 PT , spasi 1. 
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Gambar 1 : Status KEK 

 

Tabel 2. Tabel Persentase  

Variabel 
 

Variabel dependen Nilai p 
Kategori 1 Kategori 2  
n % n %  

0,03 
Kategori 1   
Kategori 2     
Kategori 3     

Sumber: Data Primer, 2025 
 

KESIMPULAN  

  Kesimpulan berisi ringkasan dari uraian 

mengenai hasil dan pembahasan dengan mengacu 

pada tujuan pengabmas. Penulisan kesimpulan dan 

saran menggunakan Times New Roman 10 point 

(tegak) dengan spasi 1,5.  Paragraf diawali dengan 

kata yang menjorok ke dalam dan tidak boleh 

menggunakan bullet atau nomor. Ditampilkan dalam 

1 paragraf 

DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka ditulis sesuai aturan penulisan 

 American Psychological Association (APA) 7th 

edition. Hanya mencantumkan kepustakaan yang 

dipakai dan relevan. Jumlah sumber kepustakaan 

minimal 15 sumber. Sangat disarankan sumber 

rujukan terbitan 10 tahun terakhir berupa artikel 

jurnal minimal 80% terbitan dari total daftar pustaka.  

Untuk menjaga konsistensi cara pengacuan, 

pengutipan, dan penulisan daftar pustaka kami 

menyarankan untuk menggunakan aplikasi referensi 

standar seperti Mendeley, Endnote, atau Zotero. 

Semua referensi yang bersumber dari artikel jurnal 

harus dapat ditelusuri secara daring. Contoh:  

Adistie, F., Lumbantobing, V. B. M., & Maryam, N. 

N. A. (2018). Pemberdayaan Kader Kesehatan 

Dalam Deteksi Dini Stunting dan Stimulasi 

Tumbuh Kembang pada Balita. Media Karya 

Kesehatan, 1(2), 173–184. 

https://doi.org/10.24198/mkk.v1i2.18863 

Ardiansyah, Indriasari, R., Panghiyangani, R., 

Husaini, & Noor, M. S. (2018). Risk factors for 

stunting among children aged 0 – 23 months in 

Kalimantan Selatan province. Indian Journal of 

Public Health Research and Development, 9(5), 

314–318. 

https://doi.org/10.5958/0976-5506.2018.00460.
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