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1. Розташуйте комп'ютер вашої дитини в місці 
загальної доступності: їдальні або вітальні. Так вам буде 
простіше стежити за тим, що роблять діти в Інтернеті. 

2. Звертайте увагу на те, які сайти відвідує дитина. 
Якщо у вас маленькі діти, знайомтеся з Інтернетом 
разом. Якщо у вас діти старші, поговоріть з ними про 
сайти, які вони відвідують, і обговоріть, що припустимо, 
а що ні у вашій родині. Список сайтів, які відвідує 
дитина, можна знайти в історії браузера. Крім того, ви 
можете скористатися інструментами блокування 
небажаного контенту, такими як, наприклад, безпечний 
пошук Google або безпечний режим на YouTube. 

3. Розкажіть дітям про безпеку в Інтернеті. Ви не 
зможете весь час стежити за тим, що вони роблять в 
мережі. Їм необхідно навчитися самостійно 
користуватися Інтернетом безпечним і відповідальним 
чином. 

4. Використовуйте налаштування конфіденційності 
та управління доступом до вашого розташування. На 
YouTube, Blogger, в соціальних мережах і на багатьох 
інших сайтах користувачі можуть розміщувати власний 
контент. Зазвичай автору надається можливість 
обмежити доступ до особистого блогу, фотографій, відео 
та інформації в профілі. Особливо важливо обмежувати 
доступ до таких даних, як ім'я, адреса або номер 
телефону, які дитина розміщує на загальнодоступних 
сайтах. 

5. Зберігайте паролі в таємниці. Нагадуйте дітям, 
що паролі не можна нікому повідомляти. Також 
необхідно, щоб для дітей стало звичкою знімати 
прапорець «Запам'ятати мене» при вході в свій акаунт з 

комп'ютерів, встановлених, наприклад, у школі, 
Інтернет-кафе або бібліотеці. 

6. Не довіряйте незнайомцям. Поясніть дітям, що не 
слід призначати особисті зустрічі з людьми, з якими 
вони познайомилися в Інтернеті, і повідомляти їм 
особисту інформацію, тому що незнайомці можуть 
видавати себе за когось, ким вони насправді не є. 

7. Встановіть захист від вірусів. Використовуйте і 
регулярно оновлюйте антивірусне програмне 
забезпечення. Навчіть дітей не завантажувати файли з 
файлообмінних сайтів, а також не приймати файли і не 
завантажувати вкладення, що містяться в електронних 
листах від незнайомих людей. 

8. Навчіть дітей відповідальної поведінки в 
Інтернеті. Пам'ятайте золоте правило: те, що ви не 
сказали б людині в обличчя, не варто відправляти йому 
по SMS, електронною поштою, в чаті або розміщати у 
коментарях на його сторінці в Мережі. 

9. Оцінюйте Інтернет-контент критично. Те, що 
міститься в Інтернеті, не завжди правда. Діти повинні 
навчитися відрізняти надійні джерела інформації від 
ненадійних і перевіряти інформацію, яку вони з 
находять в Інтернеті. Також поясніть дітям, що 
копіювання і вставка змісту з чужих веб -сайтів можуть 
бути визнані плагіатом. 

10. Отже, Інтернет-залежність є актуальною 
проблемою, дослідження якої зумовлене запитами 
суспільства, що пояснюється швидким темпом ро 
звитку комп’ютерних технологій, отриманням вільного 
доступу все більшої кількості людей до Інтернету. Але 
якщо батьки разом зі своїми дітьми будуть 



дотримуватись правил «Безпечного Інтернету», можна 
уникнути багатьох проблем. 

І, наостанок, не зайвим буде запам’ятати чи 
занотувати телефон Національної «гарячої лінії» з 
питань запобігання насильству та захисту прав дітей від 
Міжнародного жіночого правозахисного центру «Ла 
Страда-Україна» - 0 800 500 33 5 або 386, де ви зможете 
отримати: 

1. ПОРАДИ ТА ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ 
ПІД ЧАС КОРИСТУВАННЯ ІНТЕРНЕТОМ. 

2. ПОРАДИ БАТЬКАМ ЩОДО БЕЗПЕЧНОЇ 
РОБОТИ ДІТЕЙ В ІНТЕРНЕТІ. 

3. ПОПЕРЕДЖЕННЯ КОМП’ЮТЕРНОЇ 
ЗАЛЕЖНОСТІ ТА МОЖЛИВІСТЬ ОТРИМАННЯ 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ. 

4. ЮРИДИЧНІ КОНСУЛЬТАЦІЇ ЩОДО 
ЗЛОЧИНІВ ПРОТИ ДІТЕЙ В ІНТЕРНЕТІ. 

5. ДОПОМОГА У ВИПАДКАХ ЧИ ЗА УМОВИ 
ПІДОЗР ЩОДО ЗАГРОЗИ ДІТЯМ ЧЕРЕЗ ІНТЕРНЕТ. 
 
 
 
 
 


