
ПРАКТИЧНА РОБОТА 
Оцінка зміни вартості споживчого кошика родини за місяць  

та її вплив на добробут родини 
МЕТА: 
●​ засвоїти різницю між номінальними та реальними доходами; 
●​ отримати навички визначення індексу інфляції на основі споживчого кошика певної родини; 
●​ навчитися розраховувати реальні доходи та втрати від інфляції. 

ХІД РОБОТИ 
Споживчий кошик — це набір товарів i послуг, необхідних для задоволення першочергових потреб 

споживачів y середньому за рік. 
В Україні споживчий кошик містить 296 товарів та послуг, у той час як, наприклад, у США — 300, в 

італії — 530, у Німеччині — 750. 
Споживчий кошик містить набір продуктів харчування, набір непродовольчих товарів, які різняться для 

дитини, працездатної людини й особи пенсійного віку, мінімальний набір гардероба для чоловіків, жінок і дітей, 
текстильної білизни, товарів побутового та господарського призначення, послуг закладів культури, інформації та 
зв'язку, побутових і транспортних послуг. 
Так, наприклад, для працездатної людини в Україні споживчим кошиком на рік передбачено: 
●​ 101 кг хлібобулочних 
виробів; 
●​ 4 кг макаронів, 9,4 кг 
борошна; 
●​ 7,1 кг круп; 
●​ 95 кг картоплі; 

●​ 28 кг капусти; 
●​ 25 кг помідорів та 
огірків; 
●​ 9 кг моркви, буряків і 
часнику; 

●​ 13 кг кабачків та 
гарбузів; 
●​ 16 кг яловичини; 
●​ 8 кг свинини; 
●​ 14 кг птиці; 
●​ 2 кг сала. 

Передбачена можливість придбання 1 шафи для одягу (строк служби — 25 років), 1 стільця (15 років), 
1 ліжка (25 років), 1 стола письмового (25 років), 1 набору для кухні (25 років), 1 дзеркала для ванної кімнати 
(20 років), 1 телефону (25 років), 2 тарілок (3 роки), 1 ножа (10 років), 2 виделок (10 років), 2 ложок (10 
років), 1 холодильника (15 років), 1 пральної машини (14 років), 1 люстри (25 років), 1 радіоприймача (20 
років). із білизни чоловікам на рік: 6 трусів, 2 майки, 1 плавки та 10 шкарпеток. із білизни жінкам на рік: 6 
трусів, 2 бюстгалтери, 2 майки, 1 купальник, 2 пари синтетичних панчох та 1 брюки. Також пропонується 
показник відвідування закладів культури (6 разів на рік) та придбання книг (не більше 6 книг). 

У таблиці наведено структуру витрат родини Русявенків із трьох осіб. 
СТРУКТУРА ВИТРАТ РОДИНИ РУСИВЕНКІВ 

№ 
з/п Стаття витрат 

Сума 
витрат за 
жовтень 

2018 р., грн 

Частка 
витрат за 
жовтень 

2018 р., % 

Сума 
витрат за 
листопад 

2018 р., грн 

Частка 
витрат за 
листопад 
2018 р., % 

Плата за послуги, у тому числі 
1 Плата за спожитий газ 202,74  249,37  
2 Плата за спожиту електроенергію 166,65  170  
3 Плата за послуги інтернет-зв'язку 200  200  
4 Плата за проїзд приміським і міським 

транспортом 
228  296  

 ВСЬОГО:     
Придбання продуктів харчування, у тому числі 

5 Батон (Слобожанський), 15 шт. 199,95  209,85  
6 Макарони, 4 кг 53,20  54,40  
7 Олія соняшникова 31,55  33,70  
8 Гречка, 2 кг 49,80  56,30  
9 Цукор, 2 кг 24,60  25,80  
10 Борошно, 2 кг 21,85  22,70  
11 Молоко, 5 л 98,75  116,25  
12 Масло, 0,5 кг 63,35  68,25  
13 Філе куряче, 4 кг 371,20  375,60  
14 Яйця курячі, 20 шт. 49,70  51,80  



15 Ковбасні вироби 162,66  185,45  
16 Овочі та фрукти 274,86  292,70  
 ВСЬОГО:     

Придбання непродовольчих товарів, у тому числі 
17 Мило 15,95  15,95  
18 Туалетний папір 5,50  5,50  
19 Пральний порошок 35,25  35,25  
20 Особисті речі 1238  1854  
 ВСЬОГО:     
  

ВСЬОГО за місяць: 
 

— 
 

100 
 

— 
 

100 
 
1. Обчисліть суми окремих груп витрат родини, а також загальні витрати за кожен місяць. 
2. Визначте частку кожного виду блага та їхніх груп у загальній сумі витрат за кожен місяць 
та проаналізуйте отримані дані. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
3. Охарактеризуйте зміну вартості споживчого кошика родини. 
1) Розрахуйте індекс цін. Що показує його значення?​​ 2) Визначте відсоткові зміни. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
4. Пригадайте різницю між номінальними та реальними доходами. Які показники впливають 
на добробут родини? Що означає поняття «інфляційний податок»? як він впливає на добробут 
родини? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
5. Визначте рівень реальних доходів родини, якщо номінальні місячні доходи родини 
дорівнюють 7200 грн. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
6. Оцініть виграш або програш родини від зміни вартості споживчого кошика. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
7. Зробіть висновки. 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________



______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 
 


