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TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

Movimentação e expressão corporal​
Literatura infantil – Quando eu sinto Medo - Sentimento Medo 
Semana de adaptação 
Coordenação motora fina 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 

EI02EF01 – Dialogar com as crianças e adultos, expressando seus desejos, necessidades, 
sentimentos, opiniões, aprendizagens e experiências.  
EI02TS02 – Utilizar materiais variados com possibilidades de manipulação (argila, massa 
de modelar, etc), explorando cores, texturas, superfícies, planos, formas e volumes ao 
criar objetos tridimensionais. 
EI02CG01 – Explorar gestos e movimentos de sua cultura no cuidado de si, nos jogos e 
diversas brincadeiras corporais e de faz de conta.  

ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO: 

 
  
 
  
 
 

 

*Acolhida: Receber as crianças com massinha de modelar e palitos; 
*Nossa rotina: Chamadinha, Quantos somos? Calendário, Como está o tempo? 
Musicalização;  
*Atividade: Dança livre:​
Descrição: Realizar um momento de dança com músicas infantis animadas.​
Instruções: Todos dançam livremente e acompanhando os movimentos propostos pela 
professora; 
*Rever a história Quando eu sinto Medo com leitura das imagens, rever a caixa EU SOU 
CORAJOSO(A) e após conversa sobre os medos de cada um, desenhar e pintar como 
souber (desenho livre); 
*Vamos brincar de jogar o medo fora!!! Com os desenhos que as crianças realizaram, 
vamos brincar de amassar e jogar no lixo. Brincar e trabalhar a coordenação motora 
fina, amassando, rasgando e jogando tudo no lixo com muita alegria; 
*Lanche; 
*Parque; 
*Atividade ao ar livre, onde as crianças poderão interagir livremente, fortalecendo os 
laços de amizade; 
*Saída: Hora dos brinquedos. 

RECURSOS: Massinha de modelar, palitos de picolé, som, história, caixa Eu sou corajoso (a), papel 
ofício, canetinhas hidrocor, balde de lixo com imagem do personagem principal da 
história, brinquedos diversos. 

OBSERVAÇÕES:  



A    

 

TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

 
 

Emoções e sentimentos 
Expressões 
Linguagem visual e corporal 
Musicalização 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 

EI02EF01 – Dialogar com as crianças e adultos, expressando seus desejos, necessidades, 
sentimentos, opiniões, aprendizagens e experiências.  
EI02EO01 – Demonstrar e valorizar atitudes de cuidado e solidariedade na interação com 
crianças e adultos.  
EI02CG01 – Explorar gestos e movimentos de sua cultura no cuidado de si, nos jogos e 
diversas brincadeiras corporais e de faz de conta. 

ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO: 

  
 

 

*Acolhida: Receber as crianças com blocos lógicos; 
*Nossa rotina: Chamadinha, Quantos somos? Calendário, Como está o temp
Musicalização; 
*Rodinha de conversa com as crianças sobre a tristeza, a alegria, o medo e a raiva, quan
podemos sentir esses sentimentos e vamos imitar juntos as expressões; 
*Cantar com as crianças a música Emoções no Comando Disponível 
https://www.youtube.com/watch?v=Y9DFx45nh8w com o recurso da luva 
@professoracybelle. 
*Hora do jogo: As crianças irão procurar e parear as carinhas encontrando as emoções;  
*Lanche; 
*Parque; 
*Hora da imitação: As crianças irão olhar para o espelho e tentar reproduzir uma d
carinhas; 
*Musicalização com música “Cara de Quê?”  
https://youtu.be/RQDerFm0EZY 
*Vamos reproduzir as carinhas que as crianças escolherem em balões de festa e brin
cantando, dançando e imitando as expressões; 
*Saída: Brincadeiras com as bolas livremente. 

RECURSOS: 
 

Blocos lógicos, jogo do pareamento dos emogis, som, espelho e balões de festa. 

https://www.youtube.com/watch?v=Y9DFx45nh8w
https://youtu.be/RQDerFm0EZY


OBSERVAÇÕES: 
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TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

Musicalização 
Identidade – Meu Nome – Letra Inicial 
Oralidade  
Literatura Infantil – Luna vai para a Escola 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 
 

EI02CG01 - Explorar gestos e movimentos de sua cultura no cuidado de si, nos jogos e diversas 
brincadeiras corporais e de faz de conta; 
EI02EF03 - Demonstrar interesse e atenção ao ouvir a leitura de histórias e outros textos, 
diferenciando escrita de ilustrações e acompanhando, com orientação do adulto-leitor, a direção d
leitura (de cima para baixo, da esquerda para a direita); 
EI02EF11 -  Reconhecer a escrita do seu primeiro nome, grafado em letra maiúscula de imprensa 
(letra bastão), em situações significativas. 

ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO: 

 
 
 
 
 
 
 

 

*Receber as crianças com livros infantis de texturas e sons; 
*Nossa rotina: Chamadinha, Quantos somos? Calendário, Como está o tempo? Musicalização; 
*Coloque as fichas com os nome e/ou fotos das crianças sobre uma mesa, quando as crianças 
chegarem à sala, devem identificar a ficha com o próprio nome deixar que mostrem uns aos outros
*Cantar a música (cartaz) 
VOCÊ TEM UM LINDO NOME, 
LINDO NOME VOCÊ TEM,  
O SEU NOME É ______ (nome da criança) 
TODOS NÓS SABEMOS BEM.                  Djenane Aleves   /    Música: Ciranda, cirandinha. 
*Com todos os crachás na mesa, as crianças cujo nome a professora falar durante a música devem 
pegar e colocar no pescoço. A brincadeira continua até que todas as crianças tenham participado; 
 *Organize os crachás, e sem que as crianças vejam, retire um. As crianças devem tentar descobrir 
qual foi retirado; 
*Hora da Mágica- Descobrindo a primeira letra do nome – Escrever a primeira letra na parte 
dentro de um guardanapo dobrado. A criança irá jogar o guardanapo na água e a primeira letra 
nome se revelará, também pode ser feita a dinâmica com desenhos para trabalhar a oralidade d
crianças; 
*Lanche; 
*Parque; 
* Momento deleite – Luna vai para a Escola – Conversar sobre e história, a importância e sobre
nome da personagem, que cada pessoa tem um nome lindo e especial e da importância da Escola



nossa vida. Depois, cantar novamente a música e realizar a pintura de um cartaz coletivo sobr
história; 
*Saída: Aramados. 

RECURSOS: 
 

Livros infantis de texturas e sons, Fichas das crianças com nome e/ou fotos, cartaz música, 
guardanapo, bacia com água, hidrocor, história: Luna vai para a Escola, cartaz pintura da história, 
aramados. 

OBSERVAÇÕES:  

           P. 
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