TELNI TEKUTINY
Podminka existence kazdé buiiky je pteména latek, ta probiha v prosttedi zvaném ,,vnitini prostredi*
Vnitini prostfedi: mimobunééné tekutiny tvofené krevni plazmou a tkaiiovym mokem
o Homeostaza: stalost vnitiniho prostiedi
o H20
§ Mimobunécna (extracelularni = ETC, 20%)
Obiha v cévach (krev, miza) 5%
Mimocévni (tkaniovy mok) 15%
§ Vnitrobunécna (intercelularni = ITC, 40%)
KREV
Krev je spojovacim ¢lankem mezi buitkami tkané a vnitfnim prostiedim
Funkce krve:

o Transportni: roznasi dychaci plyny, rozvadi ziviny vstfebané v travicim ustroji ke tkanim a
zplodiny latkové pfemény k vylu¢ovacim orgdniim, rozvadi teplo po téle (termoregulace,
ohtiva chladnéjsi ¢asti), ucast na latkovém fizeni funkci organismu (pienasi hormony,
vitaminy apod.)

o Specificka: udrzuje stalé vnitini prostiedi, obranna fce (zajist'uje ochranu proti vniknuti
cizorodych latek do téla, zajistuje srazeni krve)

Vlastnosti: ¢ervend, neprihledna, vazka tekutina (,,lepiva®), ,,tekuta tkan‘

o Sklada se z krevni plazmy, z krevnich bunék (bilé a Cervené krvinky) a z krevnich desticek
(nejsou to bunky)

o Celkové mnozstvi v téle:

§ Muzi: 5-6 1, Zeny: okolo 4,5 1
§ Veétsi mnozstvi (,,fyziologické vykyvy*): tézce pracujici, sportovcei, téhotné zeny (v
druhé poloving), 1idé, zijici ve vétSich nadmotskych vyskach

0 Objem krve je regulovan piestupem vody

§ Z krve do tkani = zmenseni mnozstvi, Z tkani do krve = zvétSeni mnozstvi
§ Po piekroceni skladovacich moznosti tkani -> ledviny -> vylouceni vody
Nejvice krve se vyskytuje v Zilach, ve svalstvu, v plicich
Clovék zvladne bez vétsich potiZi ztratu okolo 500 ml
Nahle ztraty, které prekroci 1,5 1 = nebezpecné (pomaly ubytek az 2,5 1)
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1 1 krve => Cervené krvinky:
§ Muzi: 44%, zeny: 39%
§ Pomeér plazmy a ¢ervenych krvinek se nazyva hematokrit
Krevni plazma
Tekuta slozka krve
Zlutava vazka tekutina slozen z organickych a anorganickych latek
o Anorganické latky:
§ Voda: 91-92%
§ Soli (NaCl, Na2CO3,...) — nejvice sodikovych iont1, pak chloridové,
hydrogenuhlicitanové ionty
§ Udrzuji stalé pH = 7,4
§ Ca, P, Fe, K, I



o Organické latky:
§ Plazmatické bilkoviny:
Albuminy (vznikaji v jatrech, schopnost vazat H20, piisobi na
nasavani H20 z tkani do krve, nedostatecnost -> otoky, transportni fce
-> hormony, enzymy, vitaminy)
Globuliny (vznik v jatrech, imunoglobuliny — obranyschopnost,
zneskodnuji cizorodé latky)
Fibrinogen (vznikd v miznich tkanich, méni se na fibrin — ten se
zucCastnuje srazeni krve)
§ Cukry (glykémie — hladina cukru, 4,4-6,7 milimol/l, zdroj energie)
§ Tuky (lipémie — hladina tuku, zdroj energie, stavebni latka, 4-10 g/1)
§ Kyselina mlé¢na (0,55-2,22 milimol/l)
§ Cholesterol (4,1-7 milimol/l, sou¢ast hormont, biomembran, vytvari arterialni
plaky, ateroskler6za — ztiZeni prasvitu cév)
§ Mocovina, kyselina mocova, hormony, vitaminy, zZlu¢ova barviva
Sérum = krevni plazma bez slozek, které zptisobuji srazeni krve
Fyziologicky roztok: izotonicky s krevni plazmou, 0,9% NaCl
Krevni builky
a) Cervené krvinky (erytrocyty)
Bezjaderné, dvouduté (bikonkavni) (,,prafez jako piskot™)
Vznik: v kostni dfeni z kmenovych bunék, pti opousténi kostni dieni se zbavuji jadra
Pocet:
o Muzi: 4,3-5,6 * 1012/1, zeny: 3,8-4,8 * 1012/1
0 Vznik je podminén hormonem erytropoetinem (,,EPO*), Dale B12, kyselina listova, Fe,
bilkoviny
o Erytropoéza: proces vzniku ¢ervenych krvinek
Zivotnost: 100-120 dni
Zanik: slezina, dochazi k rozkladu -> vznikaji zluova barviva (biliverdin, bilirubin), Fe se vraci do
ob¢hu
V cytoplazmé : hemoglobin
o 100 ml krve — muzi 16g Hb, zeny 14,5-15,5 Hb
o 1 krvinka = 265 mil molekul Hb
o 16 g Hb ve 100 ml krve = 20 ml O2 (hrani¢ni hodnota)
Funkce: pienos dychacich plynii
Sedimentace: klesani ¢ervenych krvinek ve stojici krvi (mé&fi se rychlost klesani ¢ervenych krvinek ve
stojici krvi), zvySuje se pfi nemocech
b) Bilé krvinky (leukocyty)
4-7 *109/1
Vznikaji z kmenovych bun¢k v kostni dieni
Jaderné bunky
Zivotnost: riizna, 5-10 dni
Rano: mens$i mnozstvi, po zatézi (pfi stresu, vysoké teplote,...): vétsi mnozstvi
dle barvivosti drobnych hrudek (v cytoplazmé), tvaru jader a velikosti bun€k se rozdéluji na



granulocyty (75%) a agranulocyty (25%)
o Granulocyty:
* Neutrofilni: vétSina, 50-70%, neutralni barviva, mikrofagové
“  Diapedéza: schopnost prostupovat st€nou kapilar, améboidni pohyb

Chemotaxe: reakce na chemismus $patné bunky

Adhezivita: ,,prilepuji® se na cizi bunku(pomoci chemotaxe)

Fagocytoza: zneskodnéni Spatné bunky

Zajistuji prvni fazi imunity

= Eosinofilni: 1-9%, kysela barviva
Fagocyticka aktivita slaba, jen pii transplantaci nebo alergickych reakci, hromadi se
v mistech, kde parazit vnikne do téla
» Bazofilni: 0,5%, zasadita barviva
Jadra obsahuji heparin, protisrazlivé ucinky
o Agranulocyty
= Monocyty (2-8%): ,,profesionalni zabijeci®, makrofagové, roztrouseni vSude, kde jsou
potieba, velké rozméry, vazba -> fagocytarni vacek -> pohlceni -> zneSkodnéni
= Lymfocyty (20-40%)

T-lymfocyty: prochazi ,,thymem* (brzlik), mély by rozpoznat buiiky vlastni tkané a
bunky cizi, ,,bunécna imunita“ (proti transplantovanym tkanim, pozménénym
bunikdm — nadorovym,...)

B-lymfocyty: zajist'uji ,,latkovou imunitu® (bunky jsou aktivovany -> receptor +
antigen -> bunky méni tvar a velikost-> ,,plazmatické buiky* -> namnozi se ->
produkuji protilatky (imunoglobuliny)

(I)  Cast vytvaii po aktivaci B-klony, které zajistuji po prodélani nemoci imunitu
(,,pamétove bunky®)

(I) T-Helpery: pomocné bunky, pomahaji urcovat, o jakou nemoc se jedna, jsou
napadany virem HIV

Lymfatické organy:

(D Hlavni: slezina, thymus, kostni dien
(Il) Periferni: mandle, mizni uzliny
Homing: lymfoyty neustale koluji z jednotlivych organd, pravidelné
IMUNITA
o Vrozena schopnost odolavat infekci (cizorodym latkam)
= MuzZe byt druhova imunita (napt. opice odolavaji HIV)
o Ziskana:
= Aktivné: ockovani, po prodélané nemoci, (zivotni styl)
= Pasivné: o¢kovani béhem nemoci (do téla se vpravuji hotové protilatky)
o Imunita:
= Nespecificka: pokozka, lysozymy (enzym, sliny), HCI, pyrogeny, interferony (proti
bakteriim i virm, ale jen kratce, jsou produkovany napadenymi buitkami)
= Specificka: B- a T-lymfocyty, vytvari konkrétni specifické protilatky
¢) Krevni desticky (trombocyty)
200 000 — 300 000 na mm3 (mnozstvi je stalé, 2/3 v krvi, 1/3 ve slezin€, vykyvy — té¢hotenstvi, fyzicka



namaha)

Vznikaji v kostni dieni z bun€k ,,megakaryocyty* (z jedné 1000 — 5000 desticek, ulamuji se pfi
opousténi megakaryocyt kostni dien¢)

Bezjaderné

Zivotnost: 9-12 dni

Funkce: ochrana (pied ztratou krve)

Tvorba je zajiSténa trombocytopoetinem (hormon)

Hemostéza: zastava krve, slozity d¢j, 3 faze

1. Reakce cév v miste poranéni (mlze dojit k vazokonstrikci — ziizeni cév)
2. Cinnost krevnich desti¢ek (nahromadéni v misté poranéni a vytvofeni
hemostatické zatky)

3. Srazeni krve (pfeména tekuté krve v nerozpustny gel -> hemokoagulace)

o Uspéch zavisi na typu cév (malé, stiedni) a poranéni
o Podrobngji:
= Pfi poranéni se trombocyty rozpadaji, uvoliiuji enzym trombokinazu, ktera se ptitomnosti
Ca+2 méni na protrombin -> trombin -> plisobi na fibrinogen -> méni se na vlaknity,
nerozpustny fibrin (vytvaii hemostatickou zatku) -> vytvoii se krevni kolac (céva se
uzavie)
= Krevni sérum: nazloutla tekutina v misté poranéni, krevni plazma bez fibrinogenu
* Trva to par sekund az n¢kolik minut
= Musi probéhnout protisrazlivé déje (aby nedoslo napft. k embolii) = tromboéza (pokud tyto
dé&je neprob&hnou)
Hemofilie: dédi¢na choroba, pfenasec je Zena, postihovani jsou muzi
Krevni skupiny
1907: Jan Jansky
Membrana Cervenych krvinek => aglutinogeny (latky shlukovatelné, polysacharid)
Krevni plazma => aglutininy (latky shlukujici, y-globuliny)

Aglutinogen Aglutininy Zastoupeni v CR
A A Anti-B 41-43%
B B Anti-A 14-18%
AB AB - 6-8%
0 - Anti-Aanti- 32-37%
B

Aglutinace: shlukovani ¢ervenych krvinek, mize dojit k hemolyze
Kompatibilita krevnich skupin: krevni skupiny darce a piijemce musi byt shodné (pfed operaci =
ktizova zkouska)
Dalsi antigen: Rh faktor (D+,D-)
o V membranach ¢ervenych krvinek
o Rh+ 85%, Rh- 15%



o Problém: matka ma Rh-, dit¢ Rh+, matcino télo si miize vytvofit protilatky, rizikové je
opakované t¢hotenstvi, hemolyticka zloutenka (poporodni, dité se vyrovnava s Rh
faktorem matky), dnes — matka dostane po porodu sérum, které znic¢i protilatky proti Rh+
faktoru

Nemoci
e Dbil¢ krvinky: leukémie (zmnoZzeni bilych krvinek)
e cervené krvinky: anémie (malo Cervenych krvinek)



