
1 клас 

УВАГА!!! Електронні підручники тут: https://pidruchnyk.com.ua/1klas/ 
Час безперервної роботи з технічними засобами навчання під час дистанційного навчання для учнів 1 класу – не 

більше 10 хвилин 
РОЗКЛАД  проведення  ОНЛАЙН-УРОКІВ 

1.​ 8.00 – 8.45 
2.​ 8.55 – 9.40 
3.​ 9.50 – 10.35 
4.​ 10.55 – 11.40 
5.​ 11.50 – 12.35 

 Предмет 
Клас  

Дата Вчитель Тема Посилання на ел. 
ресурси чи матеріали 

Практичні завдання 
(Посилання на 

матеріали) 

Форма зворотного 
зв’язку 

ПОНЕДІЛОК 
1 
  

Я досліджую світ  

23.05 

Тертична О. Є. Як оберігати рослини? https://pidruchnyk.com.ua/
1220-ya-doslidzhuyu-svit-
1-klas-gruschynska.html  

с.98 Viber  +38 0957721265 

2 Математика   
 

Тертична О. Є Повторення  за рік. https://pidruchnyk.com.
ua/1211-matematika-1-kl
as-lystopad.html  

с.134-135, №21-25  

3 Навч. грамоти  Тертична О. Є Читаю про  чарівні  
слова. 

https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html  

с.108 Viber  +38 0957721265 

4 Навч. грамоти  Тертична О. Є Удосконалення вміння 
писати вивчені букви, 
слова і речення з ними. 
Побудова речень за 
поданим початком 

https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

 Viber  +38 0957721265 
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5 Фізична 
культура 

Тертична О. Є Організовуючі та 
загальнорозвиваючі 
вправи.  Рухливі ігри та 
естафети.  Визначення 
динаміки фізичної 
підготовленості учнів.  

https://www.youtube.com/
watch?v=9yO159qk_BE 

 Viber  +38 0957721265 

ВІВТОРОК 
1 Я досліджую світ  24.05 Тертична О. Є Як не нашкодити 

тваринам. 
https://pidruchnyk.com.ua/
1220-ya-doslidzhuyu-svit-
1-klas-gruschynska.html 

с.99 Viber  +38 0957721265 

2 Навч. грамоти  Тертична О. Є Канікули. А. 
Костецький. 

https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

с.109 Viber  +38 0957721265 

3 Англійська  
мова  

Ямалтдінова 
Г.О 

Бігай та стрибай Відеоурок  
 Карпюк 1 клас НУ…

Онлайн підручник 
[Англійська мова 
(Карп'юк) 1 
клас](https://pidruchnyk.c
om.ua/32-anglyska-mova-
karpyuk-1-klas.html)  

Читати с. 97 
 

Viber 
0666114536 

4 Навч. грамоти Тертична О. Є Удосконалення вміння 
писати вивчені букви, 
слова і речення з ними. 
Побудова речень за 
поданим початком 

https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

 Viber  +38 0957721265 

СЕРЕДА 
1 Обр. мистецтво  25.05 Тертична О. Є Підсумковий урок   Viber  +38 0957721265 
2 Математика   Тертична О. Є Повторення  за рік. https://pidruchnyk.com.

ua/1211-matematika-1-kl
as-lystopad.html 

с135-136, № 13 Viber  +38 0957721265 

3 Навч. грамоти  Тертична О. Є Українські казки. https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

 Viber  +38 0957721265 
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4 Навч. грамоти  Тертична О. Є Удосконалення вміння 
писати вивчені букви, 
слова і речення з ними. 
Побудова речень за 
поданим початком 

https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

 Viber  +38 0957721265 

5 Фізична 
культура 

Тертична О. Є Організовуючі та 
загальнорозвиваючі 
вправи.  Рухливі ігри та 
естафети.  Визначення 
динаміки фізичної 
підготовленості учнів.  

https://www.youtube.com/
watch?v=9yO159qk_BE 

 Viber  +38 0957721265 

ЧЕТВЕР 
1 Дизайн і 

технології  
26.05 Тертична О. Є Моя творча праця.  с.101 Viber  +38 0957721265 

2 Математика Тертична О. Є Повторення  за рік. https://pidruchnyk.com.
ua/1211-matematika-1-kl
as-lystopad.html 

с.137, №1-3 Viber  +38 0957721265 

3 Навч. грамоти  Тертична О. Є Вірші про літо. https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

 Viber  +38 0957721265 

4 Навч. грамоти  Тертична О. Є Удосконалення вміння 
писати вивчені букви, 
слова і речення з ними. 
Побудова речень за 
поданим початком 

https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

 Viber  +38 0957721265 

5 Англійська  
мова  

Ямалтдінова 
Г.О. 

Допоможіть! Як це 
прочитати? 

Відеоурок  
 Карпюк 1 клас НУ…

Онлайн підручник 
[Англійська мова 
(Карп'юк) 1 
клас](https://pidruchnyk.c
om.ua/32-anglyska-mova-
karpyuk-1-klas.html)  

Читати с. 98-99 
 

Viber 
0666114536 

ПЯТНИЦЯ     
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1 Я досліджую світ  27.05 Тертична О. Є Чим я  можу  
допомогти  природі. 

https://pidruchnyk.com.ua/
1220-ya-doslidzhuyu-svit-
1-klas-gruschynska.html 

с.102 Viber  +38 0957721265 

2 Муз. Мист. Полянська О. 
І. 

Підсумковий урок.   Viber  +38 0665884953 

3 Математика  Тертична О. Є Завдання  для  розвитку  
кмітливості. 

https://pidruchnyk.com.
ua/1211-matematika-1-kl
as-lystopad.html 

с.138-139 №1-4 Viber  +38 0957721265 

4 Фізична 
культура 

Тертична О. Є Організовуючі та 
загальнорозвиваючі 
вправи.  Рухливі ігри та 
естафети.  Визначення 
динаміки фізичної 
підготовленості учнів. 
Підсумок за рік 

https://www.youtube.com/
watch?v=9yO159qk_BE 

 Viber  +38 0957721265 

ПОНЕДІЛОК 
1 
  

Я досліджую світ  

30.05 

Тертична О. Є Висаджуйте  молоді 
деревця. 

https://pidruchnyk.com.ua/
1220-ya-doslidzhuyu-svit-
1-klas-gruschynska.html 

с.103 Viber  +38 0957721265 

2 Математика   
 

Тертична О. Є Завдання  для  розвитку  
кмітливості. 

https://pidruchnyk.com.
ua/1211-matematika-1-kl
as-lystopad.html 

с. 140-141, № 5-12 Viber  +38 0957721265 

3 Навч. грамоти  Тертична О. Є Оповідання про  дітей https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

 Viber  +38 0957721265 

4 Навч. грамоти  Тертична О. Є Удосконалення вміння 
писати вивчені букви, 
слова і речення з ними. 
Побудова речень за 
поданим початком 

https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

 Viber  +38 0957721265 

5 Фізична 
культура 

Тертична О. Є Організовуючі та 
загальнорозвиваючі 
вправи.  Рухливі ігри та 
естафети.  Визначення 
динаміки фізичної 

https://www.youtube.com/
watch?v=9yO159qk_BE 

 Viber  +38 0957721265 
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підготовленості учнів. 
Підсумок за рік 

ВІВТОРОК 
1 Я досліджую світ  31.05 Тертична О. Є Урок- екскурсія. Які 

ознаки літа вже помітні 
в природі? 

https://pidruchnyk.com.ua/
1220-ya-doslidzhuyu-svit-
1-klas-gruschynska.html 

с.104-105 Viber  +38 0957721265 

2 Навч. грамоти  Тертична О. Є Повторення за рік. https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

 Viber  +38 0957721265 

3 Англійська  
мова  

Ямалтдінова 
Г.О. 

Повторення. Відеоурок  
 Карпюк 1 клас НУ…
 Карпюк 1 клас НУ…

Онлайн підручник 
[Англійська мова 
(Карп'юк) 1  
клас](https://pidruchnyk.c
om.ua/32-anglyska-mova-
karpyuk-1-klas.html)  

Читати с. 100-101 Viber 
0666114536 

4 Навч. грамоти Тертична О. Є Удосконалення вміння 
писати вивчені букви, 
слова і речення з ними. 
Побудова речень за 
поданим початком 

https://pidruchnyk.com.ua/
35-bukvar-vashulenko-1-k
las.html 

 Viber  +38 0957721265 
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