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腰椎椎间盘突出术后复发在临床中并不少见，但并非所有的患者均需要再

次手术，因此明确其再手术率是临床一个非常重要的课题，也是很多病人非常

关注的一个问题。 

有学者对韩国 18590 例腰椎间盘突出症患者进行手术治疗的病人进行统计

分析，希望借此明确其再发生率及再手术率的具体数据。 

作者报道在随访 5 年时，总体的再手术率为 13.4%。通过对统计数据的分

析发现，腰椎间盘突出后再手术率呈现靠前效应，腰椎间盘突出再手术的病人

约 1/3是在术后 1 月内再手术，而约1/2 的患者是在术后 1 年内需要再手术。 

本研究通过大样本的纵向数据调查，进一步明确了腰椎间盘突出症患者再

手术率的水平，所具有的意义显然非常重要。 
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